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TARIM IL'I BURDUR'DA TMO

Vali Oksiiz'den TMO'ya yakin takip:
Depolar ve satis noktalarini inceledi

. "“Biz, LAF QEGiL,
ICRAAT URETIYORUZ"

Burdur'da AK Parti'nin Genclik
ve Spor alanindaki yatirimlari
hiz kesmeden devam ediyor.

il genelinde genclik
merkezleri, spor tesisleri ve yurt
kapasitelerinde biiyiik artislar
yasanirken, AK Parti Burdur il

yatirimlarin gencler ve sporcular
icin onemli firsatlar sundugunu
vurguladi. Ozboyaci, Cumhur-
bagkani Erdogan'in "Siyasetin
Tek Liman1 Ahlaktir" soziine
atifta bulunarak, siyasetin ancak
icraatlarla yiikselebilecegini

Bagkan1 Mustafa Ozboyaci, bu belirtti. g’ DE

J

Valilik uyardi:
“DISARI CIKMAYIN!"

Burd'WrIElar,
aman
dikkat!
Sicalliklar®
daha'das

artacak!
- . 8'DE

Meteorolojik
uyari:
Tiirkiye'de orman
yangini riski
tirmaniyor"

Hava sicakliklarindaki
artis orman yangini
riskini artirdl,
uyarilar birbiri
ardina yapildi
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“ “Meteorolojik uyan: Tiirkiye'de orman yanngki tirmaniyor" |

Hava sicakliklanindaki artig orman yangini
riskini artirds, uyanlar birbiri ardina yapildi
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IL EMNIYET
MUDURU iLE
iLJANDARMA
KOMUTANI
DEGISTI

Resmi Gazete'de yayimlanan Cum-
hurbaskani Atama Kararlari ile Bur-
dur il Emniyet Miidiirii ve il Jandar-
ma Komutani'nin gorev yerleri de-
gistirildi.

2019'dan beri Burdur Emniyet Mii-
diirii olarak gérev yapan Umit Bitirik,
Yalova Emniyet Miidiirliigii'ne atandi.
Kilis Emniyet Miidiirii Ahmet Kurt ise
Burdur il Emniyet Miidiirii olarak
gorevlendirildi.

Ayrica, Burdur il Jandarma Komu-
tan1 Kidemli Albay Mustafa Giider,
Jandarma Genel Komutanlig1 emrine
atanirken, Burdur Il Jandarma Komu-
tanlhigina Jandarma Kidemli Albay
Mehmet Balci getirildi. 7°DE

Vali Dr. Tiirker Oksiiz, Toprak
Mahsulleri Ofisi (TMO) Burdur
Sube Miidiirliigiine gercekles-
tirdigi ziyarette, kurumun
cesitli birimlerinde inceleme-
lerde bulundu.

Ziyaret sirasinda Vali Oksiiz,
TMO'nun hububat, bakliyat ve
diger iiriinlerle ilgili faaliyetleri
hakkinda kapsamli bilgi aldi. 7:pg
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2 25 YIL'DAUNUTULAN FELAKET! |

Marmara Depremi‘nin aci gercegi,
Tiirkiye'yi tehdit etmeye devam ediyor!

Biiyiikk Marmara Depreminin 25.
yilinda, insaat Miihendisleri Odas1
Burdur Temsilciligi, alinmayan
tedbirlerin ve yap1 stokunun
iyilestirilmemesinin Tiirkiye'yi
biiyiik bir felakete siiriikleyebilece-
gini vurgulada.

denetimi ve iiretim siireclerindeki
eksiklikler nedeniyle biiyiik can ve
mal kayiplarina yol actigini belirtti.
Yapi stokunun durumu belirsizligini
korurken, yapilan kentsel doniisiim
calismalarinin yetersiz oldugu ifade
edildi. Oda, yetkin miihendislik
uygulamalarinin ve yapi denetimi
siireclerinin bagimsizlastirilmasinin
gerekliligini de vurguladi.

Haberi Pazartesi Yeni Giin'de

Oda, 6 Subat 2023 depremleri
gibi 6nceki depremlerin de yap1

Burdur Yeni Giin Gazetesi

@burduryenigun >
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KOMUNISTLER “RUSYA”DA EMPERYALISTLER
AMERIKA’DA SIYONISTLER iSE ‘FILISTIN VEYA
GAZZE'DE OLUM KALIM SAVASI VERIYORLAR

Bir donem Dtinyanin 3 bas belasindan biri kom{inizm
idi ama Sovyet Sosyalist Cumhuriyetler Birligi (SSCB)'nin
‘komiinist’ Devlet Baskani Mihail Gorbagov bu birligi
bolerek, parcalayarak ve dagitarak adeta otenazi yapt;
dolayisiyla da hem kendisini hem de ulkesini tuketti! Sira
simdi yine diinyanin 2. bas belasi durumunda olan Em-
peryalist Amerika'nin (ABD) cakma Siyonist, bunak ve
manyak Baskani Joe Biden ile 3. ama en manyak ve en azili
bas belasi olan korsan Israiliin Siyonist, katil-katliamci
Basbakani Binyamin Netanyahu'nun israil'i dagitmasina,
hatta yok etmesine geldi insaAllah! Yani, koministler
basta Rusyada olmak Uzere her yerde bittiler-tikendi-
ler-kalmadilar! Emperyalistler Amerika (ABD) da Siyonist-
lerin ana vatanlari olan israil de Filistin ve Gazze de can
cekisiyor! Dolayasiyla da Siyonistler, Emperyalist agabey-
leri veya Uvey babalari durumunda olan ABD'liler ile birlik-
te Otenazi yapma, intihar etme yolunda ‘ve adi adimlarla’
ilerliyorlar!” diyor ve daha yazimin basinda komdunistlere
‘glle giile, bunu saymayiz, yine bekleriz!; Emperyalistlere
ve Siyonistlere ‘bunca zulmiiniiz ile hasrolun ve akittiginiz
kanda bogulun! Sizi bundan sonra inandiginiz ve kendisi-
ni ‘sozde’ kiyamete zorladiginiz Tanriniz bile kurtaramaz!
Onun icin, Cenab-1 Hakk sizin topunuzun miustahakini,
bizlere de istikamet ve metanet versin!’ diye dua ediyo-
rum... Nedenini, niginini ve nasilini ise asagida izah etmek
istiyorum:
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Soyle ki; Kuresel politika senaristlerinin-yazarlarinin, yani
Batililarin son zamanlarda yazdiklar Rusya-Ukrayna Oyunu on-
larin istedikleri yonde oynanmadigi, gelismedigi, gelisse bile
hedefine ulagsmadigi veya maksatlarina hizmet etmedigi gibi;
Siyonist, terdrist, korsan ve katil israil'in katliamci-soykinmci Bas-
bakani Binyamin Netanyahu'nun Filistin'i sahiplenme seklindeki
ham hayali ve kanli emeli de gerceklesmeyecek-gerceklesemeye-
cek ingaAllah... Clinki diinya Mislimanlarinin ve vicdanli insan-
larin bircogu Filistin'in-Gazze’'nin yaninda ki; dyle olmasa bile
Cenab-1 Allah ve sevgili Habibi Hz. Muhammed (sav) onlarin yanin-
da! Ve Allah (c.c) bir seyin olmasini murat ederse-isterse, tiim
diinya karsi ciksa yine olur, istemedigi bir seyi tim diinya istese
yine olmaz-olamaz... Yani Cenab-1 Allah'in herhangi bir seye ‘Ol
demesi yeterlidir-kafidir... Ayrica Cenab-i Allah higbir seyi ihmal
etmez, imhal eder; yani muhlet verir... Ve verdigi muihleti iyi de-
gerlendirmeyen kisi ve toplumlari da bir sekilde cezalandinr!

Kisacasi; korsan israil Devleti ve Siyonist, terérist ve Emperya-
list merkezli olusum; hain plan ve projelerinin fazla bir ise yarama-
digini gérmeye ve yaramayacagdini anlamaya, dolayisiyla da hezi-
mete ugramaya basladigini hissetmeye basladi! Ancak, ‘ctkmadik
can da umut vardir’ mantigiyla hareket ettiklerinden veya 6limu-
ne saldirmaktan baska c¢ikis yolu bulamadiklarindan dolayi olsa
gerek intihar girisiminde bulunup genelde diinyanin, 6zelde de
MuslGmanlarin tizerine cullanip kamikaze dalislar yapiyorlar!

Meseld; Rusya sinirindaki sehirlere saldiri diizenleyen Ukray-
na Ordusunun, dogdal gaz tesisleri ve nikleer santralin bulundugu
Harkiv'e ve stratejik 6neme haiz olan bolgeye yaklasmasi Emper-
yalistlerin ve Siyonistlerin cephesinde biiyiik panik meydana ge-
tirdi! Yani, ecellerine faydasi olmayan-olmayacak olan korku,
kureselcilerin altlarini islatmalarina neden oldu! Clinkl bu ve buna
benzer hamleler niikleer saldirilarla beraber 3. Diinya Savasi'nin
habercisi durumuna geldi!

GAZZE MAZLUMLARININ FERYATLARI
GAYRETULLAH’A DOKUNABILIR ve BU
FERYATLAR SIYONISTLER iLE BIRLIKTE
EMPERYALISTLERIN SONU OLABILIR!

israil 1948 yilindan beri, 76 yildir Filistin'i Filistinlilere dar ettigi
gibi, 11 aydir da Gazze'yi kan goliine cevirdi ve insanlari a¢ susuz,
ilagsiz ve caresiz birakip 6liime terk etti ve bunu da Emperyalist
destekli ve Misliman kostekli yoneticiler ile nemelazimcr halkla-

“GUCLU
GENCLIK
ORGUTLU
BIRLIKTELIK”

Burdur'da dogup biiyiiyen genc mimar Osman Kaan Giiraksu, Cumhuriyet Halk Partisi (CHP) Burdur Merkez ilce
Genglik Kollar1 Baskanlig: icin adayligim acikladi. 17 Agustos Cumartesi giinii yapilacak olan secimlerde yarisacak
olan Giiraksu, adayligin1 duyurdugu aciklamada, partiye ve ideallerine olan bagliligim1 vurgulada.

rin tepkisizligi, hatta suskunlugu sayesinde yapti! Yani, yillardir
siddete, topraga ve kana doymayan ve sadece kuvvetten anlayan
israil; egemen bir devlet olan iran'in topraklarinda énce Cumhur-
baskanlarini, helikopterini diisiirerek katletti! Sonra da iran da
misafireten bulunan ve yeni Cumhurbaskaninin yemin merasimi-
ne katilan Hamas'in Lideri ismail Heniyye'yi sehid etti... Ve iran'in
yoneticileri arada bir ve tipki ugursuz bir baykus gibi orada burada
cikip otliyorlar! Blyuk bir palavraci gibi atip savuruyorlar veya
yalanci bir pehlivan gibi perdah veriyorlar. Bununla da yetmiyor
tipki usta bir cazgir gibi naralar atiyorlar!

Ve kiresel politikanin senaristleri, hedef tahtasindaki Zelens-
ki ile Gazze kasabi Netanyahu'yu glinah kegisi yapip kendilerini
temize ¢ikarmak, dolayisiyla da kurtulmak istiyorlar... Amma
velakin, Allah’in da bir hesabi oldugunu ve O’'nun hesabinin hig
sasmadigi gibi bitlin hesaplan bozacagini, altiist erecegini ya
bilmiyorlar ya da unutuyorlar!

Velhasil-1 kelam, hiilasa-i netice; kaybeden ve kaybetmeye
mahkam olan aktorler-oyuncular ve kukla yoneticiler sahsi ikbal
ve istikballeri icin hem kendi halklarini hem de diger uilkelerin ma-
sum insanlarini ve namuslu yoneticilerini buyiik bir riskin altina
sokuyorlar... Yani kiresel sistemin bekgileri kendi saltanatlarinin
yikilmamasi veya bekalarinin devam etmesi icin korkung bir ku-
mar oynuyorlar! Ancak, ne yaparlarsa yapsinlar tek yakiti tas ve
insan olan Cehennemlerine yakit-odun tasimaktan baska bir sey
yapmiyorlar! O nedenle ben tipki Bedilizzaman Hazretleri gibi,
zalimler, katliamcilar ve soykinmcilar icin yasasin cehennem, mazlum-
lar icin var olsun cennet! diyor, herkese saygilar sunuyorum.

SAKIN ALLAH’I ZALIMLERIN YAPTIKLARINDAN
HABERSiZ SANMA! ALLAH (C.C) ONLARI ANCAK
GOZLERIN DEHSETLE BAKAKALACAGI BiR GUNE

ERTELIYOR... Ve BiZ ZALIMLERI MUTLAKA YOK

EDECEGIZ... ibrahim Saresi, 4 ve 13. Ayetler

EGER ALLAH SiZE YARDIM EDERSE, ARTIK SiZE

GALIP GELECEK KIMSE YOKTUR... Al-i imran 160
ZALIMIN ZULMUNE ‘EYVALLAH’ ETMEK,
DIKEN SULAMAK GIBIDIR... Hz. Mevldnad

ZULUM iLE ABAT OLANIN AKIBETi BERBAT OLUR!
Yunus Emre

CHP'ye cocuk yaslarda katildigini belirten Giiraksu,
"Kapisindan ilk defa ¢ocuk yasta girdigim partime, her
zaman soldan baktigim diinya goriistime ve Cumhuriyet’imi-
zin 1s1¢1nda Gazi Mustafa Kemal Atatiirk’iin izinde yiiriidii-
glimiiz miicadelemize her zaman hizmet etmeye calistim”
dedi. Baskanlik i¢cin aday olmanin kendisi icin biiyiik bir
gurur ve sorumluluk oldugunu ifade eden Giiraksu, gencli-
gin dinamizmi ve inanci ile zaferler kazandiklarini ve bu
enerjiyi daha da ileri tasimak istedigini belirtti.

Giiraksu, "Cagdas, demokratik ve laik Tiirkiye idealleri-
mize, partimizi genel iktidara tasiyacagimiz aydinlik yarinlar
miicadelemize yiiriidiiglimiiz bu yolculukta sizlerle birlikte
olmaktan gurur duyuyorum," diyerek genc yoldaslarina
seslendi.

Osman Kaan Giiraksu'nun Ozgecmisi

1997 yilinda Burdur'da dogan Osman Kaan Giiraksu,
ilkokul, ortaokul ve lise egitimini Burdur'da tamamladi.
Girne Amerikan Universitesi Giizel Sanatlar Fakiiltesinden
mezun olan Giiraksu, son ¢ yildir Burdur'da serbest mimar
olarak calistyor. Mimarlar Odasi Yonetim Kurulu iiyesi olan
Giiraksu, evli ve Ingilizce biliyor.

Giiraksu, genclik kollar1 bagkanlig1 icin adaylik siirecin-
de, CHP'nin genclik orgiitlerine giic katmay1 ve partiyi
iktidara tastyacak aydinlik bir gelecege katkida bulunmay1
hedefliyor. Secim siirecinde, partililerin destegini almay1
umuyor ve genclerle birlikte daha aydinlik bir Tiirkiye icin

calismay1 vaat ediyor. W E.S. TUNCEL

" BURDUR'DA DOMATES YUKLUTIR ¢

Burdur-Fethiye karayolunda, domates yiiklii bir tirin
lastiginin patlamasi sonucu meydana gelen kazada bir
kisi yaralanda.

Devesine Bindi Burdur'a Geldi ilgiyi Uzerine Topladi
Devesine Bindi Burdur'a Geldi ilgiyi Uzerine Topladi

Olay, 6nceki giin saat 20.10 siralarinda Burdur-Fethi-
ye Karayolu Suludere mevkiinde yasandi. Karamanl
yoniinden Burdur istikametine seyreden Meftuni C. (49)
idaresindeki 06 BAR 36 plakali tir, lastiginin patlamasi

DEVRI I.DIl SURUCUSU YARALAN DI

s s

l

nedeniyle kontrolden cikarak devrildi. Kazada tir siiriiciisii
Meftuni C. yaralandi. Cevredeki vatandaslarin ihbari
iizerine olay yerine saglik, itfaiye, polis ve jandarma
ekipleri sevk edildi.

Saglik ekiplerinin ilk miidahalesinin ardindan Meftuni
C., ambulansla Burdur Devlet Hastanesi'ne kaldirildi. Tirin
devrilmesi sonucu yolun tek seridi kapanirken, aracin
kaldirilmasi yaklasik dort saat siirdii. Yaralinin durumu-
nun iyi oldugu bildirildi. .
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Kurucular:
Osman SAN - Muharrem TUNCEL

Sahibi: Kurgsat TUNCEL

Sorumlu Yazi Igleri Muduru: Sadiye UNAL

IDARE YERI ve DIZGI - BASKI (Yeni Gun Tesisi)
Konak Mah. Uguz Sok. No: 23/4 - BURDUR
Tel & Fax: 233 38 93

e-posta: info@burduryenigun.com
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Dagitim: Burdur Turkuvaz Basbayii  Fiyati: 4 TL.

Tek Siutun cm. Resmi ilan: 140 TL.
Abone: 1 Yilhik 2.000 TL.

Gazetemiz, Basin ve Ahlak llkelerine uymaya sdz vermigtir.




Kendinizi mutluluktan aglarken bulursa-
nmiz, duygularinizi kabul etmek ve takdir
etmek icin bir an durmak 6nemlidir.
Gozyaslarinizi kucaklayin...

Mutluluktan aglamak, ya da mutluluk
gozyaslar1 dokmek, tipik olarak duygusal
sagligin bir isaretidir. Baz1 insanlarin seving
duydugunda neden mutlu agladigini acikla-
yan psikolojik ve fizyolojik nedenler vardir.
Bazilari icin mutluluktan aglamak faydali
olabilir. Ancak bazi uzmanlar i¢in, dikkat
gerektiren bir sorunun isareti de olabilir.

Mutlu oldugumuzda aglamak normal mi?

Aglamak genellikle {iz{intii ve olumsuz
duygularla iliskilendirilir, ancak ayn1 zamanda
sevin¢ ve mutlulugu ifade etmenin saglikli bir
parcast da olabilir. Mutlu oldugunuzda aglamak
tamamen normaldir. Ilging bir sekilde, 19
iilkeden 3500'den fazla yetigkin ile yapilan bir
ankette, katihimcilarin %68'inin ayda en az bir
kez mutlu veya olumlu bir olay nedeniyle
mutluluk gozyaslar doktiigii bulunmustur.

Mutlu oldugunuzda aglamak, yogun
duygulara verilen saglikli ve dogal bir
tepkidir. Mutluluktan aglamak, rahatlama,
takdir, baglant1 ve saglikli bir duygusal
yasamin isareti olabilir. Kendinizi mutluluk-
tan aglarken bulursaniz, duygularinizi kabul
etmek ve takdir etmek i¢in bir an durmak
onemlidir. Gozyaslarini kucaklayin ve sevinci
mutlu bir sekilde ifade etmenin tamamen
normal oldugunu bilin.

Neden mutlu oldugumuzda agliyoruz?
Mutlu oldugunuzda aglamak mantiksiz
goriinebilir, ancak aslinda ezici bir seving
hissetmenin normal bir tepkisidir. Mutluluktan
aglamak, minnettarlik ifade etmenin, stresi
serbest birakmanin ve hayatinizdaki insanlara
takdir gostermenizin bir yolu olabilir. Arastir-
malar, yiliksek empati sahibi insanlarin mutlu-
luktan aglamaya daha yatkin oldugunu
gosteriyor. Bazi insanlar hakkinda konusmak-
tan rahatsiz olabilirken, insanlarin mutlu
olduklarinda neden agladiklarin1 anlamak, bu
deneyimi normallestirmeye yardimci olabilir.

iste mutlu oldugunuzda neden
agladigimiza dair nedenler

1. Duygular1 bastiriyorsunuz

Mutluluktan aglamak, stres, yas veya
depresyon gibi bastirilmig duygular ifade
edebilir. Bastirilmis tizlint{ gibi duygular, zor
ve zorlu duygulara verilen gecerli ve dogal
bir tepkidir. Mutluluktan aglamak, uzun siire
gomiilii kalan bastirilmis duygularin bir
sonucu olabilir. Bu, gecmis travmatik olaylar,
stresli yasam deneyimleri veya zor bir
cocukluktan kaynaklanabilir. Cocuklukta
yasanan travmatik deneyimler, bastirilmis
ofkeye neden olabilir. Arastirmalar, gercek
duygularinizi ifade etmenin fiziksel saglik,
zihinsel saglik ve genel saglik icin 6nemli
oldugunu gosteriyor.
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2. Duygusal yakinlik ve
savunmasizlik olusturur

Mutluluktan aglamak, duygusal yakinlik
ve savunmasizlik yaratmada faydali olabile-
cek siklikla gézden kagan bir duygudur.
Mutluluktan aglamak, insanlarin daha derin
bir seviyede bag kurmasina ve giiclii bir bag
olusturmasina yardimeci olabilecek giiclii bir
duygudur.

Iki insan mutlu olup birlikte agladiginda,
aralarindaki derin bir baglantinin isareti
olabilir. Mutluluktan aglamak, insanlarin bir
nese anini paylasirken birbirine yakinlagsmasi-
na yardimci olabilir. Mutlu bir aglama,
insanlarin duygularini sadece kelimelerle
ifade etmekten daha anlaml bir sekilde ifade
etmelerini saglar. Giiven ve kabuliin bir
isareti olabilir ve iki kisi arasindaki bosluklar:
kapatmaya yardimci olabilir.

Birisi mutluluktan agladiginda, bu
duygusal yakinlik ve savunmasizlik yaratma-
da inanilmaz derecede giiclii bir arac olabilir.
Mutluluk ve sevinci mutlu bir aglama ile
ifade edebilir ve bu, siz ve partneriniz
arasinda derin bir bag olusmasina yardimci
olabilir. Aslinda, mutluluk gozyaslari, partne-
rinizle saglikli bir iligkinin isareti olabilir,
¢linki aciklik ve savunmasizlik duygusu
yaratmaya yardimci olabilir.

3. Duygularinizi yonetmenize
yardimci olur

Mutluluktan aglamak, duygular: diizen-
lemede yardimci olabilir. Aglamak, duygulari
daha somut bir sekilde ifade etmek i¢in
fiziksel ve duygusal bir serbestlik saglar.
Mutlu aglamak, insanlarin duygulari ile
baglanti kurmasina, onlar1 saglikli bir sekilde
islemesine ve icinden ge¢cmesine izin verir.

Mutluluktan aglamak, sadece {iziinti
veya aci yerine daha olumlu duygular
hissetmenize izin verdigi i¢in duygular
yonetmede faydali olabilir. insanlarin duygu-
lar ile baglanti kurmasina, stresi ve kaygiy1
azaltmasina ve 6z bakim pratigi yapmasina
yardimci olabilir. Mutlu aglama yasarken,
aglamak icin giivenli ve rahat bir yer bulmak
ve ortaya cikan duygular yargilamadan
hissetmek faydali olabilir. Ayrica birkag¢ derin
nefes almak ve duygulari serbest birakmanin
ve rahatlamanin hissine odaklanmak da
yardimei olabilir.

4. Baskalari ile iletisim kurmaniza
yardimci olur

Mutlu aglamak, genellikle diigilinler veya
dogumlar gibi kutlama zamanlarinda goriiliir.
O anin negesini ifade etmenin ve bagkalarina
gercekten mutlu oldugunuzu bildirmenin bir
yoludur. Ayrica, size 6zel bir sey yapan birine
minnettarhiginiz1 veya takdirinizi gostermek
icin de kullanilabilir.

Duygularimizi gézyaslari ile ifade etmek
zor olabilir, ancak mutluluktan aglamak,
daha anlamli bir sekilde iletisim kurmamiza
yardimei olabilir. Icimizdeki duygular ifade
etmenin ve baskalarinin bizi daha iyi anlama-
sin1 saglamanin bir yoludur. Bir dahaki sefere

-~
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plumea;

NEDENIAGLARIZS

gelistirmek icin bir arac olarak kullanabilirsi-
niz.

duygularinizin yogunlugundan bunalmis
hissettiginizde, birakmaktan ve birkac
mutluluk gézyas1 dokmekten korkmayin.

5. Duygusal olarak kontrolii kaybetmis
hissediyorsunuz

Mutluluktan aglamak, bizi kontrolii
kaybetmis hissettirebilir ¢linkii bizi sasirtabi-
lir. Seving, rahatlama veya nostalji gibi giiclii
duygularla gelen bir mutluluk ve iiziintii
karisimidir. Aglama diirtiistini bastirmak zor
olabilir ve duygusal olarak diizensizlik
yasadigimiz icin bizi bunalmis ve savunmasiz
hissettirebilir. Neden agladigimiz1 aciklamak
zor olabilir ve bununla ilgili bir utan¢ duygu-
su olabilir.

Mutluluktan aglamak, kontrolii kaybet-
mis hissettiren giiclii bir duygu olsa da, ayni
zamanda hayatin giizelligini ve kirilganligini
hatirlatir ve deneyimlerimizi ve hayatimizda-
ki insanlari takdir etmemize yardimc olabilir.

6. Rahatlamis hissediyorsunuz

Mutluluktan aglamak, biriken gerilimi ve
duygular1 serbest birakmanin bir yoludur.
Rahatladigimizda, genellikle stresli bir durum
oldugu veya bir sorun ¢6ziildiigi icindir. Bu
biiyiik bir rahatlama olabilir, seving ve cosku
hissi yaratabilir. Bunu ifade etmek icin
viicudumuz goézyaslar1 dokerek tepki verebilir.

Mutluluktan aglamak, sevinclerin en
beklenmedik yerlerden gelebilecegini ve
rahatladigimizda duygularimizi serbest
birakmamizin tamamen normal oldugunu
hatirlatir. Uzun siiredir stres veya kaygi
kaynagi olan bir sey, sonunda birakmanin
hissi o kadar bunaltici olabilir ki aglamaktan
baska care bulamazsiniz. Mutluluktan
aglamak, nihayet bir huzur ve rahatlama hissi
yasadiginizin isaretidir.

7. Savunmasiz hissediyorsunuz

Giiclii duygular hissettiginizde, onlar1
acmak ve ifade etmek zor olabilir. Aglamak,
tiim bu duygular serbest birakmanin ve digsa
vurmanin bir yoludur. Mutluluk g6zyaslari,
bir kisinin derin bir duygusal savunmasizlik
hissi yasadiginda meydana gelir.

Sonugta, mutluluk gozyaslar1 duygusal
savunmasizligin bir isareti olabilir, ancak ayni
zamanda giic ve dayanikliligin da bir isareti
olabilir. Kendimize aglamamiza izin vererek,
duygularimizi serbest birakabilir ve minnet-
tarligimizi ifade edebilirken, duygusal
dayanikliligimizi da giiclendirebiliriz.

Mutluluktan aglamanin faydalari nelerdir?
Insanlar sikca "Aglamak iyi mi?" diye
sorar. Aglamak genellikle iiziintii veya yasin
bir gostergesi olarak goriiliir, ancak bunun
baska bir tarafi da vardir. Mutluluk gozyasla-
r1, hem fiziksel hem de zihinsel sagliginiza bir
dizi fayda saglayabilecek benzersiz bir
duygusal serbestlik bi¢imidir. Birisi mutluluk-
tan o kadar bunalir ki gozyasi dokerse veya
aglarsa, buna "dimorfik ifade" denir. Kendini-
ze duygularin tam yelpazesini deneyimleme
izni vererek, mutlu aglamay: ruh halinizi
yiikseltmek, stresi azaltmak ve hatta iliskileri

'Y

Neden agliyoruz?

Gozyaslar1 insan deneyiminin bir parca-
sidir. Uzgiin oldugumuzda, kizdigimizda,
korktugumuzda ve duygularla bunaldigimiz-
da aglariz. Beynimiz bir rol oynar c¢iinkii
amigdala, duygular, duygusal davranis ve
motivasyonun merkezidir. Ve hipotalamus,
viicudunuzun akilli kontrol koordinasyon
merkezi olarak gorev yapar ve duygular
yonetmede rol oynar. Aglamanin biyolojik
nedenleri nelerdir? Arastirmacilara gore,
duygular1 gozyaslar araciligiyla serbest
birakmak oksitosin ve endorfin gibi hormon-
lar1 serbest birakir. Gozyaslarinin sosyal
baglantilar1 kolaylastirdigini varsayiyorlar.

Aglamanin faydalar1 nelerdir?

Stresi azaltabilir: Aglamak, insan
deneyiminin 6nemli bir parcasidir ve bunalim
yasadiginizda iyi bir stres yonetim secenegi
olabilir. Kendimize aglamamiza izin vererek,
duygularimizi isleyebilir, ihtiyaclarimizi
iletebilir ve olumlu degisiklikler yapmak icin
harekete gecebiliriz.

Uyku kalitesini artirabilir: Aglamak,
yatmadan Once yapilirsa bir kisinin kendini
daha iyi hissetmesine yardimci olabilir mi?
Mutluluk goézyaslari, rahatlamayi ve uykuya
dalmay1 kolaylastiran belirli hormon ve
kimyasallar1 serbest birakmaya yardimci
olabilir.

Bagisiklik sistemimizi giiclendirir:
Aglama eylemi, bagisiklik sistemimizi giiclen-
dirmeye yardimeci olur. Viicut stres hormonla-
rin1 serbest biraktiginda, bagisiklik sistemi
uyarilir ve soguk alginligi ve grip gibi hastalik-
lara kars1 daha giicli bir savunma olusturur.

Duygulari islemeye yardimec olabilir:
Aglamak, yogun duygulari, yas ve 6fke gibi,
isleme ve ifade etmenin bir yolu olabilir.
Agladigimizda, bu duygulari serbest birakma-
miza izin veriyoruz. Duygunun yogunlugunu
azalttikca, neden bu sekilde hissettigimizi
daha iyi anlama kazanabiliriz.

Oz bakimin bir formudur: Kendimize
aglamamiza izin vermek, sefkat gostermenin
etkili bir yolu olabilir ve yalniz hissetmemize
ve duygularimizi islememize yardimeci
olabilir. Ayrica duygularimizla yeniden
baglanti kurmamiza ve 6z bakim icin zaman
ayirmamiza yardimei olabilir.

Stres hormonlarini serbest birakr:
Arastirmalar, aglamanin parasempatik sinir
sistemini aktive ederek viicudunuzun dinlen-
mesine ve sindirilmesine yardimci oldugunu
gosteriyor. Duygular gozyaslari araciligiyla
serbest birakmak oksitosin ve endorfin gibi
hormonlar1 serbest birakir. Bu iyi hissettiren
hormonlar, stresi ve kaygiy1 azaltmaya
yardimci olur ve ayrica depresyon belirtilerini
azaltabilir, ruh halimizi iyilestirebilir ve
fiziksel ve duygusal agriy1 hafifletebilir.

Kaynak: Haber Tiirk
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Izmir'de orman yanginlarina

MUDAHALE ~ SURUYOR

Izmir'in Karsiyaka, Kemalpasa ve Cesme ilcelerinde
| ¢tkan orman yanginlanni kontrol altina alma calismalari

Izmir'in Karsiyaka, Kemalpasa ve Gesme
ilcelerinde ¢ikan yanginlar1 kontrol altina
alma calismalar1 devam ediyor. izmir
Valisi Siileyman Elban, bolgede saatte 80
kilometreye ulasan riizgarin hava aracla-
riyla miidahaleyi zorlastirdiginmi séyledi.

izmir ve Manisa'daki orman yanginlari-
na havadan ve karadan miidahale ediliyor.

Karsiyaka ilcesi Yamanlar Karatepe
mevkisinde diin aksam saatlerinde ¢ikan
yangini sondiirme caligsmalari siiriiyor.
Havanin aydinlanmasiyla birlikte ekipler
yangina havadan da miidahale etmeye
basladi. Kentte diin aksam saat 21.10'da
cikan yangina Izmir Orman Bélge Miidiirlii-
glinden 13 arazoz, 3 su ikmal araci, 2 dozer
ve 3 yer ekibiyle miidahale edilmeye baslan-
mist1.

Vali Elban: 1 koyiimiizii tahliye ettik

Yangin bolgesinde gazetecilere aciklama
yapan Elban, sali giinii Yamanlar Dagi'nda
baslayan yanginin persembe giinii biiyiik
Olciide sondiiriildiigiinii animsatti.

Onceki giin aksam, sondiiriilmiis alan
icinde kalan biiyiik odun ve kiitiiklerdeki
kivilcimin saatteki hizi 70-80 kilometreye

devam ediyor. Bolgede saatte 80 kilometreye ulagan
riizganin hava araclariyla miidahaleyi zorlastirdigi yangin,

Ornekkdy Mahallesi'nde bulunan bir sanayi sitesine de sicradi.

varan riizgarin etkisiyle tekrar harlandigini
ifade eden Elban, Karatepe mevkisinde
devam eden yangina hava araglarinin gece
miidahale edemedigini belirtti.

Orman ekipleri, AFAD, Jandarma,
itfaiye, belediye ve polis ekiplerinin yangina
miidahale ettigini dile getiren Elban, orma-
nin basladig1 yerin yerlesim yerlerine ¢ok
yakin oldugunu, bu nedenle de ¢alismalarin
ciddi manada giiclestigini soyledi.

Bolgede yasayan vatandaslarin hizli bir
sekilde tahliyesinin saglandigini ifade eden
Elban, "Allah'a siikiir su ana kadar bir can
kaybimiz yok. Ancak bir kisim evlerin yan-
dig1 yoniinde bilgimiz var. Kesin say1, yan-
inla ilgili caligsmalar belirli bir asamaya gelip
kontrol altina alinip séndiiriildiikten sonra
ortaya ¢ikacak. Bolgede riizgarin hizi saatte
80 kilometreyi buldugu i¢in ¢cogu zaman
havadan miidahaleyi durdurmak zorunda
kaliyoruz. Hava araglari riizgardan dolay1
ucamaz duruma geliyor." diye konustu.

Karada 60'a yakin arazdz, 20'nin {izerin-
de itfaiye araci, bircok su tankeri, 10'un
iizerinde dozer, 12 TOMA, bircok is makinasi
ve su araclarinin sondiirme calismalarina
katildigini hazirlatan Elban, farkli kurumlar-
dan 1000'in iizerinden personelin de yogun

gayreti bulundugunu kaydetti.

Yanginin su anda 4-5 bolgede devam
ettigi bilgisini paylasan Elban, sdyle devam
etti:

"2 bolgedeki yangin nispeten kontrol
altina alinmus gibi goziikiiyor ama 6zellikle
Ornekkdy ve Dogancay'in asagi taraflarinda
mahallelere dogru ilerlemis durumda. Su an
icin Allah'a stikiir cok biiytik bir risk ve can
kaybiyla ilgili bir sikint1 olmamakla birlikte
yangin bu bolgelerde heniiz kontrol altina
alinmis degil. Yogun bir sekilde cabalar
devam ediyor. Yukaridaki 1 kdylimiizii
tahliye ettik. Ayrica Dogancay Mahallesi
dahil, yangina yakin bolgelerde bir kisim
evler tahliye edildi."

Elban, saatte 80 kilometreye ulasan
riizgarda hava araclarinin calismakta ¢ok
zorlandigini ifade etti.

Riizgarin hafiflemesi durumunda hava
miidahalesinin ¢ok hizlanacagini aktaran
Elban, "Allah korudu birkag tehlike de atlatti
arkadaslarimiz. Ancak bu sartlarda miidaha-
lede bulunan pilotlarimizin can giivenligi
ciddi manada tehdit altinda. Bu asir1 riizgar-
da cok da verim alinamiyor. Hava araglarimiz
su anda miidahale icin bekliyorlar, yeter ki
riizgarda bir miktar azalma olsun." dedi.

Kemalpasa

Kemalpasa ilcesinde Visneli Mahallesi
yakinlarindaki zeytinlik alanda heniiz
bilinmeyen nedenle yangin ¢ikti.

Alevler riizgarin etkisiyle yayildi,
bolgeye itfaiye, saglik ve jandarma ekipleri
sevk edildi. Yangin sondiirme ¢alismalar1 i¢in
bolgeye traktorle su tankeri tasiyan vatan-
daslarin da geldigi goriildii.

Mahalle sakinlerinden Muzaffer Kara-
yel, yangin oldugunu duyduktan sonra
bolgeye gelerek calismalara destek verdigini
soyledi.

Bolgeye civar mahallelerden de yardim
icin gelenlerin oldugunu ifade eden Karayel,
"Koyli olmasa bu yangin Torbali ilcesine
kadar gider. Asin riizgar var. Allah'tan yer
ekipleri de burada. Herkese gecmis olsun."

Cesme

Cesme ilcesi Alacati Mahallesi Cakabey
mevkisinden saat 04.51 siralarinda yangin
ihbar alindi.

Makilik ve otluk alandaki yangina 6
ucak, 1 helikopter ve arazozlerle miidahale
ediliyor.

Ekiplerin yangini kontrol altina alma
calismasi stiriiyor.  (Kaynak: trt haber)
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Hava sicakliklarindaki art|§ orman yangini
riskini artirdi, uyanlar birbiri ardina yapildi

Meteorolojik kosullar nedeniyle Ege Bolgesi, Akdeniz, Marmara ve I¢ Anadolu'nun bir kisnunda orman yangu riski artnus durum-
da. Orman Genel Miidiirligii (OGM), oniimiizdeki 10 giin boyunca bu bolgelerde sicakliklarin mevsim normallerinin iizerinde seyre-
decegini ve yangin riskinin yiizde 70'e kadar ¢ikabilecegini belirtti. OGM, vatandaslar ateshi piknik yapmamalari, sonmemis sigara
izmaritleri ile atiklar1 dogaya atmaktan kacinmalar: konusunda uyararak, orman yangmnlarina kars: tedbirli olmaya cagirdi.

!

Orman Genel Miidiirliigii (OGM), Ege
Bolgesi'nin tamamu ile Akdeniz, Marmara
ve ic Anadolu'nun bir kisminda meteoro-
lojik kosullarin orman yanginlarinin
olusmasina ve yayilmasina yol acabilece-
gini belirtti.

AA muhabirinin OGM yetkililerinden
edindigi bilgiye gore, orman tegkilati, 7 giin
24 saat esasina gore, orman yanginlarinin
onlenmesi ve miidahalenin zamaninda
yapilmasi icin calisiyor.

Yanginlarla miicadelenin ilk adimi olan
"onleme" asamasinda tegkilat, kendi tek-
nolojik altyapisinin disinda ilgili kurum ve

kurumlarla da veri aligverisinde bulunuyor.
Meteoroloji Genel Miidiirliigiince, gelistiri-
len orman yangini tehlikesine karsi 6nceden
o6nlem alinmasini saglayan "Orman Yangin-
lar1 Meteorolojik Erken Uyar1 Sistemi
(MEUS)" tedbir alma konusunda etkin rol
iistleniyor.

MEUS'un temelinde sicaklik, riizgar,
yagis, nem ve sabit baki haritalarini iceren
algoritma bulunuyor. Sistemle orman
yangini ¢ikma riski bulunan bélgeler anlik
olarak haritalandiriliyor, ilgili kurum ve
kuruluslarla paylasilarak gerekli tedbirlerin
alinmasi saglaniyor.

OGM vyetkililerince de giinliik olarak
hazirlanan ve olasi orman yangin riskini
gosteren MEUS haritasi verileri giiniin ilk
saatlerinde degerlendirmeye aliniyor.
Haritadan ¢ikan sonuclar g6z 6niinde
bulundurularak, orman bélge miidiirliikle-
rindeki yangin yonetim merkezlerine
gerekli uyar1 ve bilgilendirmeler yapiliyor.

Antalya cevreleri ile
Ege'de yangin riski artt1

Bu kapsamda OGM yetkilileri, hava
sicakliklarinin gelecek 10 giinde orman
yanginlari agisindan risk olusturacak

sekilde mevsim normallerinin {izerinde
seyredecegini bildirdi. Orman yanginlarinin
yilizde 90'lara varan oranda insan kaynakli
oldugunu vurgulayan yetkililer, vatandasla-
11, rekreasyon alanlar1 disinda atesli piknik
yapmamalari, sonmemis sigara izmaritlerini
ve yangina sebebiyet verebilecek her tiirlii
¢Op ve atiklari yol kenarlari ile orman
alanlarina atmamalari, bicerd6ver ve balya
makinesi gibi tarimsal hasat makinelerini
gerekli dnlemleri almadan calistirmamalari,
aniz yakmamalari, bahge temizliginden
cikan atiklar1 atese vermemeleri konusunda
uyardi.

Ayrica ¢obanlara, aricilara, avcilara,
doga yiiriiyiisciilerine, ormanda yaptiklari
aktiviteler esnasinda yaktiklar ategleri
sondiirmeleri, ates ya da duman gordiikle-
rinde hi¢ zaman kaybetmeden 7/24 hizmet
veren 112 acil cagr1 merkezlerini aramalari
cagrisinda da bulunuldu.

Ege Bolgesi'nin tamami ile Akdeniz,
Marmara ve I¢ Anadolu'nun bir kisminda
meteorolojik kosullarin orman yanginlari-
nin olusmasi ve yayilmasina yol agabilecegi
ongoriliiyor.

MEUS'a gore, ozellikle bugiin ve yarin
Kahramanmaras, Mersin, Antalya, {zmir,
Mugla, Isparta, Burdur, Denizli, Afyonkara-
hisar, Aydin, Usak, Manisa, Bursa, Eskisehir
ile Balikesir ve Ankara'nin batisinda yiizde
60 ila 70 arasinda yangin riski bulunuyor.
Ozellikle Antalya merkezinin cevreleri ile
Ege'nin i¢ kesimlerinde ise yer yer risk
yiizdesi 70 ila 80 diizeylerine cikiyor.

OGMnin bu degerlendirmeleri 15181nda
da AFAD, vatandaslara SMS araciligiyla "10
giin boyunca meteorolojik nedenlerle
vatandaslarin acik alanda ates yakmama-
lar1, yakanlar1 uyarmalar:1 ve 112'ye bilgi
vermesi rica olunur." paylasimi yapti.

Kaynak: AA
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2023'te orman yangini olasiligini ve

siddetini buyil

iklim degisikliginin, gecen yil Kanada,
Amazon'un bazi bolgeleri ile Yunanistan't
tahrip eden rekor diizeydeki orman
yanginlarinin olasiligini ve siddetini
onemli olciide artirdig: bildirildi.

ABD'de yayin yapan Axios'un haberine
gore, 14 Agustos'ta Earth System Science Data
dergisinde yayimlanan "Orman Yanginlarinin
Durumu" raporunda arastirmacilar, iklim
degisikliginin yol agtig1 asir1 hava kosullarinin
yangin olasiligini Kanada'da en az ii¢ kat,
Amazon'un bazi bolgelerinde 20 kat ve
Yunanistan'da iki kat artirdig1 sonucuna ulast.

Rapor, Mart 2023'ten Subat 2024'e
kadar orman yangini kaynakli kiiresel

karbon emisyonlarinin ortalamanin yiizde
16 {izerinde oldugunu ve 8,6 milyar metrik
ton karbondioksit salimina ulastigini ortaya
koydu.

iki y1llik kapsamli ¢calismanin eseri olan
raporda arastirmacilar, insan kaynakli iklim
degisikliginin "orman yangini mevsimlerini"
nasil degistirdiginin yan1 sira 6ngoriilebilir-
lik ve 6nleme konularina odaklandi.

Raporda en ¢ok dikkati ¢ceken nokta,
insanlik tarihi boyunca devasa karbon emici
gbrevi goren, uzun vadeli ortalamanin 9
katindan fazla karbon emisyonu ve kiiresel
emisyonlarin yaklasik dortte birini olusturan
boreal (kutupalt1) ormanlariyla Kanada'daki
yangin sezonu oldu.

Rapora gore uzun siireli kuraklik, sicak
hava dalgalar1 ve diger faktorlerin etkisiyle
Kanada'da kiyidan kiyiya orman yanginlari
artarken duman, ABD sinirini asarak Kuzey-
dogu ve Orta Atlantik'teki biiyiik sehirlere
ulagt.

Ote yandan gecen yil Brezilya'nin
Amazonas eyaletinin yani sira Bolivya, Peru
ve Venezuela'nin bazi bolgelerinde de
alisilmadik derecede ¢ok yangin gorildii.

Rapor, ayrica Sili, Hawaii ve Yunanis-
tan'daki yogun, hizli ve 6liimciil yanginlarin
nedenlerini ve sonuclarini belgeliyor.

Bununla birlikte arastirmacilar, Afrika
savanlarinda nispeten sakin gecen yangin
sezonunun, 2023-2024 sezonunda kiiresel
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k olciide artird

orman yanginlarina baglh karbondioksit
emisyonlarinda yeni rekor kirilmasini
engelledigini tespit etti.

Raporun bagyazarlarindan, Tyndall
Iklim Degisikligi Arastirma Merkezi'nde
Aragtirma Gorevlisi Matthew Jones, yaptig1
aciklamada, "Iklim 1sindik¢a orman yangin-
lar1 daha sik ve yogun hale geliyor, bunun
sonuglarindan hem toplum hem de cevre
zarar goriiyor." ifadesini kullandi.

Kanada'da tek bir yangin sezonunda
neredeyse 10 yillik karbon emisyonunun
olciildiigiine dikkati ceken Jones, bunun
atmosferdeki karbondioksit yogunlugunu
arttirdig1 ve kiiresel 1sinmay1 siddetlendirdigi
uyarisinda bulundu. Kaynak: AA

Bozkirin topraklarina uygun hububat
gnem |Ier|yle bllemyor

Kirsehir'de Tarim isletmeleri Genel
Miidiirliigiine (TIGEM) bagl faaliyet
gosteren Malya Tarim isletmesinde,
bozkirin az yagish topragina uygun
hububat cesitleri deneme ekimleriyle
tespit ediliyor.

Tarim Isletmeleri Genel Miidiirliigiine
(TIGEM) bagh 4'iincii biiyiik isletme olarak
Kirsehir'de faaliyet gosteren Malya Tarim
Isletmesi'nde, sadece Kirsehir icin degil,
diizensiz ve az yagis alan bozkir cografyasi
ile ic Anadolu Bolgesi'ndeki ciftciler icin
alternatif olabilecek hububat iiriinlerinin
ekimi gerceklestiriliyor.

Malya Tarim isletmesi Ziraat Miihendisi
Asiye Bakirtas, AA muhabirine, bozkir

cografyasina ideal iiriinler i¢in ¢alisma
yirittiiklerini, deneme ekimlerinin ardindan
irlinleri ciftgilere 6nerdiklerini ve bilgilen-
dirme yaptiklarini soyledi.

Bu sezon isletme genelinde yaklasik 65
bin 485 dekarda bugday, arpa ve yem
bitkileri ekimi yaptiklarini anlatan Bakirtas,
ciftcilerin kendilerini gelistirmeleri ve dogru
alternatif tiriinleri kullanmalar icin 10
dekardan daha fazla alanda deneme calis-
malarina da devam ettiklerini belirtti.

Bakirtas, isletmede bozkir topraklarina
uygun, verimi yiiksek cesitlerin deneme
ekimlerinin yapildigina deginerek, "Adaptas-
yon denememiz 22 cesitten ve her bir
deneme parseli 500 metrekareden olusuyor.
2 cesit biskiivilik, 14 cesit ekmeklik, 1 cesit

makarnalik olmak tizere 17 cesit bugday ve
5 arpa cesidimizin denemeleri yapildi. Arpa
ve bugdayda deneme ekimleri tamamland."
dedi.

"En dogru cesit icin
denemeleri yapmaktayiz"

Ureticinin verim kaybini en aza indir-
meyi hedeflediklerini vurgulayan Bakirtas,
yapilan ilk incelemede "Kipcak", "Selamibey”,
"Bezostaja", "Bozkurt", "Balkir" bugday
gesitleri ile "Burakbey", "Bozlak", "Sayim-40"
ve "Misket" arpa cesitlerinin bolgeye uygun-
lugunun tespit edildigini bildirdi.

Bakirtas, arpa ve diger cesitlerle ilgili
detayl1 inceleme ve raporlamanin devam
ettigini dile getirerek, sunlar1 kaydetti:

"Bozkir topraklar1 kurak ve yagis az
diisiiyor, buna uygun farkl cesitlerin dene-
mesini yapiyoruz, ciftciler icin alternatif
iirtinleri tespit ediyoruz. Kirsehir, Yozgat,
Kirikkale, Nevsehir, Aksaray gibi iller icin
uygun denemelerdir bunlar. Bolge koylerin
yani sira gevre il ve ilcelerden de ciftcileri-
miz gelerek denemeleri yerinde inceliyor ve
bizlerden bilgi aliyor. isletmemizdeki ziraat
mithendisleri ve teknik arkadaslarimizla
deneme ekimlerini analiz edip raporluyoruz.
Yagisin az ve diizensiz oldugu bozkir toprak-
larinda bu tiir denemelerin 6nemi oldukca
yiiksektir. Ciftcilerimiz icin verim kaybini en
aza indirebilecek, en dogru cesit icin dene-
meleri yapmaktayiz."

Kaynak: AA
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| ILEMNIYET MUDURU ILE o
IL JANDARMA KOMUTANIMIZ DEGISTI

Resmi Gazete'de yayimlanan Cumhurbaskam Atama Kararlar ile Burdur Il Emniyet Miidiirii
ve Il Jandarma Komutanm'mn gérev yerleri degistirildi. 2019'dan beri Burdur Emniyet Miidiirii
olarak gérev yapan Umit Bitirik, Yalova Emniyet Miidiirliijii'ne atandi. Kilis Emniyet Miidiirii
Ahmet Kurt ise Burdur Il Emniyet Miidiirii olarak gorevlendirildi. Ayrica, Burdur Il Jandarma
Komutam Kidemli Albay Mustafa Giider, Jandarma Genel Komutanhigi emrine atanirken,
Burdur Il Jandarma Komutanhgi'na Jandarma Kidemli Albay Mehmet Balc: getirildi.

Burdur Il
Emniyet
Miidiirii

- Ahmet
Kurt

-—--"-"-_-.-__

Resmi Gazetede yayimlanan Cumhurbagka-
n1 Atama kararlari ile Burdur il Emniyet
Miidiirii ile il Jandarma Komutaninin goérev
yerleri degisti.

Buna gore, 2019 yilindan bu yana Burdur
Emniyet Miidiirii olarak gérev yapan Umit
Bitirik Yalova Emniyet Miidiirliigiine atandi.
Burdur Emniyet Miidiirliigii'ne ise Kilis
Emniyet Miidiirii Ahmet Kurt atandi.

Burdur il Jandarma Komutanm Kidemli
Albay Mustafa Giider Jandarma Genel Komu-
tanlig1 emrine atanirken, Burdur il Jandarma
Komutanligrna ise icisleri Miisaviri Jandarma
Kidemli Albay Mehmet Balci atandi.

Burdur il Emniyet Miidiirii Degisti!

Burdur'da il Emniyet Miidiirliigii gorevine
yeni atamalar gerceklestirildi. Atama kararlari
Resmi Gazete'de yayimlanarak resmiyet
kazandi.

Bu kapsamda, Kilis Il Emniyet Miidiirii
Ahmet Kurt, Burdur Il Emniyet Miidiirliigii'ne
getirildi. Burdur il Emniyet Miidiirii Umit Bitirik
ise Yalova il Emniyet Miidiirliigii'ne atand.

Burdur il Emniyet Miidiirliigii'ne
atanan Ahmet Kurt kimdir?

Ahmet KURT 1971 yilinda Gaziantep ili
Nizip ilgesinde Diinyaya gelmistir.1989 yilinda
Polis Kolejinden, 1993 yilinda ise Polis Akade-
misinden mezun olarak, Komiser Yardimcisi
riitbesiyle Eskisehir ilinde goreve baglamistir.-
Daha sonra sirasiyla cesitli riitbelerde Eskise-
hir, Mardin, Adana, Kars, Osmaniye, Manisa,
Mersin il Emniyet Miidiirliikleri ve Teftis
Kurulu Baskanliginda gérev yapan il Emniyet
Miidiirii Ahmet KURT son olarak; 07.07.2021
tarih 2021/307 sayili kararname ile Kilis il
Emniyet Miidiirdi olarak atanmistir. Miidiir
Ahmet KURT evli ve 2 ¢cocuk babasidir.

W YENi GUN MEDYA

Vali Oksiiz’den TMO'ya yakin takip:

DEPOLAR ve SATIS

NOKTALARINI iNCELED]

Vali Dr. Tiirker Oksiiz, Toprak Mahsulleri
Ofisi (TMO) Burdur Sube Miidiirliigii'nii
ziyaret ederek cesitli incelemelerde
bulundu.

Ziyareti sirasinda Vali Oksiiz, kapali
depo, hububat silosu ve {iriin satis noktast
gibi birimleri gezdi. TMO Burdur Sube
Midiri Ramazan Damar'dan, hububat,
bakliyat, hashas, misir alim ve satimlar1
konusunda bilgi alan Vali Oksiiz, kurumun
yurittligli calismalari yerinde degerlendirdi.

Ayrica, Vali Oksiiz, iiriin satis noktasinda
devam eden piring, findik, aycicegi yagi ve
kirmizi mercimek gibi iiriinlerin perakende
satist hakkinda da detayl bilgi aldi.

Kaynak: (valilik basin)
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¥9 yeni gun

Burdur'da AK Parti'nin Genglik
ve Spor yatirimlari hiz kesmiyor.
il genelinde yeni spor tesisleri
ve genclik merkezleri insa

bulundugunu séyleyen Ozboyaci,
genclik hizmetlerinde toplam
29.690 aktif iiye bulundugunu ve
cesitli yarismalarda 6nemli

2002'den bu yana katlanarak

arttigin1 belirten Ozboyaci, sporcu
ve genglere yonelik cesitli projeler-
le basariy1 hedeflediklerini soyledi.

Genclik Hizmetleri ve Spor

Alanindaki Gelismeler
Burdur'da dort adet genclik

merkezi ve iki adet genc ofis

Ayrica, "Yiizme Bilmeyen
Kalmasin" projesi kapsaminda
binlerce 6grenciye yilizme egitimi
verildigini aciklad1.

ediliyor.

AK Parti Burdur il Baskani
Mustafa Ozboyaci, yaptig1 acikla-
mada, siyasetin seviyesinin
yalnizca icraatlarla yiikselecegini
vurguladi. Cumhurbasgkan1 ve
Genel Baskan Recep Tayyip
Erdogan'in "Siyasetin Tek Limam
Ahlaktir" sozlerine atifta bulunan
Ozboyaci, Burdur'da gerceklestiri-
len Genglik ve Spor yatirimlari
hakkinda detayl bilgi verdi.

il genelinde Genclik Hizmetle-
ri ve Spor Hizmetleri alaninda
onemli adimlar attiklarini belirten
Ozboyaci, genclik merkezleri, spor
tesisleri ve yurt sayilarinda ciddi
artislar yasandigini ifade etti.
Burdur'da genclik merkezleri, spor
tesisleri ve yurt kapasitelerinin

dereceler elde edildigini
belirtti. Genclik hizmetleri
birimi, kiiltiirel ve sportif
alanda basarili sonuclar elde
ederken, 2023 yilinda
Robolig, Teknofest gibi
yarismalarda bolgesel ve
ulusal basarilar elde edilmis-
tir.

Spor Hizmetlerinde
Basar1 Artisi

Burdur'da 39.899 lisansl
sporcu, 83 aktif spor kuliibii
ve 19 milli sporcu bulundu-
gunu belirten Ozboyaci,

ve uluslararasi diizeyde

digin1 vurguladi.

Spor hizmetleri alaninda

2023-2024 doneminde ulusal

toplam 116 madalya kazanil-

Yurt Kapasitesi ve Yeni Projeler

Burdur'da yurt kapasitesinin
2002 yilinda 1.000 kisiyken 2024
yilinda 10.896 kisiye ulastigini
aciklayan Ozboyaci, il genelinde
yeni spor tesisleri ve genclik
merkezleri yapimi i¢in ¢alismalarin
siirdiigiinii belirtti. Ozboyaci, bu
yatirimlarin Burdur'un genglerine
ve sporcularina biiyiik katkilar
saglayacagini ifade etti.

Son olarak, Burdur'da yapimi
devam eden ve planlanan spor
tesisleri projelerini takip ettiklerini
belirten Ozboyaci, bu yatirimlarin
Burdur Milletvekilleri Prof. Dr.
Adem Korkmaz ve Mustafa Oguz
tarafindan da yakindan izlendigini
soyledi.
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Yillarin baskam Recep Kalkan,
Bagkanllk gorevml blraklyor
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Burdur Esnaf Kefalet Kooperatif
Baskani Recep Kalkan, saglik
sorunlar1 nedeniyle gorevi
biraktigini acikladi.

Burdur'un en 6nde gelen
oda bagkanlarindan, yaklasik 40
yildir Esnaf Tegkilatlarinda yone-
ticilik yapan Recep Kalkan, saglik
sorunlar1 nedeniyle Burdur Esnaf
Kefalet Kooperatifi baskanligini
birakiyor.

Burdur Esnaf Kefalet Koope-
ratifi Bagskani Recep Kalkan, uzun yillardir siirdiir-
diigii gorevini saglik sorunlari nedeniyle birakma
karari aldi. 31 Agustos 2024 tarihi itibariyle
baskanlik gorevini devredecek olan Kalkan, yaptigi
aciklamada, bayragi Baskan Vekili Yakup Yildiz ve

yonetim ile denetim kuruluna
biraktigini belirtti.

Kalkan, actklamasinda su
ifadelere yer verdi: "Saglik sorunla-
rim nedeniyle bu bayragi
31.08.2024 tarihi itibariyle Baskan
Vekili Yakup Yildiz ve yonetim ve
denetim kuruluna birakiyorum.
Arkadaslarimin bu bayragi daha da
yukarilara tastyacaklarindan hig
stiphem yok. Ekip arkadaslarima
basarilar diliyorum."

Recep Kalkan'in ayrilmasi,

Burdur Esnaf Kefalet Kooperatifi camiasinda
tizlintiiyle karsilanirken, gorevi devralan Yakup
Yildiz ve ekibinin yeni donemde kooperatifi daha
ileriye tastyacagina olan inanc dile getirildi.

W E.S. TUNCEL

BURDURLULAR AMAN DIKKAT!
DAHA DA SICAK OLACAK!™

Burdur'da 18 Agustos 2024 Pazar
giiniinden itibaren sicakliklar mev-
sim normallerinin 3 ila 5 derece
iizerinde seyredecek.

Meteoroloji Genel Miidiirligii'n-
den yapilan aciklamaya gore,
Burdur'da 18 Agustos 2024 Pazar
gliniinden itibaren sicakliklar mevsim
normallerinin 3 ila 5 derece {izerinde
seyredecek. Bu sicaklik artisiyla
birlikte bolge halkinin dikkatli olmasi
ve gerekli 6nlemleri almasi istendi.

Yapilan son meteorolojik deger-
lendirmelere gore, kiy1 kesimlerde
mevsim normallerinin {izerinde,
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diger yerlerde mevsim normallerinde
seyreden sicakliklarin, 18.08.2024
Pazar giiniinden itibaren, sahilde
mevsim normallerinde, i¢ kesimlerde
mevsim normallerinin 3 ila 5 derece
tizerinde seyredecegi beklenmektedir.

Merkezlerde beklenen en yiiksek
sicakliklarin;

Antalya : 33-39

Isparta : 35-37

Burdur : 36-37

Mugla : 36-38 araliklarinda
olmasi tahmin ediliyor.

Yiiksek seyreden hava sicaklikla-
11 nedeniyle, kronik rahatsizlig1
olanlar, yaglilarimiz ve
cocuklarimiz basta
olmak iizere vatandas-
larimizin giiniin en
sicak saatleri olan
11.00 ila 16.00 saatleri
arasinda acik alanda
bulunmamalar1 husu-
sunda dikkatli ve
tedbirli olmalarn gerek-
mektedir.
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