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Sehit Tegmen'in
son tebessiimii

dogum giinii
hiizne bogdu

7.yl Fiyan:47TL

Bagin, milletin miigterek Sesidir. / ATATURK

" BaskanErcengiz
elilerin donusune
katki vermeye hazinz”

Burdur Belediye Baskani Ali Orkun Ercengiz, sosyal medya hesabindan
yaptigi aciklamayla Suriyeli go¢menlerin iilkelerine déniis siirecine
destek vermeye hazir olduklarini ifade etti. Bagkan Ercengiz'in bu mesaji,
yerel halk ve sosyal medya kullanicilan tarafindan dikkatle takip edildi.

Burdur Belediye Baskani Ali Orkun ifade eden ac¢iklamasina atifta buluna-

Ercengiz, sosyal medya hesabindan
yaptig1 aciklamada, Suriyeli gogmenle-
rin iilkelerine doniislerine destek
vermeye hazir olduklarini belirtti.

Basgkan Ercengiz, Icisleri Bakam Ali
Yerlikaya'nin Suriye’ye doniislerin iki
kat arttigini ve bircok gécmenin goniilli
olarak iilkelerine donmek istedigini

SE_LIn Lo TR UL Qb R 1] i s

rak, su ifadeleri kulland1:

“Icisleri Bakanimiz Sn. Yerlikaya,
Suriye’ye doniisiin iki kat arttigini ve
her birinin gonliinde {ilkelerine dénme-
nin var oldugunu ifade etmis.
Burdur’da yasayan Suriyeli vatandasla-
rin bagvurmalari halinde, onlarin
doniisiine katki vermeye hazir oldugu-
muzu bildiririz.” W KADRIYE CETIN

DUALARLA'
MEMLEKETLERiNE
UGURLANDI...

TiitkiyelEutho|! B
'fFederﬁsyonUlggéj*
MAKUESpolr

Tesislerini

Isparta Kara Havacilik Okulu'na ait helikopterin egitim ucusu sirasinda diismesi sonucu
sehit olan 6 askerimiz, diizenlenen térenle memleketlerine ugurlandi. Siileyman Demirel
Havalimani'ndaki térene Milli Savunma Bakani Yagar Giiler, Genelkurmay Bagkani Orgene-
ral Metin Giirak, kuvvet komutanlar, Burdur Valisi Tiilay Baydar Bilgihan, Isparta Valisi
Abdullah Erin, milletvekilleri ve vatandaslar katildi. Tiirk bayragina sarili naaslar, Kur'an-i
Kerim tilaveti ve dualanin ardindan gozyaglariyla memleketlerine gonderildi. 2'DE

linceledi

TFF'DEN MAKU TESISLERINE TAM NOT

"Burdur, Tiirkiye Finalleri igin potansiyel sehir"

Tiirkiye Futbol Federasyonu (TFF)
Futbol Gelisim Direkt6rii Emrah Bayrak-
tar, Burdur Mehmet Akif Ersoy Universi-
tesi (MAKU) spor tesislerini ziyaret
ederek, tesislerin Tiirkiye finalleri icin
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potansiyel tastyan bir sehir oldugunu

deki futbol sahalar1 ve diger tesislerin

vurguladu. S
Bayraktar, Spor Bilimleri Fakiiltesi'n- r e,
kalitesini 6vgtiyle degerlendirdi. 7°DE

BURDUR'A BiR GELDI PIRCELDI .

Burdur halki, egitimci-ya-
zar Alisan Kapaklikaya'yi
onceki giin diizenlenen
soylesi ve imza etkinligin-
de biiyiik bir cogkuyla

ke karsiladi. Yogun katilimin

oldugu etkinlikte,
Kapaklikaya hem hayat
hikayesiyle dinleyicilere
ilham verdi hem de

- kitaplanini imzalayarak

hayranlanyla keyifli anlar
yasadi. g'DE

Destina Cafe Restauant ‘
33 yillik tecriibesiyle yeni
yliziiyle hizmete girdi...

¢ Burdur'un koklii isletmelerinden
Destina, 33 yillik kafe tecriibesini
genisleterek restoran konseptini de
biinyesine ekledi. Yenilenen yiiziiyle
dikkat ceken Destina Cafe Restau-
rant'in agihs toreni, yogun bir katilim-
la gerceklestirildi. Protokol iiyeleri ve
vatandaslarin bir araya geldigi to-
rende, Destina'nin modernlegen hiz-

met anlayigi bilyiik begeni topladi. g'DE » ~
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DUALARLA MEMLEKETLERINE UGURLANDI...

Isparta Kara Havacilik Okulu’na ait helikopterin egitim ugusu sirasinda diismesi sonucu sehit olan 6 askerimiz, diizenlenen torenle
memleketlerine ugurland. Siileyman Demirel Havalimani'ndaki térene Milli Savunma Bakani Yasar Giiler, Genelkurmay Bagkani
Orgeneral Metin Giirak, kuvvet komutanlar, Burdur Valisi Tiilay Baydar Bilgihan, Isparta Valisi Abdullah Erin, milletvekilleri ve vatan-
daglar katildi. Tiirk bayragina sarili naaglar, Kur'an-1 Kerim tilaveti ve dualarin ardindan gozyaglanyla memleketlerine gonderildi.

Isparta Kara Havacilik Okul Komutanligina ait helikop-
terin egitim ucusu sirasinda diismesi sonucu aralarinda
Kara Havacilik Okul Komutani Tuggeneral Isa Baydil-
li'nin de bulundugu 6 kahraman askerimiz sehit olmasi
dolayisiyla diin diizenlenen torenle memleketlerine
ugurlanda.

Siileyman Demirel Havalimani'nda diizenlenen
torene Milli Savunma Bakani Sn. Yasar Giiler, Genel
Kurmay Bagkani Orgeneral Sn. Metin Giirak, Deniz

Kuvvetleri Komutani Oramiral Sn. Erciiment Tatlioglu,
Kara Kuvvetleri Komutani Orgeneral Sn. Selguk Bayrakta-
roglu, Hava Kuvvetleri Komutani Orgeneral Sn. Ziya
Cemal Kadioglu, Burdur Valisi Sn. Tiilay Baydar Bilgihan,
Isparta Valisi Sn. Abdullah Erin, milletvekilleri, sehitleri-
mizin yakinlari, sivil toplum kurulusu ve siyasi partilerin
temsilcileri ile vatandaslar katildi.

Toren, sehitlerimiz; Kara Havacilik Okul Komutanm
Tuggeneral Isa Baydilli, Tegmen Mustafa Atakan Dut,

Tegmen Tunahan Dagli, Tegmen Ceyhun Kalyoncu,
Astsubay Kidemli Cavus Hiiseyin Ipek ve Astsubay Cavus
Taha Nergis'in naaglarinin térenin yapilacag: Siileyman
Demirel Havaalani'na getirilmesiyle bagladu.
Sehitlerimizin igin sayg1 durusunda bulunulan
torende sehitlerimizin 6zgec¢misleri okundu. Sonrasinda
ise sehitlerimiz i¢in Kur’an-1 Kerim okunup, dua edildi.
Ardindan sehitlerimizin Tiirk bayragina sarili naaslari
ucaklarla memleketlerine ugurlandi. W VALILIK BASIN
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Sehit Tegmen'in
son tebessiimii

Sriintiilor
hiizne bogdu

Sehit Tegmen Ceyhun Kalyoncu’nun kazadan bir giin
onceki dogum giinii goriintiileri herkesi duygulandirda.

Isparta’da askeri helikopterin egitim ugusu sirasinda
diismesi sonucu sehit olan 6 askerden biri olan Tegmen
Ceyhun Kalyoncu'nun, kazadan bir giin dnce silah arka-
daglarmnin stirpriz dogum giinii kutlamasi yaptig1 goriintii-
ler ortaya ¢ikt1.

Isparta’da egitim ugusu
sirasinda diisen helikopterde
6 asker sehit olmustu. Sehit
askerlerden biri olan Tegmen
Ceyhun Kalyoncu'nun (25),
kazadan bir giin 6nce silah
arkadaslarinin siirpriz dogum
giinii kutlamasi yaptigt
goriintiiler ortaya cikt1.

Sosyal medyada paylasi-
lan goriintiilerde, Tegmen
Kalyoncu'nun arkadaslarmin
hazirladig; siirpriz karsisinda
mutlulugunu gizleyemedigi
ve pastanin mumlarini
iifledigi anlar yer aldi.
Arkadaslarmin alkiglar
arasinda giilen Kalyoncu'nun
bu goriintiileri, gorenleri
duygulandirdz.

Kaza haberiyle yasa bogulan silah arkadaslari ve
ailesi, sehidin dogum giinii kutlamasimnin bu anlamh
anlarini unutamadiklarini dile getirdi. Sosyal medyada
binlerce kisi, “Son dogum giinii tebessiimiiyle hafizalari-
mizda kalacak” diyerek Tegmen Kalyoncu'nun aziz
hatirasini anda.

Sehit Tegmen Ceyhun Kalyoncu, bugiin il¢ede diizen-
lenecek torenle topraga verilecek. Sehitler icin baslatilan

genis ¢apli sorusturma siiriiyor. B HABER MERKEZI

«» Y9 YN Guin

Kurulus Tarihi: 1.09.1954 Pazar hari¢ sureli yerel yayin
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Kurucular:
Osman SAN - Muharrem TUNCEL

Sahibi: Kurgat TUNCEL

Sorumlu Yazi Igleri Muduru: Sadiye UNAL

IDARE YERI ve DIZGI - BASKI (Yeni Gun Tesisi)
Konak Mah. Uguz Sok. No: 23/4 - BURDUR
Tel & Fax: 233 38 93

e-posta: info@burduryenigun.com

UETS (Elektronik tebligat adresi): 15345 - 43771 - 09430

Dagitim: Burdur Turkuvaz Basbayii ~ Fiyati: 4 TL.

Tek Siitun cm. Resmi ilan: 140 TL.
Abone: 1 Yilhik 2.000 TL.

Gazetemiz, Basin ve Ahlak llkelerine uymaya sdz vermigtir.
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Soguk hava kalbinizi zorluyor!

Uzmanlardan hayati uyarilar ve
korunma yontemleri

BURDUR GENGCLIK MERKEZi SU YUMUSATMA SiSTEMI

BURDUR GENGLIK VE SPOR iL MUDURLUGU

Burdur Genglik Merkezi Su Yumusatma Sistemi yapim isi 4734 sayili Kamu ihale
Kanununun 19 uncu maddesine goére acik ihale usull ile ihale edilecek olup, teklifler
sadece elektronik ortamda EKAP (izerinden alinacaktir. ihaleye iliskin ayrintili bilgiler
asagida yer almaktadir:

iKN : 2024/1719383
1- idarenin
a) Adi : BURDUR GENQLiK VE SPOR iL MUDURLUGU

GENGLIK VE SPOR iL MUDURLUKLERI GENGLIK
VE SPOR iL MUDURLUGU

: Bahgelievler Mah Seker Cad. No:7 B Blok 15200
BURDUR MERKEZ/BURDUR

: 2482331040 - 2482124629

b) Adresi

c) Telefon ve faks numarasi

¢) lhale dokiimaninin gorulebile-
cegi ve e-imza kullanilarak in-
dirilebilecegi internet sayfasi

2- ihale konusu yapim isinin

a) Adi

b) Niteligi, tirl ve miktari

: https://ekap.kik.gov.tr/EKAP/

: Burdur Genglik Merkezi Su Yumusatma Sistemi

: 1 (bir) Adet Burdur Genglik Merkezine Su
Yumusatma Yapim isi.

Ayrintili bilgiye EKAP’ta yer alan ihale dokiimani
icinde bulunan idari sartnameden ulasilabilir.

: Bur¢ Mah. Namik Kemal Cad. No:16 Burdur/Merkez

: Yer tesliminden itibaren 30 (Otuz) takvim giiniiduir.

: S6zlegsmenin imzalandigi tarihten itibaren 3 giin
icinde yer teslimi yapilarak ise baglanacaktir.

c) Yapilacagi/teslim edilecegi yer
¢) Siresi/teslim tarihi
d) ise baglama tarihi

3- ihalenin
a) ihale (son teklif verme) tarih ve saati : 19.12.2024 - 10:30
b) ihale komisyonunun toplant yeri

(e-tekliflerin agilacagi adres) : Burdur Genglik Ve Spor il Miidiirliigii (Kyk Hizmet

Binasi) Armagan ilci Mah. Sehit Riza Gelik Cad.
No:4/1 Merkez /BURDUR

4. ihaleye katilabilme sartlan ve istenilen belgeler ile yeterlik degerlendirmesinde
uygulanacak kriterler:
4.1. isteklilerin ihaleye katilabilmeleri icin asagida sayilan belgeler ve yeterlik kriterleri ile
fiyat disi unsurlara iliskin bilgileri e-teklifleri kapsaminda beyan etmeleri gerekmektedir.
4.1.2. Teklif vermeye yetkili oldugunu gdsteren bilgiler.
4.1.2.1. Tazel kisilerde; isteklilerin yonetimindeki gdrevliler ile ilgisine gore, ortaklar ve
ortaklik oranlarina (halka arz edilen hisseler harig)/Uyelerine/kurucularina iliskin bilgiler
idarece EKAP’tan alinir.
4.1.3. Sekli ve igerigi idari Sartnamede belirlenen teklif mektubu.
4.1.4. Sekli ve igerigi idari Sartnamede belirlenen gegici teminat.
4.1.5. ihale konusu iste idarenin onayi ile alt yiiklenici ¢alistirilabilir. Ancak isin tamami
alt yuklenicilere yaptirilamaz.
4.1.6. Tuzel kisi tarafindan is deneyimi gostermek Uzere sunulan belgenin, tizel kisiligin
yarisindan fazla hissesine sahip ortagina ait olmasi halinde, ticaret ve sanayi odasi/ticaret
odas! bunyesinde bulunan ticaret sicil memurluklari veya yeminli mali misavir ya da serbest
muhasebeci mali misavir tarafindan ilk ilan tarihinden sonra dizenlenen ve dizenlendigi
tarihten geriye dogru son bir yildir kesintisiz olarak bu sartin korundugunu gosteren belge.
4.2. Ekonomik ve mali yeterlige iliskin belgeler ve bu belgelerin tagimasi gereken
kriterler:
idare tarafindan ekonomik ve mali yeterlige iligkin kriter belirtilmemistir.
4.3. Mesleki ve Teknik yeterlige iliskin belgeler ve bu belgelerin tagimasi gereken
kriterler:
4.3.1. is deneyim belgeleri:
Son on bes vyil icinde bedel igeren bir s6zlesme kapsaminda taahhtt edilen ve teklif
edilen bedelin % 50 oranindan az olmamak (zere ihale konusu is veya benzer islere
iliskin is deneyimini gosteren belgeler.
4.4. Bu ihalede benzer is olarak kabul edilecek igler ve benzer iglere denk sayila-
cak miihendislik ve mimarlik boliimleri:
4.4.1. Bu ihalede benzer is olarak kabul edilecek igler:
C2 GRUP ISITMA TESISAT ISLERI
4.4.2. Benzer ise denk sayllacak muhendislik veya mimarlik bolimleri:
Makine Miihendisligi
5. Ekonomik ac¢idan en avantajli teklif sadece fiyat esasina gore belirlenecektir.
6. ihaleye sadece yerli istekliler katilabilecektir.
7. ihale dokiimani EKAP {izerinden bedelsiz olarak gériilebilir. Ancak, ihaleye teklif verecek
olanlarin, e-imza kullanarak EKAP Uzerinden ihale dokiimanini indirmeleri zorunludur.
8. Teklifler, EKAP Uzerinden elektronik ortamda hazirlandiktan sonra, e-imza ile imzalanarak,
teklife iliskin e-anahtar ile birlikte ihale tarih ve saatine kadar EKAP Uzerinden gonderilecektir.
9. Istekliler tekliflerini, her bir is kaleminin miktari ile bu is kalemleri igin teklif edilen birim
fiyatlarin ¢carpimi sonucu bulunan toplam bedel tGzerinden teklif birim fiyat seklinde verile-
cektir. ihale sonucunda, lizerine ihale yapilan istekli ile birim fiyat s6zlegme imzalanacaktir.
10. Bu ihalede, isin tamami igin teklif verilecektir.
11. istekliler teklif ettikleri bedelin %3'linden az olmamak lizere kendi belirleyecekleri
tutarda gegici teminat vereceklerdir.
12. Bu ihalede elektronik eksiltme yapilmayacaktir.
13. Verilen tekliflerin gegerlilik suresi, ihale tarihinden itibaren 120 (YuzYirmi) takvim
glnaddir.
14.Konsorsiyum olarak ihaleye teklif verilemez.
15. Diger hususlar:
ihalede Uygulanacak Sinir Deger Katsayisi (N) : 1
Sinir deg@erin altinda teklif sunan isteklilerin teklifleri agiklama istenilmeksizin reddedilecektir.

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr adresinde...

Basin No: ILN02137457

Soguk havanin kendini gostermesiyle insan
viicudunda da degisiklikler oldugunu séyleyen
Kardiyoloji Uzmani Dog. Dr. Ayca Tiirer Cabbar,
ozellikle kis aylarinda kalp saghgini korumanin
kritik 6nem tagidigini dile getirdi. Kalbi korumak
icin 10 6neri veren Dog. Dr. Cabbar, "Dengeli
beslenin, diizenli egzersiz yapin. Kan basincinizi
takip edin, enfeksiyonlardan korunun. Stresten
uzak durun, uyku diizeninizi koruyun. Enfeksiyona
dikkat edin, tutiin triinlerinden uzak durun" dedi.

Dog. Dr. Ayga Turer Cabbar, isi degisimleri-
nin kalp saghgi Gzerindeki iliskisine yonelik soyle
konustu: “Asiri soguk hava kosullari, kalp krizi
riskini artiran gesitli fizyolojik mekanizmalari
tetikler. Oncelikle soguk hava, viicutta isi kaybini
onlemek icin ylzeysel damarlarin daralmasina
yol acar ve deriye giden kan miktari azalir. Bu
durumda viicut 1sisi korunsa da damar direncinin
artmasina ve kan basincinin yiikselmesine neden
olur. Bunun yaninda soguk havalarda kan basin-
cinda gorilen yikselme ve ani dalgalanmalar,
kalp-damar sistemi tzerinde baski yaratir. Yiksek
tansiyonla birlikte damarlarin ig ylizeyi zarar
gorecegi icin damar tikanikhgi veya kalp krizi
acisindan riskin artmasina neden olur. Kalbin is
ylkini artiran bu tablonun yaninda viicut
sogukta isinmak icin kas metabolizmasini da
hizlandirir ve kalp daha fazla kan pompalamak
zorunda kalir. Artan is yiki 6zellikle kalp hastaligi
riski olan kisilerde kriz olasiliginin da yiikselmesi-
ne neden olur. Sogukla birlikte kalbi etkileyen bir
baska durum ise kan akisindaki degisimler. Soguk
hava kanin pithtilasma egilimini artirabilecegi icin
damar tikanikligi agisindan risk artar. Ayrica kis
aylari birgok kisi icin fiziksel ve ruhsal stresin
arthg donemdir. Kanin daha koyulagmasi, pihti
olusumu riskini ylkseltir ve bu da damar tikanikli-
gina neden olabilir. Stres, kalp ritmini hizlandira-
rak sempatik sinir sistemini daha da aktif hale
getirir ve kalp krizi riskini artinr.”

"SOGUK HAVA KALP HASTALIKLARI
OLANLARI DAHA GOK ETKIiLiYOR"

Bu havalarin halihazirda kalp rahatsizliklar
olanlarin kalp krizi gecirme ihtimalini yikseltirken,
herhangi bir kalp sorunu olmayanlarda da
kardiyovaskiler sorunlarin ortaya ¢ikmasina
neden oldugunu soyleyen Dog. Dr. Cabbar,
“Ozellikle kalp damar hastaligina yatkinhigi olan
kisilerde, sigara icenlerde ve yeterli sivi alimi
olmayan kisilerde kalp ve damar sorunlari ortaya
cikabilir. Ayrica sosyoekonomik seviyesi diisiik
olan, saglik hizmetlerine erisimi kisith, yeterli
besin alamayan kisiler de risk altindadir” dedi.

“Her mevsim oldugu gibi kis aylarinda da
kalbinizi ve viicudunuzu dinleyerek kalp saghginizi
koruyabilirsiniz” diyen Dog. Dr. Cabbar, “Asagida
siraladigimiz énlemlerin disinda g6gis agrisi,
nefes darligi gibi sikayetleriniz oldugunda mutlaka
bir doktora basvurun” ifadelerini kullandi.

"KAT KAT GiYiNiN, SAPKA VE
ELDIVEN KULLANIN"

Yapilacaklarin basinda elbette soguktan
korunmak geliyor. Uzun yillara dayanan takip
¢alismalarinda soguk havanin sicak havaya gore
kalp ve damar hastaliklarina bagh yasam kaybini
belirgin olarak daha fazla arttirdigi ortaya ¢ikardigi-
ni hatirlatan Dog. Dr. Cabbar, “Bu nedenle 6ncelikle
hava kosullarina uygun olacak sekilde kat kat
giyinilmeli. Sapka ve eldiven kullaniimali. Ayrica,
soguk hava maruziyetini en aza indirmek, evlerde
yalitim ile 1s1 kaybi azaltilmali” diye konustu.

"DENGELI VE SAGLIKLI BESLENIN"

Dog. Dr. Cabbar, “Gugli bir bagisiklik sistemi
ve kalp saghgini desteklemesi icin bu donemde
dengeli beslenmek ve sivi alimini ihmal etmemek
ayri bir 6nem tasiyor. Ogiinlerde sebze, meyve ve
lif yonlinden zengin gidalar tercih edilmeli.
Haftada iki kez balik tiiketmeye calisilmali. Ayrica
alkol ve kafeinli iceceklerin tiketiminden de
mimkiin oldugunca kaginilmah” dedi.

"DUZENLI EGZERSIZ YAPIN"

Egzersizin fiziksel olarak sagladigi faydanin
yaninda o6zellikle stresle basa ¢ikma, ruh sagligini
korumak ve elbette saglkh bir kalp icin olmazsa
olmazlarin basinda geldigini séyleyen Dog. Dr.
Cabbar, “Kan basincinda diisme, ritim diizensizlikle-
rini diizeltme veya azaltma, kilo kontroliine
yardimci olma, kan sekerini dengeleme, insiilin
direncini yenme, viicut direncini artirma ve kalp-
damar saghginda diizelmeyle kalp krizi riskinin
azalmasi, olumlu etkilerinden bir kismini olusturur.
Bu nedenlerle soguk havalar egzersiz yapmak igin
engel teskil etmesin. Mimkiin oldugunca agik
havada ve haftada en az bes giin, 30 dakika yurlyus
veya hafif egzersiz yapmaya 6zen gosterin. Soguk
havadan kendimizi koruyacak sekilde, havanin daha
sicak oldugu saatleri tercih ederek egzersiz yapabili-
riz. Bu duruma soguk ve karli havalarda yapilan
bahge ile ugrasma ve kar temizleme gibi aktivitele-
rin de dahil oldugunu unutmayin. Tabii ki egzersiz
yaparken kalp hizimizin arttiracagiz fakat ek
hastaliklarimiz varsa doktor dnerisi ile kisitlayabile-
cegimiz bir plan yapmaliyiz” diye konustu.

"IDEAL KILONUZU KORUYUN"

Kilo kontrollinin kalp saglgi agisindan son
derece 6nemli oldugunun altini ¢izen Dog. Dr.
Cabbar, konuyla ilgili sunlari anlatti:“Kis aylarinda
hava kosullarinin fiziksel aktiviteyi kisitlamasi ve

istah artisi kilo almayi kolaylastirabilir. Ancak
dogru beslenme ve yasam tarzi degisiklikleriyle
kilo kontroliini saglamak mimkin olabilir. Sebze,
meyve, tam tahilli Griinler ve protein igerigi
zengin besinlerden olusan dengeli bir beslenme
diizeni olusturulmali. Ogiinlerde porsiyon
kontroll yapmak, gece saatlerinde mimkiin
oldugunca yemek yememek, su icmek ve asiri
kalorili iceceklerden uzak durmak ve fiziksel
olarak aktif olmak kilo kontroliini saglamaya
yardim edecektir.”

"KAN BASINCINIZI TAKiP EDIN"

Kis aylarinda soguk havanin etkileri, fiziksel
aktivitede azalma ve kilo alimi kan basincinin
yikselmesine sebep olabilecegini hatirlatan Dog. Dr.
Cabbar, “Bu nedenle 6zellikle hipertansiyon tanimiz
var ise, kis aylarinda kan basincinizi diizenli olarak
olcmeyi aliskanlik haline getirmeliyiz. Yaz aylarinda
ilag ihtiyacimiz azalacagi gibi kis aylarinda da ilag
ihtiyacimiz artabilir. Kan basincimizdaki degisiklikler
her zaman sikayet vermeyecegi igin aralikli kan
basincimizi 6lgmekte fayda var. Kan basinci takibin-
de degisiklik olursa, doktor dnerisi neticesinde ilag
veya doz degisimi ihtiyaci olabilir” dedi.

"ENFEKSIYONLARDAN KORUNUN"

Kis aylarinda kalp hastaliklarinin artmasi veya
kontrolinun bozulmasinin bir diger 6nemli
sebebinin grip veya zatiirre gibi solunum yolu
enfeksiyonlarinin artmasi oldugunu belirten Dog.
Dr. Cabbar, 6zellikle asilanmanin 6nemine isaret
ederek sunlari sdyledi: “Enfeksiyon viicudumuz
icin stres kaynagidir ve neden olabilecegi ates
sikayeti kalbimizin daha hizli galigmasina ve
oksijene ihtiyacinin artmasina sebep olabilir.
Bunun yaninda kontrol altindaki kalp yetersizligi
hastaligini da kotilestirebilir. Dolayisiyla enfeksi-
yonlara karsi gliciimiizi arttirmak igin hayat
tarzimiza dikkat etmeli ve gereginde asi yaptirma-
liyiz. Kabul gormus ve etkinligi kanitlanmis asilari
yaptirmamiz kotl sonuglari azaltacaktir.”

"STRESINiNiZi KONTROL ETMEYE CALISIN"

Kis aylarinda hava sartlarinin da dahil oldugu
bircok nedenle depresyona egilim ve stresin
arthigini, bu durumun da kalp krizi ve ritim bozuk-
luklarini tetikledigini séyleyen Dog. Dr. Ayca Tiirer
Cabbar, “Kortizol gibi stres hormonlarinin artisi kalp
krizi, ritim problemleri ve hipertansiyon gibi kalp
hastaliklarinin da tetiklenmesine sebep olur. Stres
ile bas etmenin yolunu bulabilirsek ve bas edemedi-
gimiz durumlarda yardim alabilirsek, kalbimizi kot
etkilerinden korumus oluruz. Buna ek olarak stresi
azaltacak ve bizi mutlu edecek hobiler edinmek de
fayda saglayacaktir” ifadelerini kullandi.

"UYKU DUZENINE OZEN GOSTERIN"

Dog. Dr. Cabbar, “Yeterli uyku almak viicudun
tiim fonksiyonlari gibi kalp sagligi icin de vazgecil-
mez bir unsur. Ayni saatte uyuyup, ayni saatte
uyanmak viicudumuzun ¢alismasini dizenledigi
gibi yeterli uyku stresi, depresyondan korunma ve
stresi kontrol etmede de oldukga etkili. Bu
nedenle kis aylarinda kalbi korumak igin de ayni
saatlerde yatip kalkmaya 6zen gosterin, yatmadan
once uyarici iceceklerden kacinin” dedi.

"GEREKTIGINDE TAKVIYE ALIN"

Son yillarda, birgcok ¢alismada D vitamini
eksikliginin kalp yetmezligi ve inme gibi kalp damar
hastaliklarinda da risk faktori olduguna dair
sonuglar yayinladigi bilgisini veren Dog. Dr. Cabbar,
sozlerine soyle devam etti: “D vitamini almanin en
etkili yolu ise glines i1sigidir. Ancak kis aylarinda,
guines isinlarinin agisi degisir ve faydali etkilerinden
faydalanabilmemiz pek miimkiin olmaz. Bu nedenle
yeterli glines 15181 alamadiginiz zaman D vitamini
takviyeleri kullanilmasi gerekebilir. Bu durumda
hekiminize danisarak D vitamini diizeyinize gore
takviye alabilirsiniz. Ayrica C vitamini agisindan
zengin gidalar bagisiklik sistemimizi gliglendirecek-
tir. Ozellikle kalp yetersizligi var ise demir eksikligini
gidermek gerekir. Doktor 6nerisi dogrultusunda
demir takviyesi yapmak faydali olacaktir”

"TUTUN URUNLERINDEN UZAK DURUN"

Sigara ve tutun Urdnleri kalp saghgi igin tek
basina bile ciddi risk olugturdugunun altini gizen
Dog. Dr. Cabbar, “Mevsimlerden ve hava kosulla-
rindan bagimsiz olarak tiitiin ve ttln Grinleri
dumanindan uzak durmak saglikli bir yasamin
olmazsa olmazidir” dedi. Il HABER TURK
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GAYE COSKUN UCUNCU KEZ

Alanya Gazeteciler Cemiyeti Baskanligi’'na secildi

il

o ———

¢ Alanya Gazeteciler Cemiyeti'nin (AGC) 14. Olagan Genel Kurulu, ALTSO Konferans Salonu’nda iiyelerin genis katihmiyla
gerceklestirildi. Mevcut Bagkan Gaye Cogkun, tiyelerin oylariyla bir kez daha baskan secilerek ticiincii kez goreve geldi.

=& Kongrede yaptigi konusmada Coskun, AGC'nin 30 yillik ge¢misine vurgu yaparak cemiyetin Alanya basin diinyasina
onemli katkilar sagladigini belirtti. Elestirilerin saygi cercevesinde yapilmasi gerektigini ifade eden Coskun, "Bu cemiyet bir
ekoldiir ve meslegimizin sorunlarina ¢6ziim bulmak icin dayanisma icinde calismaliyiz" dedi.

Alanya Gazeteciler Cemiyeti'nin
14. Olagan Genel Kurulu'nda
Mevcut Baskan Gaye Coskun,
kongreye katilan iiyelerin oylarry-
la yeniden baskanliga secildi.
Ugiinii kez AGC Bagkanligina
secilen Coskun, “Bu cemiyet bir
ekoldiir ve Alanya basin diinyasi-
na dnemli katkilar saglamaya
devam edecektir" dedi.

onemli katkilar saglamaya devam
edecektir. Son olarak sunu soyle-
mek isterim; meslegin zorluklari-
nin farkindayiz. Ekonomik sikin-
tilar, bolgesel ve kiiresel sorunlar
bizleri de etkiliyor. Ancak bu
sorunlarin ¢oziimii icin kavga
degil, dayanisma zamani. Birlikte
calisarak ve birbirimize destek
olarak zorluklarin {istesinden
gelebiliriz. Duydugunuz giiven ve
verdiginiz destek icin hepinize
tesekkiir ediyorum. Yanlislarimiz
olduysa affola. Kirdigimiz kalpler
varsa buradan 6ziir diliyorum.
Aldigimiz kararlarin Alanya basin
diinyasina hayirli ve ugurlu
olmasini temenni ediyor, sevgi ve
saygilarimi sunuyorum" dedi.

Alanya Gazeteciler Cemiye-
ti'nin (AGC) 14. Olagan Genel
Kurulu gergeklestirildi. ALTSO
Konferans Salonu’'nda diizenle-
nen genel kurul AGC iiyelerinin
yiiksek katilimzi ile gerceklesti.
Genel Kurul baslarken selamlama
konusmasi yapan AGC Bagkani
Coskun cemiyetin 30. yilina
dikkat ¢ekip ge¢mis donem
baskanlar1 ve genel sekreterine
plaket verdi.

ISTE YENI YONETIM:

Ali Dogan, Emel Yiizbagiog-
lu, Alper Kutay, Ibrahim Barig
Basar, Ozgiir Yilmaz, Mustafa
Kurt, Mehmet Celik, Muammer
Soylu, Gokhan Gokge, Mehmet
Al, ﬂayda Ergiin, Erkan Uysal

DIVANI KURAL YONETTI
Divan olusturulmasinin
ardindan Divan Bagkan1 Mehmet

Kurulu raporu ve biitge raporu da
oy birligi ile kabul edildi.

si ve liyelerin varsa goriislerini
ifade etmeleri i¢in diizenleniyor.
Bu baglamda, burada bulunarak

zi de etkiliyor. Hepiniz ¢ok iyi
biliyorsunuz ki, bu siirecte
yOneticilerimiz hakarete, ¢irkin

Kural'in selamlama konusmasi ile
genel kurul basladi. Sayg1 durusu
ve Istiklal Marsi’nin okunmasinin
ardindan 3 yillik Faaliyet Raporu-
nun sunumu i¢in Bagkan Gaye
Coskun kiirstiye geldi. Faaliyet
raporunun videolu sunumunun
ardindan yapilan oylamada
iiyelerin oy birligi ile faaliyet
raporu kabul edildi. Denetim

Sevgi, lyilik

SEVGI * IYILIK = UMUT

"AGC BIiR EKOLDUR"

Kongrede yeniden baskanliga
secilen AGC Bagkani1 Cogkun,
kongreye katilan tiyelere ve
konuklara tesekkiir etti. Bagkan
Cogkun, "Oncelikle genel kurulu-
muzun hayirli olmasini diliyo-
rum. Genel kurullar, ii¢ yillik
faaliyet raporlarinin oylanmasi,
gecmis donemin degerlendirilme-

katki sunan herkese tegekkiir
ederim. Elbette herkesin ¢alisma-
larimizi dort dortliik begenmesini
beklemiyoruz. Zaten bu ylizden
cogunluklarin onay1 araniyor.
Ancak bazi gerceklerin bilinirken
carpitilarak anlatilmasini hos
karsilamiyorum. Bu elestiriler
sadece beni degil, fedakarca
¢alisan yonetim kurulu {iyelerimi-

ifadelere maruz kaldi. Buna
ragmen seviyemizi bozmadik,
AGC'nin adin1 korumak adina
biiytiik bir 6zveriyle ¢alistik.
Bugiin bu kiirsiide baskan olarak
bulunuyorum. Yarin bagka birisi
bu gorevi devralacak. Gegmiste de
bu boyleydi, gelecekte de boyle
olacak. Bu cemiyet bir ekoldiir ve
Alanya’nin basin diinyasina

ve Umut dolu MUCADELEMIZDE

3iZ KAZANACAGIZ

DENETIM KURULU:

Mustafa Yiiksek, Ay§e Yagmur
Mercimek, Canan Unal

ONUR KURULU ASiL:

Necati Masatl;, Hamdi Acet,
Ercan Yildirim

AGF DELEGESI: Gaye

Coskun, Fazil Tung, Mehmet Ali
Giirses, Necati Satana

W HABER MERKEZ]
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DENEMELER

“Atalanimizin Katilligi’,
Uluslararasi
Emperyalist
Bir Yalandir-3

¢ e,
Wil 31"

et

e b/

Fatih OZCAN

Onemli Ermeni-Sovyet devlet adamlarindan ve parti yoneticilerinden biri, Nijni
Cambarak Elizavetpol bélgesinden bir kdyli ¢ocugu, Birinci Diinya Savasi 6ncesinde
Gliney-Kafkas'da Ermeniler arasinda devrimci miicadelenin icinde olmus, bu bdlgede
Sovyet iktidarinin kurulusunda etkin rol almis, Ermeni meselesi lizerinde “otorite”
kabul edilen Bagrat Artemovi¢ Boryan, Ermenilerin Rus ordularina kilavuzluk ettikleri,
Dogu Anadolu'da Tiirk ve Kiirt halkinin katledilmesi olaylarini yarattiklari, bunu tzerine
Osmanli devletinin glivenlik amaciyla bagslattigi muhacerete konu olduklari dénemi,
“list diizey gorevlerde bulunarak gegirmis ve olaylan bire bir yasamistir.” (S. 8)

Boryan yukarida anilan eseri nedeniyle “Ermeni milliyetcileri tarafindan hain
ilan edilmis ve cok sert elestirilere ugramistir.” (s.9) Ermeni meselesinin 6zini
tarihsel kaynaklarina inerek incelemektedir.

Boylece Ermeni meselesinin emperyalistlerin bir hegemonya aleti oldugunu
somut olarak ortaya koymaktadir.

ERMENI MESELESININ OzU,

ORTADOGU HARITASINI DEGISTIRMEDE TURKIYE'DE

KOPRU MAHIYETi TASIYAN ERMENI BURJUVAZISININ KULLANILMASIDIR

Avrupali kapitalistler 19. ylzyil sonlarina dogru emperyalistlesince Osmanli’'nin
gitgide zayif diismesine paralel olarak Osmanli'yi parcalayip paylasma cabalarini
birkag koldan birden ytrttmus,

“bu planlarin hayata gecirilmesinde en 6nemli araclardan biri Ermeni meselesi
olmustur.” Ermeni meselesi, “biiyiik devletlerin Tiirkiye'de merkezka¢ kuvvetleri
destekleyerek, Tiirkiye’nin zayiflatilmasi ve daha kolay sémiirgelestirilmesi” amacina
hizmet etmistir. Simdiki gibi o zaman da Ortadogu haritasini degistirmek 19. yiizyil
BOP’unu uygulamak icin “..Tiirkiye'de képrii mahiyeti tasiyan Ermeni burjuvazisini
kullanma yoluna” gitmistir. Bu gercek Ermeni meselesinin “6ztinii” olusturur. (S. 13)

Boryan'a gore emperyalizm mazlum diinya cephesinde hegemonya kurmak
amacina ulasmada iki taktik, iki yol izlemektedir:

Biri havug politikasi; “riisvet, cinayet, yalan ve aldatici vaatler yoluyla kamuoyu-
nu belirlemek ve ayrica ezilen milletlerin siyasal parti temsilcilerini ve énderlerini
ideolojik denetim altina almak’; digeri savas politikasi; “uluslararasi anlasmalar ve
savaslara varan saldirgan politikalar”.

Buradan hareketle Ermeni meselesi, cagin bitiin buyik devletlerinin ¢ikarlari-
nin kesistigi Dogu meselesinin bir “parcasi” haline gelmistir. Dolayisiyla da bu eksen-
de, yani “Dogu’da cikarlari catisan devletlerarasindaki giic iliskileri diizleminde
¢coziilmiistiir.” (s.14)

EMPERYALIST POLITIKALARIN BiR NESNESi OLARAK ERMENi MESELESI

Burada Ermeni meselesinin islevselligi hakkindaki saptamalarini ve gercekligi
anlatmayi stirdiiryor.

Ermenistan’in jeostratejisi (uluslararasi politikadaki yerlerinin 6nemi) Ermeni
milletini her daim emperyalist politikalarin bir “nesnesi” haline getirmistir.

iste bundan dolayi diyor Boryan, “Ermenistan ve Ermeniler, haklarini ve ézgiir-
liiklerini korumanin bir nesnesi degil, pazarliklarin bir nesnesi, ézellikle ingiltere ve
Rusya gibi emperyalist devletler icin bir arac olmustur.” demektedir. (s.14)

ERMENILERIN LIDERLERI, “BUYUK DEVLETLERIN ELLERINDE BiRER SILAH”TIR

Yani bu gorisleri biraz daha acan Boryan'a gére, Ermeni temsilcileri ve Ermeni
milletinin yaptigi butiin hareketler emperyalistlerin “dikte”sinden baska bir sey
degildir; bagimsiz ve milli ¢cikarlarina hizmet eden bir yani yoktur. Boryan goriisiini
daha da keskinlestirmek icin kendi milletine gercek agkina acimasizca davranmakta
ve kendi milletinin ‘temsilcileri'ni, “biiyiik isgalcilerin ellerinde birer silah” olarak
degderlendirmektedir: Baska bir sekilde soylersek, Ermeni onderleri, Rusya'nin ve
ingiltere’nin elinde Osmanli'nin, Tiirkiye'nin sakagina dayanmis bir tabancadan bagska
bir sey degildir. Bu baglamda giiniimiizde Rus carlarinin, ingiliz “ince bacaklilari”nin
cizmelerini giymis olan ABD'nin elinde yakin ge¢cmiste ASALA olarak, yasadigimiz
donemde PKK-YPG olarak Turkiye’'nin toprak butlnliginu parcalamak ve kukla
Kiirdistan adi altinda ikinci Israil’i kurmanin aparati olmaktadirlar.

Bir bagka baglamda soyle degerlendirme yapmaktadir Boryan:

“Berlin Konferansi’'ndan sonra Ermeni meselesi, biiyiik devletlerin diplomasisi
icin Tiirkiye’ye bir baski araci haline déniismiistiir. (1880, 1895 ve 1896 yillarinda)
ingiliz ve Rus diplomasisi, onlari takiben (1913-1914 yillari icin) Rus ve Alman diplo-
masisi, Ermeni meselesini Dogu’daki sémiirgeci politikalarinin bir araci olarak
kullanmislardir.” (s.14)

Zavalli Ermeni halk kitleleri de dnderlerinin ahmakligi ve bir adim &nlerini
goremeyecek kadar deneyimsiz ve korlikleri, dngorisizliiklerinin kurbani olarak
kirithip gitmistir.

DEVAM EDECEK
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Burdur'da tanmda su tasarrufu icin

EGITIM SEFERBERLIGI

Burdur il Tanim ve Orman Miidiirliigii, suyun bilingli kullanimi ve tasarrufu konusunda farkinda-
lik olusturmak amaciyla egitim caligmalarina hiz verdi. 4 Aralik Diinya Su Kayiplan Giinii'nde
Burdur Golii cevresindeki kdylerden baslatilan egitimlerde, iklim degisikligi ve kuraklik etkile-
riyle miicadeleye yonelik ¢6ziim dnerileri sunuluyor. Egitimlerde, kurakhga dayanikl bitki tiirle-
ri, basinch sulama sistemleri ve gereksiz su tiiketiminin dnlenmesi gibi konular ele aliniyor.

Tarimda su tasarrufu Burdur'da egitimlerle
giindemde. Su kullaniminda verimlilik i¢in
calismalar hiz kazanda.

Burdur il Tarim ve Orman Miidiirliigii,
suyun bilingli kullanimi ve tasarruf konusunda
farkindalik olusturmak amaciryla kapsaml bir
egitim seferberligi baslatt1.

Burdur il Tarim ve Orman Miidiirliigii
yaptig1 agiklamada;

“Il Tartm Miidiirliigii olarak, konusunda
uzman ziraat mithendisi ve veteriner hekim
personellerimizin katkilariyla bitkisel ve hayvan-
sal iiretimde suyun daha verimli ve bilingli
kullanimu tizerine egitimler gerceklestirdik.

Iklim degisiklikleri ve yagislarin yeterli
miktarda olmamasi sebepleri ile yagsanan kurak-

lik, g6l ve barajlarimizda su miktariin azalmasi
ve tarimda olusan verim kayiplarmin etkilerinin
en aza indirilebilmesi i¢in egitimlerimize 4 aralik
Diinya Su kayiplar giiniinde Burdur Goliimiiz
etrafinda bulunan kdylerimizden basladik ve
egitimlerimiz devam edecektir.

Egitim iceriginde su tiiketimi az olan ve
kurakliga dayanikli bitkilerin yetistirilmesine
oncelik verilmesi, bitki sulamasinda basingh
sulama sistemlerinin tercih edilmesi, bitkinin
ihtiyacindan fazla su verilmemesi, ev ve igletme-
lerimizde su kullaniminda daha dikkatli davra-
narak gereksiz su kullaniminin 6niine gegilmesi
konularia yer verilerek suyun tasarruflu
kullanilmasinda farkindalik olusturmak amag-
lanmigtir.”

B KADRIYE CETIN

EHLIYET YAS SINIRI
DUSURULDU

Ehliyet yas sinir1 degisti! 16 yasinda siiriicii
olmak artik miimkiin.

Siiriicii ehliyeti kurallarinda 6nemli
degisiklige gidildi. Bu
kararla bazi ehliyet
siniflarindaki yas
sinirlart diistiriildii.

9 Aralik 2024
tarihinde Resmi Gaze-
te’de yaymlanan
kararda M, Al ve B1
smifi ehliyetlerde yas
sinir1 18'den 16’ya, D
smifi ehliyetler ise
26'dan 24’e getirildi. A2,
B, BE, C1, ClE,F, G
smifi ehliyette 18 yas
sinir1, A sinifi ehliyette
20 yas siury, C, CE, D1,
D1E sinufi ehliyette 21
yas sinur1 ve DE simift
ehliyette 24 yag sinir1
stirecek.

YAS SINIRI
DUSURULDU
Yeni gelen kararda

M sinif1 (16 yas) ehliyeti olanlar motorlu
bisikletler (moped), azami hiz1 saatte 45 km'yi
gecmeyen, motor giicli 50 cc veya daha az olan
iki ya da tig tekerlekli motorlu araclar ve
elektrikli scooterlar stirebilecek. A1 Sinif1 (16
yas) ehliyeti olanlar motor hacmi 125 cc’yi
gec¢meyen, azami giicli 11 kW’1 agmayan ve
giig/agirlik orani 0.1 kW/kg'1 gegmeyen
motosikletler ve 3 tekerlekli motorlu araglar
(glic sinur1 15 kW) kullanabilecek. B1 Sinufi (16
yas) ehliyeti olanlar dort tekerlekli motosiklet-
ler (quad), motor giicii 15 kW’1 asmayan ve
agirhig: 400 kg'1 gegmeyen araglar, genelde
sehir i¢inde kullanilan kiigiik, hafif motorlu
araclar1 stirecek.

KONTROLLER DEGISTi

D Sinufi (24 yas) ehliyeti olanlar otobtisler
(stiriicli dahil 16'dan fazla oturma yeri olan
motorlu araglar), ticari yolcu tasima amaciyla
kullarulan biiyiik araclar ve ¢cogunlukla sehir
i¢i ve sehirler arasi yolcu tagimacili1 yapan
araclar kullanilabilecek. Resmi gazete karar1y-
la 80 yas tizeri siiriiciilerin saglik kontrolleri-
nin s1klig1 2 yila diisiiriildii. 65 yas1 gegen
stirliciilerin ise yenileme siiresinin 3 y1l olarak
sabit kaldig1 belirlendi. W HABER MERKEZI
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Iklim Degisikligi

Kusurlu kahve cekirdekleri nitelikli
doniisiimle ekonomiye kazandiriliyor

iklim degisikliginin kahve iiretimine etkisi ve kahve atiklaninin cevresel zararlarina yénelik farkindalik artiyor. Bu
kapsamda, diisiik nitelikli kusurlu kahve cekirdeklerini degerlendiren girisimciler, hem cevresel sorunlan hafifleti-
yor hem de ekonomiye katki sunuyor. Uzmanlar, fiziksel goriiniimleri nedeniyle atik olarak degerlendirilen bu cekir-
deklerin, kiiciik degisimlerle nitelikli Giriinlere doniistiiriilebilecegini vurguluyor. Bu yenilik¢i yaklagimlar, hem siir-
diiriilebilir tiretimi destekliyor hem de kahveye olan talebin artisini karsilamak icin alternatif ¢dziimler sunuyor.

Uzmanlar kusurlu ve 6zel kahve
cekirdekleri arasinda kiigiik
farklar oldugunu belirtirken, bu
farki ortadan kaldiran girisimci-
ler, hem doganin korunmasina
hem de ekonomiye katk: sunu-
yor.

AA'min iklim degisikliginin
kahve tiretimine etkisi ve kahve
atiklarinin neden oldugu kirlilige
yonelik ¢oziimlere iliskin hazirla-
dig1 haber dosyasinin ilk bolii-
miinde, atik olarak goriilen,
diistik nitelikteki kusurlu kahve
cekirdeklerinin degerlendirilmesi
ele alindi.

Istanbul Universitesi Fen

Fakiiltesi Biyoloji Boliimii Dr. Ogr.

Uyesi Yusuf Can Gergek, AA
muhabirine, Arabica ve Robusta
olmak iizere iki temel kahve
¢ekirdegi bulundugunu ve
diinyada genelinde tiiketilen
kahvenin yiizde 60'min, iklim
degisikligi ve diger cevresel stres
kosullarindan daha fazla etkile-
nen Arabica gesidinden iiretildigi-
ni soyledi.

Diinyadaki en biiytiik kahve
reticilerini tropik kusaklarda yer
alan Endonezya, Kenya, Kolombi-

ya ve Brezilya seklinde siralayan
Gergek, kahve tiretiminin bilinen
en tehlikeli cevresel etkisinin
kullanilan kimyasallardan
kaynaklanan su kirliligi oldugu-
nu belirtti.

Gergek, "Yetistirilmesi,
kurutulmasi, fermantasyonu,
kavrulmasi ve nakliyesi de dahil
olmak iizere yaklasik 1 kilogram
kahve i¢in ortalama 21 litre su
harcaniyor. Bunun haricinde 10
kilovat kadar bir enerji ayak izi,
15,3 kilogram karbon emisyonu
var. Bunlar aslinda ¢ok ciddi
rakamlar, tabii yetistirilme
asamasindan son tiiketiciye
kadar ulasan kisim ve ciddi bir is
glicii nedeniyle boyle rakamlar
ortaya ¢ikabiliyor." dedi.

Kahveye talebin diinya
genelinde arttigina ve {iretimi
kadar kahvenin atiginin da
gevresel etkileri olduguna degi-
nen Gergek, demleme stiregleri
sonrasi kahvenin posasi, Tiirk
kahvesinin telvesi veya kavurma
sirasinda ayrisan kahve kabugu
gibi atik tiirlerinin ortaya ¢iktigin
kaydetti.

Gergek, tiiketimden kaynakli
bu atiklarin miktarmin yilda 10

milyon tonu buldugu, bunun
disinda kusurlu oldugu igin
kullanilmayan veya herhangi bir
isleme tabi tutulmayan 500 bin
tona yakin kahve ¢ekirdeginin de
atik olusturdugu bilgisini verdi.
"Topraga birakilmasi

asiditeyi artiriyor"

Kahve ¢ekirdeklerinin 6zel,
ticari, premium ve kusurlu olmak
iizere 4 smifa ayrildigini, standart
kahve cekirdegi goriintiisiine
sahip olmayan, kirilmis, tam
gelisememis, boyut olarak kiigiik
veya rengi digerlerinden daha
farkli olan kahve ¢ekirdeklerinin
atik olarak gortilerek toprakta
birakildigini anlatan Gergek,
sozlerini soyle siirdiirdii:

"Topraga birakilan bu ¢ekir-
dekler toprakta asiditeyi artirarak
bitki gelisimine yararl olan
bakterilere zarar veriyor. Kusurlu
kahve cekirdegi ile 6zel kahve
cekirdegi arasinda kompozisyon
agisindan ¢ok basit farklar,
protein, kafein, karbonhidrat veya
seker acisindan ¢ok ufak degisim-
ler var. Kusurlu denmesinin
nedeni daha ¢ok fiziksel goriiniis-
leri. Icilemeyecegi, tiiketilemeye-

cegi veya bir gida giivenligi
tehdidi olusturacag sdylenemez."

Gergek, kusurlu kahveleri
kullanilabilir hale getirecek yeni
girisimlerin, atik miktarini
azaltarak gevre kirliliginin 6nlen-
mesine katki sunabilecegini ifade
etti.

"Kefir yapar gibi kahveleri
fermente ediyoruz"”

Kusurlu kahve ¢ekirdeklerini
yiiksek nitelikli ¢ekirdeklere
doniistiiren Hiiiip Coffee kurucu
ortag1 ve Impact First kulucka
programi girisimcisi Batukhan
Taluy, tiiketiciler ve toptancilar
tarafindan begenilmeyen, eskimis,
nemini veya tadini kaybetmis her
tlrlii kahvenin atik olarak diisii-
niildiigiini ancak bunlarin
degerlendirilebilecegini sdyledi.

Bu konuda bir projeyi hayata
gecirdiklerini bildiren Taluy, soyle
devam etti:

"Aynu sirke veya kefir yapar
gibi kahveleri aliyoruz ve fermen-
te ediyoruz. Ne demek fermente
etmek? Aslinda ¢esitli bakteriler
kullanarak ve ayni zamanda
mayalar kullanarak kahvelerin

icinde onlara kotii tat veren bu
molekiilleri i¢inden aliyoruz. Ayni
zamanda dogal ekstraktlar ile
onlara istedigimiz kompleks tat
profillerini verebiliyoruz. Dogal
ekstraktlar dedigimiz de aslinda
meyve ekstraktlari. Mesela
bogiirtlen, vanilya ve benzeri,
kahvenin i¢inde olmasini istedigi-
miz kompleks tatlar1 biz disaridan
kahveye ilave edebiliyoruz."

Niteligini artirdiklar1 kahveye
restoranlardan talep var

Gelistirdikleri yesil teknoloji
sayesinde ikinci, tiglincii veya
dordiincii seviye kahveleri birinci
seviye kahveye doniistiirebildikle-
rini belirten Taluy, niteligini
artirdiklar1 kahvelere liiks resto-
ranlardan veya yeni nesil kahveci-
lerden talep geldiginden bahsetti.

Kahve ¢ekirdeklerini Endo-
nezya Baskonsoloslugu ile
yaptiklar: anlagsma dogrultusunda
Endonezya'daki yerel ciftci ve
iireticilerinden temin ettiklerini
kaydeden Taluy, yaklasik iki ay
once TUBITAK Gida Inovasyon
Merkezi'nde agtiklar: tesiste ayda
1 ton iiretim yaptiklarin aktardi.

Taluy, s6zlerini sdyle tamam-
lada:

"Diinyada nitelikli kahve
sadece belli alanlarda, belli
rakimlarda, belli topraklarda
yetisebiliyor ve nitelikli kahveye
olan ihtiyag siirekli artryor.
Hayata gecirdigimiz sistemle biz
bu alanlar1 artirmadan daha
disiik kalibre kahvelerin tiretildi-
gi alanlarda bile nitelikli kahve
iiretilmesini saglayip dogay1
koruyoruz. Ayrica 1 kilogram
kahvenin iiretilmesinde aslinda 15
kilogramlik bir karbon emisyonu
ortaya ¢ikiyor. Biz bu gekirdekleri
sisteme kazandirarak hem katma
deger saglamis hem de insanlar1
mutlu edecek bir ¢6ziim tiretmis
oluyoruz." Kaynak: AA
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‘Ba§_kan Ercengiz'den 2024 degerledirmesi;

"BURDUR ICIN HIZMET

MARATONU DEVAM EDIYOR".

Burdur Belediye Baskani Ali Orkun Ercengiz, birim miidiirleriyle gerceklestirdigi toplantida
devam eden projeler ve yatinmlan degerlendirdi. Belediye Meclis Salonu'nda diizenlenen
toplantiya baskan yardimalan ve birim miidiirleri katildi. Baskan Ercengiz, hemserilere daha
kaliteli hizmet sunmak icin diizenli olarak yapilan bu toplantilarda, 2024 yili projelerinin son
durumunu ele aldiklarini ve calismalarin hiz kesmeden devam edecegini belirtti.

Burdur Belediye Baskani Ali Orkun Ercengiz, Birim
Miidiirleri ile degerlendirme ve istisare toplantisin-
da bir araya geldi.

Meclis Salonunda diizenlenen toplantiya Burdur
Belediye Bagkan1 Ali Orkun Ercengiz, Belediye Bagkan
Yardimcis1 Hiilya Eraslan, Mustafa Bozkurt, Ali Say ve
Birim Miidiirleri katildi.

Bagkan Ercengiz, toplant1 sonrasinda yaptigt
acgiklamada, " Sehrimiz i¢in faydali hizmetler sunabil-
mek amaciyla belediye birim miidiirlerimizle diizenli
olarak bir araya geliyoruz. Bu toplantilarda birimleri-
mizin ¢alismalar1 hakkinda bilgi aliyor, hemserilerimi-
ze daha kaliteli hizmet sunmak i¢in mesai mefhumu
gozetmeksizin ¢alismalarimiza devam ediyoruz.
Burdur Belediyesi ailesi olarak birim miidiirlerimizin
ve personelimizin ¢alismalarii yakindan takip ediyor,
kendilerine gorevlerinde kolayliklar ve basarilar
diliyorum. 2024 yilinin son giinlerini yasadigimiz
bugtinlerde, devam eden projelerimiz ve yatirimlari-
mizin geldigi asamalar1 degerlendirdik, tamamlanan
projelerin sehrimize kazandirdiklarimizi gbzden
gecirdik. Uclincii donemimizde de hemserilerimize en
iyi hizmeti sunmak i¢in biiyiik bir gayretle calismaya
devam edecegiz." dedi.
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Tesislerini

inceledi

TFF'DEN MAKU TESISLERINE TAM NOT
"Burdur, Tiirkiye Finalleri igin potansiyel sehir'

Tiirkiye Futbol Federas-
yonu (TFF) Futbol Geli-
sim Direktorii Emrah
Bayraktar, Burdur
Mehmet Akif Ersoy
Universitesi (MAKU)
spor tesislerini ziyaret
etti.

Bayraktar, ziyaret
kapsaminda MAKU'niin
Spor Bilimleri Fakiiltesi,
Istiklal Stadyumu, antren-
man sahalar1 ve Lavanta

Tepesi Otel Spor Tesislerini

gezdi. Incelemelerin

¢

ardindan yaptig1 degerlendirmede,

tesislerden duydugu memnuniyeti dile

getirdi ve su ifadeleri kullandz:

“Burdur, Tiirkiye Finalleri i¢in Potansi-

yel Bir Sehir”

“U14 Milli Takim se¢meleri igin
Tiirkiye'yi geziyoruz. Bu vesileyle

si’nin tesisleri hakkinda daha once

buldum.

kuliipleri ziyaret ederek oyuncu gelisi-
miyle ilgili antrenorler ve akademi
direktdrleriyle fikir alisverisinde bulunu-
yoruz. Mehmet Akif Ersoy Universite-

sahibiydim ancak ilk kez gorme firsatt

Burada muazzam bir
tesis olusturulmus.
Ozellikle Spor Bilimleri
Fakiiltesi biinyesindeki
futbol sahalari ¢ok etkile-
yici. Alt yas gruplarinin
Tiirkiye finallerini farkl
illere de yaymay1 hedefli-
yoruz. Ornegin, U15
finalleri bir ilde, U16
finalleri bagka bir ilde
diizenlenebilir. Bu
kapsamda Burdur, sezon
sonunda kullanabilecegi-
miz potansiyele sahip
Oonemli gsehirlerden biri
olarak 6ne ¢ikiyor.”

Bayraktar’in ziyareti, MAKU niin
spor altyapisinin ulusal diizeyde tamitil-
mast ve degerlendirilmesi agisindan
onemli bir adim olarak degerlendirildi.

Ziyarete, Spor Bilimleri Fakiiltesi
Dekani Prof. Dr. Emrah Atay eslik etti.
B MAKU BASIN

bilgi

Geng Hentbolcularn
Tiirkiye finali
yolculugu
Burdur'da bagladi

Tiirkiye Hentbol Federasyonu’nun 2024-2025
sezonu faaliyet programinda yer alan Geng
Erkekler Yar1 Final miisabakalari, Burdur
Merkez Spor Salonu’nda basladi.

Tiirkiye Hentbol Federasyonu'nun
2024-2025 sezonu faaliyet programinda yer alan
Geng Erkekler Yari Final miisabakalari, Burdur
Merkez Spor Salonu’nda basladi. 13 Aralik
Cuma giiniine kadar siirecek turnuvada, geng
hentbolcular Tiirkiye finaline yiikselmek igin ter
dokecek.

Turnuvada Ankara Spor Toto Spor Kuliibii,
Burdur Genglik ve Spor Kuliibii, Sancaktepe
Belediye Spor Kuliibii, Istanbul Teknik Universi-
tesi Spor Kuliibii, Izmir Géztepe Spor Kuliibii ve
Mugla Koycegiz Belediye Spor Kuliibii karsi
karsiya gelecek. Her takim, final yolunda ilk iki
siray1 almak igin biiyiik bir miicadele sergileye-
cek.

Burdur’un yarn sira Rize, Zonguldak ve
Konya’'da da devam eden yari final miisabakala-
rinda basaril olan takimlar, yeri ve zamaru
ilerleyen giinlerde agiklanacak Tiirkiye finaline
katilmaya hak kazanacak. Hentbol tutkunlarinin
ilgiyle takip ettigi turnuva, geng yeteneklerin
kendilerini gostermesi i¢in 6nemli bir firsat

sunuyor. W KADRIYE CETIN

ZAYI

14901 - 14950 ve 15051 - 15100 nolari
arasi Faturalan kaybettim.
HUkUumsuzdur.
Ecevit ALAN
12031864612
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Burdur halki, egitimci-yazar
Alisan Kapaklikaya'yr 6nceki
giin diizenlenen soylesi ve
imza etkinliginde biiyiik bir
coskuyla karsiladi. Yogun
katihmin oldugu etkinlikte,
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ALISAN KAPAKLIKAYA

Burdur halki, egitimci-yazar Alisan
Kapaklikaya‘y1 coskuyla karsiladz.

rak hayranlariyla bulustu.

Yenigiin Gazetesi’'nden Canl1 Yayin

Diizenlenen soyleside izdiham yasanir-
ken, Kapaklikaya kitaplarini imzalaya-

Soylesi, Yenigiin Gazetesi'nin Facebo-

Burdur Halkindan Sicak Karsilama

Kapaklikaya’y1 bagrina basan Burdur
halki, yogun katilimla salonda yerini aldi.
Soylesi boyunca gosterilen yogun ilgi,
Kapaklikaya'nin duygu dolu anlar
yasamasina neden oldu.

Kitaplar Imzalandi, Hatiralar

ok sayfasindan canli olarak yayimnlandi.
Program boyunca hem duygusal anlar
yagand1 hem de dinleyicilerin yiizlerinde

Biriktirildi
Etkinligin sonunda Alisan
Kapaklikaya, okurlarina kitaplari-

ya, Burdur halkina tesekkiir ederek,
kentin kendisi i¢in 6zel bir anlam tasidig1-
n1 belirtti. Program, biiytik bir coskuyla
sona erdi.

B SADIYE UNAL

giiliimsemeler eksik olmad. n1 imzaladi. Uzun kuyruklarm
olustugu imza etkinliginde, yazar
hayranlariyla sohbet ederek hatira

fotograflar cektirdi.

Kapaklikaya hem hayat
hikayesiyle dinleyicilere
ilham verdi hem de kitapla-
rini imzalayarak hayranlany-
la keyifli anlar yasadh.

Hayat Hikayesiyle Ilham Verdi

Alisan Kapaklikaya, soyleside kendi
hayatindan kesitler anlatarak dinleyicilere
ilham verdi. Zorluklarla dolu yagsam
hikayesini samimiyetle paylagsan yazar,
salondan biiyiik alkis ald1.

Kapaklikaya: “Burdur'un
Kalbimde Ayr Bir Yeri Var”
Soylesi sonunda Kapaklika-

o¢ Destina Cafe Restaurant,
33 yillik tecriibesiyle yeni
yiizityle hizmete girdi...

«¢ Burdur'un koklii isletmelerin-
den Destina, 33 yillik kafe tecrii-
besini genisleterek restoran kon-
septini de biinyesine ekledi. Yeni-
lenen yiiziiyle dikkat ¢eken Desti-
na Cafe Restaurant'in agihs toreni,
yogun bir katilimla gerceklestiril-
di. Protokol iiyeleri ve vatandasla-
rin bir araya geldigi torende, Des-
tina'nin modernlesen hizmet
anlayisi biiyiik begeni topladi.

i

DESTINA CAFE

STINA CAFE RESTAU
YENI YUZUYLE HIZMETE ACILDI

KEYiFLi ANLARINIZDA SiZLERIN YANINDA 8
LEZZETLI YEMEKLERIN MEKANI OLACAK |

Burdur'un koklii isletmelerinden biri olan
Destina, 33 yillik cafe deneyimini genisle-
terek artik restoran konseptiyle de hizmet
vermeye baslad1. Yenilenen cehresiyle
dikkat ¢eken Destina Cafe Restaurant’in
acilis toreni yogun katilimla gercgeklesti.

Protokol ve Halk Bir Arada

Onceki giin yapilan agilis trenine
Burdur Belediye Baskani Ali Orkun Ercen-
giz, Cumhuriyet Bagsavcis1 Osman Kara,
Adli Yarg1 Adalet Komisyonu Bagkan
Musa Talih, CHP Burdur il Bagkan1 Kadir
Kog, kamu kurum miidiirleri ve ¢ok sayida
vatandas katildi. Destina’nin yeni yiizii,
protokol {iyeleri ve halk tarafindan biiyiik
begeni topladi.

Bagkan Ercengiz:
"Gengligimizin Mekam"

Acilista konusan Belediye Bagkani Ali
Orkun Ercengiz, Destina'nin Burdur’un
sosyal hayatinda 6nemli bir yere sahip
oldugunu vurguladi. “Bizim genglik
yillarimizin vazgecilmez mekanlarindan
biriydi. Ramazan Pirnaz kardesimiz,
yillardir kaliteli ve diiriist bir hizmet
anlayisiyla bu isletmeyi yasatti. Simdi bu
mekana yeni bir boyut kazandirarak
Burdur halkina hizmet etmeye devam

edecek. Hayirh kazanglar diliyorum” dedi.

33 Yillik Deneyim, Yeni Hedefler
Destina’nin igletmecisi Ramazan
Pirnaz, kafe isletmeciligine 17 yasinda

bagladigin ve o yillarda Burdur’da biiyiik
bir boglugu doldurdugunu belirtti.
“1991’den bu yana Destina, Burdur'un
onemli bulusma noktalarindan biri oldu.
Yeni ortagim Yusuf Kiligarslan ile birlikte
isletmemizi modernize ettik ve yeni alanlar
ekledik. Burdur halkini, 2000 metrekarelik
alanimiza davet ediyoruz” ifadelerini
kullanda.

Her Yasa Hitap Eden
Hizmet Alanlan
Destina Cafe Restaurant, yeni yiiziiyle
her yastan vatandagin keyifli zaman
gecirebilecegi bir mekan haline geldi.
Aileler sicak gaylarin1 yudumlarken,
cocuklar 6zel oyun alaninda eglenebilecek.

Gengler ve oyun severler, okey
salonunda keyifli vakit gecirebilecek.

Acik ve kapali kafeterya alanlari, VIP
odalar ve restaurant boltimii ile genis bir
hizmet yelpazesi sunuluyor.

Ortaklardan Yeni
Siirprizler Miijdesi

Isletmenin diger ortag1 Yusuf Kilicars-
lan, acilista yaptig1 konusmada ilerleyen
giinlerde farkli siirprizler ve yenilikler
sunacaklarini duyurdu.

Destina Cafe Restaurant, 33 yillik
hizmet anlayigiyla Burdur halkini yeni
konseptiyle agirlamaya hazir. Tiim vatan-
daslar, bu sicak ve yenilik¢i mekana davet

ediliyor. M E.S. TUNCEL



