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SURDUR DEVLET HASTANESI _,

Bagin, Mmilletin miisterek sesidir. / ATATURK

ILKYILDA

BASARI

Yeni yerine taginan Burdur Devlet Hastanesi,
1. yilinda saglik'ta 6rnek basari yakaladi

Burdur Devlet Hastanesi, ag¢iliginin birinci
yilini geride birakarak saglik hizmetlerinde
ulastig1 basarilarla goz doldurdu. Hastane
yOnetimi tarafindan paylasilan verilere gore,
bir yil icinde saglanan hizmetler, hem hasta
memnuniyeti hem de islem kapasitesi agisin-
dan 6nemli bir performans ortaya koydu.

Hastanede 207 binden fazla acil muayene
gerceklestirilirken, yogun bakim tinitesinde
tedavi edilen hasta sayis1 3 bini ast1. Yatan hasta
sayis1 17 binin tizerinde olurken, ameliyat sayis1
ise 21 bini gegti.

Dogum servisinde 945 bebek diinyaya
gelirken, bu siiregte bir¢ok aileye mutluluk
kaynagi oldu.

Modern tan ve tedavi yontemleriyle
bolgenin saglik ihtiyaglarini kargilayan hastane,
goriintiileme hizmetlerinde de dikkat gekici
sonuglar elde etti.

Burdur Devlet Hastanesi, sagladig: yiiksek
kaliteli saglik hizmetleriyle hem bolgenin saglik
merkezi haline geldi hem de hastalarina giiven
ve sifa sunmaya devam etti. Bu bagarilarla
hastane, 6niimiizdeki dénemde de vatandagla-
ra hizmet sunmay1 hedefliyor. 8’DE

BURDUR'DA
EMLAKCILAR
SITEM EDIYO

“Gosterdigimiz Evi
Arsayi Bizsiz Aliyoriar”

3'TE

Burdur YEDAM'dan;
BAGIMLILIKLA
MUCADELEYE

OZVERILi

YEDAM'1n 6nceki giin diizenledigi
basin toplantisinda, merkezde yiirii-
tiilen calismalar hakkinda detayli
bilgiler paylasildi. Yesilay Danigsman-
lik Merkezi (YEDAM) Burdur’da,
bagimliligin her tiiriine kars yiiriittii-
gii calismalarla fark yaratryor.

YEDAM'in Burdur’da yiriittigii
bu 6zverili ¢alismalar, bagimlilikla
miicadelede hem toplumsal farkindalik
yaratiyor hem de bireylerin bu zorlu
siireci agmasina katki sagliyor.

Tiittin, alkol, madde, internet ve
kumar bagimlilig: gibi sorunlarla bag

LISMA

eden bireylere ticretsiz psikolojik ve
sosyal destek saglayan YEDAM, ayni
zamanda ailelere rehberlik ederek
toplumsal farkindalik olusturuyor.
YEDAM’1n uzman kadrosu,
bireylerin ihtiyaglarina gére 6zel
¢ozlimler sunarken, gizlilik esasina
dayali hizmetleriyle giiven saghyor.
Psikolojik destek, grup terapileri ve
sosyal uyum atolyeleri gibi ¢calismalar-
la bagimlilikla miicadelede 6nemli bir
destek sunan merkez, Burdur’un farkli
noktalarinda gergeklestirdigi farkinda-
lik etkinlikleriyle de dikkat ¢ekiyor.
4ve 5’TE

MAKU ve SDU is birligiyle [

1| ikim
DEGISIKLIGI

BURDURDA YASADIGI YER

kitap okuma etkinligi:
=& SULAR ALTINDA KALDI

Tiirkiye'yi
kahve
lireticisi

“COK 0ZLUYORUM"

Tiim Duygularnri

m Kitaplarinda Anlatiyor

Burdur'un Bucak ilcesine baghh Karacaéren Kdyii'nde diinyaya
gelen ve ¢ocukluk yillarin1 burada gegiren Sami Biilbiil, 37 yillik
edebiyat 6gretmenligi kariyerini siir ve sanatla harmanliyor.

yapabilir mi?

6’DA

Dogdugu koyiin sular altinda kalmasimin yaratti§1 derin 6zlemi,
siirlerinin ilham kaynagina doniistiiren Biilbiil, eserlerinde duygusal
derinlik ve kalicihigr 6n planda tutuyor. Bu yil Burdur Belediyesi'nin

® [ J
diizenledigi 12. Kitap Fuari’'nda okurlariyla bulusan yazar, sanat
T A R I H I M E I( A N L A R D A anlayigini ve yazarlik seriivenini paylasti. g’DE
. J/

(MAKU) ve Isparta Siileyman
Demirel Universitesi (SDU)
igbirliginde kitap okuma etkinligi
diizenlendi

g1, 0grencilerin yogun katilimiyla
gerceklestirildi.

Etkinlik, MAKU kampiis alan
ve Burdur’un tarihi mekanlarinda
diizenlendi. Kitap okumaya tesvik
etmeyi amaclayan etkinlik, akade-
misyenler ve 0grencilerin bir araya
geldigi renkli goriintiilere sahne
oldu. Ayni zamanda, iki {iniversite-
nin is birligini ve kiiltiirel paylasi-
mini vurgulayan anlamli bir proje
olarak dikkat gekti. 7°DE

Yesilova'da
AK Parti,

Burdur Mehmet Akif Ersoy
Universitesi (MAKU) ve Isparta
Siileyman Demirel Universitesi
(SDU) isbirliginde, MAKU Egitim
Fakiiltesi Proje Toplulugu tarafin-
dan diizenlenen ‘Universiteliler
Okuyor’ isimli kitap okuma etkinli-

BURDURDA
HUZUREVINDE | B

3'TE
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Burdur Hilmi Hafize Evin Huzurevi Yash Bakim ve Rehabilitasyon Merkezi'nde diizenlenen “Duyusal Sosyal Etkile-
sim Atdlyeleri” yaghlarin yasam kalitesini artirmaya yonelik calismalanyla dikkat cekiyor. Mehmet Akif Ersoy
Universitesi'nden akademisyenlerin ve YASAM géniilliisii genclerin is birligiyle gerceklesen etkinliklerde, denge ve
hafiza oyunlanindan sanatsal faaliyetlere kadar genis bir yelpazede etkinlikler sunuluyor. Bu calismalar, huzurevi
sakinlerinin hem zihinsel hem de fiziksel sagliklarina katki saglarken, keyifli anlar yagatmayi hedefliyor.

Burdur Hilmi Hafize Evin Huzure-
vi Yasli Bakim ve Rehabilitasyon
Merkezi'nde yapilan ‘Duyusal
Sosyal Etkilesim Atdlyeleri’ tiim
hiziyla devam ediyor. Atdlye
kapsaminda yapilan dikkat ve
odaklanma ¢alismalariyla hem
YASAM goniilliisii genglerin, hem
de huzurevi sakinlerinin yiizleri
giiliiyor.

Burdur Mehmet Akif Ersoy
Universitesi (MAKU) Iktisadi Idari
Bilimler Fakiiltesi Sosyal Hizmet
Boliimii Ogretim Uyesi ve Yaglilik
Calismalar1 Uygulama ve Arastir-
ma Merkezi (YASAM) Midiirti Dog
Dr. Deniz Say Sahin, Mutluluk
Aragtirmalar1 Koordinatorii Dog.
Dr. Gokmen Arslan ve Golhisar
Meslek Yiiksekokulu Saglik Bakim
Hizmetleri Boliimii Evde Hasta
Bakimi Programi 6gretim elemani
Ogr. Gor. Giilnihal Altun liderligin-
de Burdur Hilmi Hafize Evin
Huzurevi Yagli Bakim ve Rehabili-
tasyon Merkezi'nde yapilan
‘Duyusal Sosyal Etkilesim Atolyele-
ri’ tiim hiziyla devam ediyor.
Atolye kapsaminda yapilan dikkat
ve odaklanma ¢alismalariyla hem
YASAM goniilliisii genglerin, hem
de huzurevi sakinlerinin yiizleri
giiliiyor.

Burdur Hilmi Hafize Evin
Yagh Bakim ve Rehabilitasyon
Merkezi'nde yasayan yaslilar igin
diizenlenen sosyal etkinlik, hem

keyifli anlar yasatti hem de fiziksel
ve zihinsel sagliklarma katki
sagladi. Etkinlik kapsaminda,
huzurevi sakinlerine yonelik
"Bardaklarla Denge Oyunu"
diizenlendi. Katilimcilar, oyunun
basit kurallar1 ve eglenceli atmosfe-
rinde birbirleriyle dostane bir
rekabete girdi. Etkinlikte yashlarin
nesesi ve kahkahalar1 goriilmeye
degerdi.

MAKU Iktisadi Idari Bilimler
Fakiiltesi Sosyal Hizmet Boliimii
Ogretim tiyesi Dog. Dr. Deniz Say
Sahin, yaslilarin sosyal etkinliklere
katiliminin 6nemine vurgu yapti.
"Amacimiz, sakinlerimizin giinlitk
yasantilarina nese katmalk, fiziksel
aktivitelerle, basit denge ve hafiza
oyunlarin dgreterek yaslanma ile
birlikte ortaya ¢ikan bellek sorunla-
rina yardimei olmak ve keyifli
glinler gecirmelerini saglamak"
diye belirtti.

Bu tiir oyunlar, yaghlar arasin-
da hem fiziksel hem de zihinsel
iglevselligi artirmak igin oldukga
etkili bir yontem olarak goriiliiyor.

Yaslilik Calismalar: Uygulama
ve Arastirma Merkezi Mudiuri
Dog. Dr. Deniz Say Sahin, ontimiiz-
deki haftalarda daha fazla etkinlik
planlayarak yaslilarin sosyal
baglarini gliclendirmeyi ve yasam
kalitelerini yiikseltmeyi hedefledi-
gini, yapilan ¢alismalarin sosyal
sorumluluk projesi olarak ytirtitiil-
diigiinii ve Burdur Mehmet Akif

Ersoy Universitesi olarak yapmis
oldular ¢alismalarda toplumsal
katki ve stirdiiriilebilirligi cok
onemsediklerini, tiniversite yoneti-
minin de bu konuda destegini
esirgemeden yapilan ¢alismalari
yakindan takip ettiklerini ifade etti.

Ayrica sadece denge ve hafiza
oyunlar1 degil atolye ¢alismalar:
kapsaminda sanat1 ve yaraticilig1
tesvik eden ¢aligmalar da yapiliyor.
Bu hafta huzurevinde gerceklestiri-
len mandala boyama etkinligi de
bunun giizel bir 6rnegi. Mandala
boyama, tekrar eden desenlerin
i¢ini renklendirerek odaklanmay1
artiran ve rahatlatici etki yaratan
bir aktivite. Atdlye ¢calismasinin son
yarim saatinde klasik miizik
esliginde yapilan bu aktivite yas
almais yetiskinlerin ¢ok ilgisini
cekiyor.

MAKU Egitim Fakiiltesi
Psikolojik Danigsmanlik ve Rehber-
lik Boliimii Ogretim Uyesi Dog.Dr.
Gokmen Arslan, yaglilarin sanata
olan ilgisini desteklemek ve onlarin
sosyal etkilesimini artirmak i¢in bu
tiir etkinlikleri sik sik diizenlemeyi
planladiklarini belirtti. Ayrica
"Sanat, yaglilarimizin duygusal ve
zihinsel sagligini korumak i¢in
etkili bir yoldur. Mandala gibi
etkinlikler, yas almis bireylerin
kendilerini ifade etmelerine ve
birbirleriyle daha yakin iligkiler
kurmalarina yardimci oluyor."

dedi. W SADIYE UNAL

RESMi GAZETEDE YAYINLANDI
SAGLIK BAKANLIGINA

26 BING73KISI

ALINACA

Resmi Gazete’de yayimlanda:
Saglik hizmetlerine yeni nefes!
26 bin 673 personel istihdam

bin 983 uzman tabip, 3 bin 652
tabip, 25 saglik memuru, 9 ebe,
2 hemsire, 1 diyetisyen ve 1 sag-

edilecek. lik teknikeri yer aliyor. Boylece
saglik hizmetlerinde vatandasla-
Cumhurbagkan1 Recep rin daha hizli ve kaliteli hizmet

Tayyip Erdogan’in imzasiyla
Resmi Gazete’de yayimlanan
karara gore, saglik sektoriine
toplamda 26 bin 673 sozlesmeli
personel alinacak. Bu adimla,
eleman temininde zorluk
yasanan bolgelerde ve hizmet
dallarinda saghk hizmetlerinin
etkinliginin artirilmasi hedefle-
niyor. Karar, 4924 sayili
Kanun'un 1"inci maddesi
geregince alind1.

Yeni diizenlemeyle, saglik
personeli eksikliginin yogun
oldugu alanlara yonelik 6zel bir
strateji belirlendi. Istihdam
edilecek personel arasinda 22

almasi hedefleniyor.

Saglik Hizmetlerinde
Kalite Artis1 Bekleniyor
Yayimlanan karar, 6zellikle
kirsal ve erisimi zor bolgelerde
saglik hizmetlerinin daha
erigilebilir hale gelmesi i¢in
biiyiik bir firsat olarak degerlen-
diriliyor. Yeni alimlarla, saglik
sektOriiniin personel ihtiyaci
onemli 6l¢iide kargilanacak. Bu
gelisme, vatandaslarin saglik
hizmetlerine daha hizli ulagsma-
sin1 saglayacak ve hizmet
kalitesini artiracak.

B HABER MERKEZI

ILAN

Burdur Yorukler Kultur Arastirma ve
Yasatma Dernegi Baskanligri’ndan

Burdur Yorukler Kiltir Arastirma ve Yasatma Dernegimizin
olagan genel kurul toplantisi 28 Aralik 2024 Cumartesi ginu
saat 14.00’de Ozgir Mah. Gazi Caddesi’nde OZEREN-1 Oteli
Salonu’'nda asagidaki gindem geregince yapilacaktir. Cogun-
luk saglanamadigi takdirde 05 Ocak 2025 Pazar gunu ayni yer
ve saatte yapilacaktir.

Uyelerimize énemle duyurulur. 10.12.2024

YORKAYDER YONETIM
KURULU ADINA
Hiiseyin DEMIR Alaettin KALKAN

. Bagkan Yrd. Basgkan
GUNDEM

1- Acilis ve yoklama,

2- Divan tesekkuld,

3- Atatiirk ve Sehitler adina saygi durusu, istiklal Marsi-
mizin okunmasi,

4- Yo6netim Kurulu faaliyet raporu okunmasi ve ibrasi,

5- Denetim Kurulu faaliyet raporu okunmasi ve ibrasi,

6- Tahmini Bltgenin okunmasi ve onaylanmasi,

7- Yonetim Kurulu ve Denetim Kurulu asil ve yedek Uye-
lerinin secilmesi,

8- Federasyon temsilcilerinin segilmesi,

9- Aidatlarin belirlenmesi

10- Aidatlarini iki yil siireyle 6demeyen tyelerin Gyelikleri-
nin sonlandiriimasi igin yonetim kuruluna yetki verilmesi,

11- Dilek ve temenniler,

12-Kapanis.

Emekliler bu hizmete artik iicret ddemeyecek )

- Y9 YN 9

SSK ve Bag-Kur emeklileri kaplica tedavilerinden artik
iicret ddemeden faydalanabilecek.

Sosyal Giivenlik Kurumu (SGK) tarafindan yapilan
acitklamaya gore, emekliler i¢in 6nemli bir avantaj daha
hayata gecirildi. Bundan boyle emekliler, Saghk Bakanli-
g1'na baglh termal tesisleri miir boyu iicretsiz olarak
kullanabilecek.

Kaplica Tedavileri Genel Saglik Sigortas1 Kapsaminda

SGK, SSK ve Bag-Kur emeklilerinin kaplica tedavile-
rinden Omiir boyu {icretsiz yararlanabilmesi i¢in belirli 6n
kosullar1 agikladi. Buna gore, kaplica tedavileri artik genel
saglik sigortas: kapsaminda degerlendirilecek ve herhangi
bir iicret talep edilmeyecek.

Tibbi Rapor Sart1
Emeklilerin bu avantajdan yararlanabilmesi igin

saglik kurumlarindan almacak bir tibbi raporun ibraz
edilmesi gerekiyor. Bu raporun, fiziksel tip ve rehabilitas-
yon ya da tibbi ekoloji ve hidro klimatoloji uzmanlari
tarafindan diizenlenmesi sart1 bulunuyor. Raporu temin
eden emekliler, kaplica tedavilerinden iicretsiz olarak
faydalanabilecek.

Saglikli ve Konforlu Bir Yasam fcin Onemli Adim

SGK yetkilileri, bu uygulamanin emeklilerin saglikli
bir yasam siirmesine destek olmay1 amacladigin belirtti.
Termal tesislerin, fiziksel rahatsizliklarin tedavisinde
etkili oldugu ve emekliler i¢gin erisilebilir hale getirilmesi-
nin 6nemine dikkat ¢ekildi.

Emekliler, uygulamadan faydalanmak icin gerekli
belgeleri tamamlayarak kendilerine en yakin termal tesise
bagvurabilecek. Yeni diizenleme, emekli vatandaglar
tarafindan biiyiik bir memnuniyetle kargiland:.

B HABER MERKEZI

ZAYI

Mehmet Akif Ersoy Universitesi Bucak Bilgisayar
ve Bilisim Fakultesi (Yazim Muhendisligi Programci-
ig1)’nden almis oldugum Ogrenci Kimlik Kartimi
kaybettim.

Yenisini alacagimdan eskisi hukumsuzdur.

Ugur ASLAN

ZAYI

Mehmet Akif Ersoy Universitesi Fen Edebiyat
Fakultesi Tarih Bolumi’nden almig oldugum Ogrenci
Kimlik Kartimi kaybettim.

Yenisini alacagimdan eskisi hukumsuzdur.

Ismail AKGUN

Kurulus Tarihi: 1.09.1954 Pazar hari¢ sureli yerel yayin
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Kurucular:
Osman SAN - Muharrem TUNCEL

Sahibi: Kursat TUNCEL

Sorumlu Yazi Isleri Muduru: Sadiye UNAL

IDARE YERI ve DIZGI - BASKI (Yeni Gun Tesisi)
Konak Mah. Uguz Sok. No: 23/4 - BURDUR
Tel & Fax: 233 38 93

e-posta: info@burduryenigun.com

UETS (Elektronik tebligat adresi): 15345 - 43771 - 09430

Dagitim: Burdur Turkuvaz Bagbayii  Fiyati: 4 TL.

Tek Situn cm. Resmi ilan: 140 TL.
Abone: 1 Yilhik 2.000 TL.

Gazetemiz, Basin ve Ahlak llkelerine uymaya soz vermigtir.
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ORMAN EMVALI iSTIFLEME HiZMETi ALINACAKTIR

ORMAN ISLETME MUDURLUGU-BURDUR DIGER OZEL
BUTGELI KURULUSLAR ORMAN GENEL MUDURLUGU

2025 Yili Burdur Orman igletme Miidiirliigii Aziziye Orman Digi Odun Deposu istif
isi hizmet alim1 4734 sayili Kamu ihale Kanununun 19 uncu maddesine gére acik ihale
usult ile ihale edilecek olup, teklifler sadece elektronik ortamda EKAP lzerinden alina-
caktir. ihaleye iligkin ayrintili bilgiler agagida yer almaktadir:

iKN : 2024/1734065
1- idarenin
a) Adi : ORMAN iSLETME MUDURLUGU-BURDUR DIiGER OZEL

BUTGELI KURULUSLAR ORMAN GENEL MUDURLUGU
: BAHGELIEVLER MAHALLESI ATATURK CADDESI
24 15100 BURDUR MERKEZ/BURDUR
c) Telefon ve faks numarasi : 2482331659 - 2482338429
¢) lhale dokumaninin gorulebilecegi
ve e-imza kullanilarak indirilebi-
lecegi internet sayfasi : https://ekap.kik.gov.tr/EKAP/
2- ihale konusu hizmet alimin
a) Adi

b) Adresi

: 2025 Yili Burdur Orman igletme Miidiirliigii Aziziye
Orman Digi Odun Deposu Istif isi

- Ibreli Tomruk, Sanayi Od., Kag. Od. 12370 M3,

ibreli Tel Diregi 100 M3, ibreli Maden Diregi 2250

M3, ibreli Kagitik Odun ( Ster ), Lif Yonga Odun,

Sink-Gubuk, Yakacak Odun 650 Ster

Ayrintili bilgiye EKAP’ta yer alan ihale dokiimani

icinde bulunan idari sarthameden ulasilabilir.

: Burdur Orman isletme Miidiirliigi Aziziye
Orman Disi Odun Istif Deposu

: Ise baslama tarihi 10.01.2025, isin bitis tarihi 31.12.2025

:10.01.2025

b) Niteligi, turd ve miktari

c¢) Yapilacagi/teslim edilecegi yer

¢) Siresi/teslim tarihi
d) ise baglama tarihi
3- ihalenin
a) ihale (son teklif verme) tarih ve saati : 25.12.2024 - 10:00
b) ihale komisyonunun toplanti yeri

(e-tekliflerin acgilacagi adres)  : Burdur Orman isletme Midiirliigii Miidiir

Yardimcisi Odasi

4. ihaleye katilabilme sartlari ve istenilen belgeler ile yeterlik degerlendirmesinde
uygulanacak kriterler:
4.1. Isteklilerin ihaleye katilabilmeleri icin asagida sayilan belgeler ve yeterlik kriterleri ile
fiyat digi unsurlara iliskin bilgileri e-teklifleri kapsaminda beyan etmeleri gerekmektedir.
4.1.2. Teklif vermeye yetkili oldugunu gdsteren bilgiler;
4.1.2.1. Tizel kisilerde; isteklilerin yonetimindeki gdrevliler ile ilgisine gore, ortaklar ve
ortaklik oranlarina (halka arz edilen hisseler harig)/ tiyelerine/kurucularina iliskin bilgiler
idarece EKAP’tan alinir.
4.1.3. Sekli ve igerigi idari Sartnamede belirlenen teklif mektubu.
4.1.4. Sekli ve igerigi idari Sartnamede belirlenen gegici teminat bilgileri.
4.1.5. ihale konusu alimin tamami veya bir kismi alt yiiklenicilere yaptirilamaz.
4.1.6. Tuzel kisi tarafindan is deneyimini gostermek Uzere sunulan belgenin, tuzel kisiligin
yarisindan fazla hissesine sahip ortagina ait olmasi halinde, Turkiye Odalar ve Borsalar
Birligi veya yeminli mali musavir ya da serbest muhasebeci mali misavir veya noter
tarafindan ilk ilan tarihinden sonra diizenlenen ve dizenlendigi tarihten geriye dogru son
bir yildir kesintisiz olarak bu sartin korundugunu goésteren belgeye iligkin bilgiler,
4.2. Ekonomik ve mali yeterlige iliskin belgeler ve bu belgelerin tasimasi gereken kriterler:
idare tarafindan ekonomik ve mali yeterlige iligkin kriter belirtiimemistir.
4.3. Mesleki ve teknik yeterlige iliskin belgeler ve bu belgelerin tasimasi gereken kriterler:
4.3.1. is deneyimini gdsteren belgelere iligkin bilgiler:
Son bes yil icinde bedel iceren bir sdzlesme kapsaminda kabul islemleri tamamlanan ve
teklif edilen bedelin % 25 oranindan az olmamak Uzere, ihale konusu is veya benzer
islere iliskin is deneyimini gdsteren belgeler veya teknolojik tGriin deneyim belgesi.
4.4. Bu ihalede benzer is olarak kabul edilecek igler:
44.1.
Orman Genel Mudiirliigiine Ait Orman Depolarinda (Tomruk-M.direk- San. Od. Tel
Diregi vb) istifleme isleri
5. Ekonomik agidan en avantajli teklif sadece fiyat esasina goére belirlenecektir.
6. ihaleye sadece yerli istekliler katilabilecektir.
7. ihale dokiimani EKAP {izerinden bedelsiz olarak gériilebilir. Ancak, ihaleye teklif verecek
olanlarin, e-imza kullanarak EKAP Uzerinden ihale dokiimanini indirmeleri zorunludur.
8. Teklifler, EKAP Uizerinden elektronik ortamda hazirlandiktan sonra, e-imza ile imzala-
narak, teklife iliskin e-anahtar ile birlikte ihale tarih ve saatine kadar,
9. istekliler tekliflerini, her bir is kaleminin miktari ile bu is kalemleri igin teklif edilen birim
fiyatlarin ¢carpimi sonucu bulunan toplam bedel Gzerinden teklif birim fiyat seklinde verile-
cektir. inale sonucunda, (izerine ihale yapilan istekli ile birim fiyat sézlesme imzalanacaktr.
10. Bu ihalede, isin tamami igin teklif verilecektir.
11. istekliler teklif ettikleri bedelin %3'linden az olmamak lizere kendi belirleyecekleri
tutarda gegici teminat vereceklerdir.
12. Bu ihalede elektronik eksiltme yapilmayacaktir.
13. Verilen tekliflerin gegerlilik suresi, ihale tarihinden itibaren 45 (KirkBes) takvim gunidur.
14. Konsorsiyum olarak ihaleye teklif verilemez.
15. Diger hususlar:
inalede Uygulanacak Sinir Deger Katsayisi (R) : Diger Hizmetler/0,71
Asin dusuk teklif dederlendirme ydntemi : Sinir dederin altinda teklif sunan isteklilerin
teklifleri agiklama istenilmeksizin reddedilecektir.

Basin No: ILN02138451

Resmi Ilanlar www.ilan.gov.tr adresinde...

AK Parti Yesilova ilce Teskilati, yeni
donem calismalarina hiz kesmeden devam
ediyor.

AK Parti Yesilova Ilce Teskilat, yeni
donem calismalarina hiz kesmeden devam
ediyor. flge Bagkani Erkan Ak’in géreve
atanmasinin ardindan tegkilat, mahalle, ev
ve taziye ziyaretleriyle vatandaslarla bir
araya geliyor.

Kadin Kollar1 Bagkanligi'na Elif
Salan’in atanmasi ve kongresinin tamam-
lanmasiyla birlikte kadin kollar: da ¢alisma-
lara etkin sekilde katiliyor. Ilce Kadin
Kollar1 Bagkani Elif Salan, teskilatiyla
beraber gerceklestirdigi ziyaretlerle calis-
malara destek verirken, Genglik Kollar1
Baskani Davut Caglar Oztiirk de genglere

CEN Yesilova da AK Parti,
ilk giinku
heyecanla sahada!

yonelik ziyaretleriyle dikkat cekiyor.

Ilge Bagkani Erkan Ak, ziyaretlerle ilgili
yaptig1 agiklamada, “AK Parti Yesilova Ilge
Baskanlig1 olarak 2001 ruhuyla, ilk giinkii
heyecan ve askla ¢alismalara basladik.
Kapilarini ¢aldigimiz hemgerilerimizin
taleplerini dinledik, sorunlarin ¢6ziimii icin
calismalara basladik ve gerekli mercilere
ilettik. Bu siirecte bizlere evlerini ve goniil-
lerini agan hemsgerilerimize tesekkiir ederiz.
Ayrica Kadin Kollar1 Bagkanimiz Elif Salan,
Genglik Kollar1 Baskanimiz Davut Caglar
Oztiirk ve tiim tegkilatimiza desteklerinden
dolay1 minnettariz” ifadelerini kullanda.

AK Parti Yesilova Tegkilati, vatandasla-
rin taleplerine hizli yanit vererek ilgedeki
sorunlara ¢6ziim iiretmeyi hedefliyor.

B KADRIYE CETIN

BURDURDA

EMLAKCILAR
SITEM EDIYO

"Go

sterdigimiz Evi

Arsayi Bizsiz Aliyoriar”

Gayrimenkul satislarinda emlakg¢ilarin
devre dis1 birakilmasi sektérde huzursuz-
luk yaratiyor. Burdur'da emlakgilar tepki-
lerini dile getirdi.

Burdur’da emlakgilar, son donemde
sik¢a yasanan bir durumdan dolay: isyan
ediyor. Arsa, ev veya daire arayisinda olan
vatandaslarin, emlakgilarin gosterdigi
gayrimenkullerin sahipleriyle dogrudan
iletisime gecerek aracilar1 devre dis1 birak-
mast sektorde tepkiyle karsilaniyor.

Emlakgilar, sosyal medya iizerinden
yaptiklart agiklamalarda hem mal sahipleri-
ni hem de miisterileri elestirerek, "Helal
olsun diyemiyoruz, ¢iinkii bu bizim isimiz
ve gecim kaynagimiz. Miisterilere her tiirlii
yardimci oluyoruz ama bizi aradan ¢ikara-
rak kazancimizi engelliyorlar” ifadelerini
kullandu.

“Motivasyonumuz Zedeleniyor”

Emlakgilarin tepkileri bununla da smirh
degil. Durumun motivasyonlarin diisiirdii-
glinti belirten emlakgilar,

"Miisteri, begendigi yerin sahibini
bulup dogrudan islem yapiyor. Bu durum
hem isimize zarar veriyor hem de moralimi-
zi bozuyor" diyerek bu tiir davraniglarin
mesleklerini olumsuz etkiledigini dile
getiriyorlar.

Burdur’da sik¢a yasanan bu durumun
sektorde haksizliga neden oldugunu
savunan emlakgilar, vatandaglarin ve mal
sahiplerinin daha duyarli olmasini istiyor.
“Bu isi hakkiyla yapmaya ¢alisan bizlerin
emegini gormezden gelmek adil degil,”
diyen sektor temsilcileri, ¢dziim bulunmasi
i¢in yetkililere ¢agrida bulunuyor.

W KADRIYE CETIN
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Yesilay Danismanlik Merkezi (YEDAM

DANISMANLIK
MERKEZi
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BURDUR'DA BAGIMLILIKLA MUCADELEDE

ONCU ROL USTLENIYOR

Yesilay Danismanlik Merkezi (YEDAM), bagimli-
liklarla miicadelede yiiruttiigi kapsaml ¢alisma-
larla Burdur halkina umut oluyor.

Tatln, alkol, madde, internet ve kumar
bagimlilgi gibi sorunlar yasayan bireylere (cretsiz
psikolojik ve sosyal destek saglayan YEDAM, ayni
zamanda ailelere de rehberlik ediyor. ilge ilge ve
koy kéy dolasarak farkindalik artiran YEDAM
uzmanlari, géniilla destekgilerin katkisiyla
bagimhilik magdurlarina ve ailelerine destek
sunmaya devam ediyor.

YEDAM'’da gorev yapan klinik psikologlar,
sosyal hizmet uzmanlari ve gonilltler, bagimhhk-
la miicadelede bireylerin ihtiyaglarina 6zel
¢O6zUmler sunuyor. Gizlilik esasina baglh olarak
yiriatilen bu hizmetler, hem bireylerin ruhsal
sagliklarini iyilestirmeyi hem de riskli davraniglar-
dan uzak durmalarini amaghyor.

YEDAM Halkla iliskiler Uzmani Nazli
Akman, Psikolog Nur Cakar, Uzman Psikolog
Fethiye Nur Serkan ve Sosyal Hizmet Uzmani
Biigra Ciflik, yaptiklari agiklamada YEDAM'in
toplumsal fayda odakli calismalarini detaylandir-
di. YEDAM, Burdur halkina yonelik bu calismala-
riyla topluma giic vermeyi ve bagimhhkla
micadelede bir umut olmayi stirdiiriiyor.

Yesilay Danismanlik Merkezi (YEDAM) Nedir?

YEDAM olarak tutiin, alkol, madde, internet
ve kumar oynama ile ilgili sorunlar yasayan
kisilere Ucretsiz psikolojik ve sosyal destek
saglayarak yeniden hayata kazandirilmalari igin
yardimci oluyoruz. Ayni zamanda aile ve yakinla-
rina da destek vererek bozulan yasam diizenleri-
nin onarilmasini ve iliskilerinin saghkli devam
etmesini destekliyoruz.

* YEDAM hizmetlerini ayaktan strdirmektedir.

* Yatarak tedavi yapiimamaktadir.

* Randevu sistemi ile ¢calisiilmaktadir.

* Gizlilik esasina bagh ¢alisiimaktadir.

* Hizmetlerimiz Ucretsizdir.

YEDAM'’a nasil bagvurulur?

Cevrenizde bagimli oldugundan stiphelendigi-
niz kisiler varsa, 115 YEDAM Danisma Hatt’'ni ara-
yarak neler yapmaniz gerektigini 6grenebilirsiniz.

YEDAM, Turkiye’nin her sehrinde 107
noktada ve KKTC’de de hizmet vermektedir.

Kimlere hizmet veriyoruz?

* 12 yas ve Uzerindeki kisilere

* Aile ferdinin bagimhlik durumundan
etkilenen ailelere

* Alkol, tatin, madde, kumar ve internet
bagimlilhg konusunda destek almak isteyen veya
ayaktan midahale hizmetimizden yararlanmak
isteyenlere

* Kisiyi tedaviye yonlendirmek icin gerekli
yontemleri 6grenmek isteyenlere hizmet verilir.

YEDAM’da klinik psikolog ve psikolog ne yapar?

Bireysel Danismanlik ve Psikoterapi:
YEDAM'larda klinik psikologlar ve psikologlar,
bagimlilikla ilgili sorunlarla bireylerin karsilastig
durumlarda bireysel terapi ve danismanlik
hizmetleri sunarlar. Bu hizmetlerde, bagimllikla
iliskili zorluklar, duygusal sorunlar, aile ve iligki
problemleri gibi konularda destek saglanir.

Grup Terapiler: Klinik psikologlar ve
psikologlar, YEDAM'larda bagimhlikla miicadele
eden kisiler igin grup terapiler gergceklestirmekte-
dirler. Bu galisma sayesinde bagimlilikla micade-
le eden bireyler arasinda destek, paylasim ve
motive edici bir ortam saglanir.

Bagimhilik Degerlendirmesi ve Tedavi
Planlamasi: YEDAM'larda gérev yapan klinik
psikologlar ve psikologlar, bireylerin bagimhhk
diizeyini degerlendirir ve uygun tedavi planlarini
olustururlar. Bu siirecgte, bireyin bagimhilik tird,
siddeti ve kisisel ihtiyaglarina gore ozellestirilmis
bir tedavi plani hazirlanir.

Aile ve Yakinlarina Destek: Klinik psikologlar
ve psikologlar, bagimlilikla miicadele eden
bireylerin aile tyelerine ve yakinlarina da destek
saglarlar. Bu destek, bagimhlikla nasil basa
cikilacagy, iletisim becerileri, sinirlarin belirlenme-
si gibi konularda rehberlik igerir.

Egitim ve Farkindalik Programlari:
YEDAM'larda gorev yapan psikologlar, bagimhlkla
ilgili egitim ve farkindalik programlari diizenlerler.
Bu programlar, toplumda bagimlilikla miicadele
konusunda farkindalik yaratmayi, riskleri ve
onlemleri vurgulamayi amaglar.

Koordinasyon ve isbirligi: Klinik psikologlar
ve psikologlar, YEDAM'larda multidisipliner bir
yaklasimla gahsirlar. Diger saglk profesyonelleri,
sosyal hizmet uzmanlari, rehabilitasyon uzmanla-

ri vb. ile koordinasyon icinde olup, bireylere en
etkili ve kapsamli hizmeti sunmaya calisirlar.

YEDAM’da sosyal hizmet uzmani ne yapar?

Sosyal Destek Hizmetleri

Birey ve ailelerin sosyal uyum ve yasam
becerilerini gelistirme amaci ile danisan ve ailesi
ile ylz ylize gériisme, sosyal etkinlikler diizenle-
me, iSKUR ve iSMEK ile koordineli calisma, is
birligi gérusmeleri yliritme ve kisilerin ihtiyaglari
dogrultusunda yoénlendirmeler yapilmaktadir.

Sosyal Hizmet Uzmanlarimiz Birey ve
Ailelerin ihtiyaglarina gére asagida belirtilen
alanlarda miidahalelerde bulunur;

* Bos zamanlari degerlendirme

* Arkadas iliskilerini diizenleme

* Yasadigl cevre ile basa ¢cikma

* Aile iliskilerini dlizenleme

* Calisma konusunda destek saglama

* Egitim slrecinde destek verme

* Meslek edinme sirecine katki saglama

* Saglik glivencesi olmayan kisilere bu
konuda destek verme

* Ekonomik sorunlar icin destek saglama

* Barinma ihtiyaci konusunda destek verme

* Yasamsal zorluklarla miicadele

* Fiziksel sorunlar icin destek saglama

* Yasal sorunlarla miicadelede destek verme

* Sosyal becerileri gelistirme
YEDAM'’a miiracaat profil dagilimi nasildir?

YEDAM'a basvuran kisilerin profilleri, ¢esitli
basvuru tiirlerine gore farklilik gésterir ve bagvu-
ranlarin profilleri genellikle bagimlilikla miicadele-
de farkli ihtiyaglara sahip olan bireylerden olusur.

Yedam basvuru kritleri sdyledir:

Bagimhlkla micadele eden bireyler (alkol,
madde, kumar, internet bagimhhgi vb.).

Bagimhlkla micadelede destek arayan aile
Gyeleri ve yakinlari.

Alkol bagimlihigi nedir?

Alkolizm olarak da bilinen alkol bagimlihgi,
hayatin her kesiminden insani etkileyen bir
hastaliktir. Alkol bagimliliginin tek bir nedeni
yoktur. Psikolojik, genetik ve davranissal faktorle-
rin timu hastaliga yakalanmaya neden olabilir.

Alkol bagimliliginin gergek bir hastalik olduguna
dikkat etmek 6nemlidir. Beyinde ve norokimyada

degisikliklere neden olur, bu nedenle alkol bagimlilig
olan bir kisi eylemlerini kontrol edemeyebilir.

Alkol bagimliligi cesitli sekillerde kendini
gosterebilir. Hastaligin siddeti, bir kisinin ne siklikla,
ne kadar siiredir ictigi ve tiikettigi alkol miktarina
gore degisebilir. Bazi alkol bagimlilari glin boyu ¢ok
icerken, bazilari zaman zaman ayik kalabilir.

Madde bagimlihgi nedir?

Madde bagimhhgi, viicudun islevlerini
olumsuz yonde etkileyen maddelerin kullaniima-
s1, bundan dolayi zarar gérildiigi halde bu
maddelerin kullaniminin birakilamamasidir.

Bagimli, madde kullanimina ara verdiginde
yoksunluk belirtileri yasar. Zamanla madde
kullanim sikligini ve dozunu artirir.

Kumar bagimhihgi nedir?

Kumar, bir bireyin daha da degerli bir sey
elde etme umuduyla degerli bir seyi riske
atmasidir. Kumar bagimhiligi, kisinin hayatini
olumsuz etkilemesine ragmen kumar oynamaya
devam etmesi duydugu icin kontrol edilemez bir
dirtadar. Kumar bagimlilik yapar ¢tinki beynin
odl sistemini uyusturucu veya alkol gibi uyarir.
Aslinda, kumar bagimliligi diinya ¢apinda en
yaygin dirtl kontrol bozuklugudur.

Gegmiste, psikiyatri toplulugu genellikle
kumar oynamayi bir bagimhliktan ziyade bir
zorlama, yani fiziksel zorunluluktan ziyade yogun
bir dirtd tarafindan motive edilen bir davranis
olarak gortiyordu. Bununla birlikte, arastirmalar
kumar bagimliliginin alkolizm ve uyusturucu
bagimliligina baslangicta dusiinlilenden ¢ok daha
fazla benzedigini ortaya ¢ikardi.

Tatin bagimhihg! nedir?

Tatun, dinyada en ¢ok suistimal edilen
maddelerden biridir. Nikotin, tiitiindeki temel
bagimlilik yapan kimyasaldir. Sigara, nargile, pipo
icme veya dumaninin solunmasi zamanla kiside
psikolojik ve fiziksel bagimlilik olusturur. Tutiln Grin-
lerinde 4000'den fazla kimyasal madde bulunmakta-
dir. Hastalik kontrol ve 6nleme merkezleri, tiitiniin
yilda 6 milyon 6liime neden oldugunu tahmin edi-
yor. Koklanarak burundan gekilen ya da ¢ignenen
dumansiz titlnler de nikotin kadar ylksek diizeyde
zehir icermektedir. Devami sayfa 5'te *&
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Burdur'da YEDAM'dan bagimlilikla miicadelede

GUCLU DESTEK

Bastarafi sayfa 4’de

internet bagimhhgi nedir?

internet bagimliligi, kisinin internet kullani-
miyla ilgili asiri ve kontrolsiiz bir dirttye sahip
olmasi ve bu kullanimin kisisel, sosyal, akademik
veya mesleki islevselligini olumsuz yonde
etkilemesi durumunu tanimlar. internet bagimlili-
81, ginimUzde giderek artan bir sorun haline
gelmistir ve birgok kisinin glinlik yagamini
olumsuz etkileyebilmektedir.

* Internet bagimhihginin belirtileri:

* Kontrolsiiz internet Kullanimi

* Cevrimici Olma ihtiyaci

* Diger Faaliyetlerden internet Kullanimina
Kayma

* Sosyal izolasyon

* Fiziksel Sorunlar

* Ruhsal Sorunlar.

* [nternet Kullaniminin Gizlenmesi

YEDAM’da grup terapileri nasildir?

YEDAM'larda (Yesilay Danismanlik ve Destek
Merkezleri) grup terapileri, bagimlilikla miicadele
eden bireyler icin 6nemli bir destek ve tedavi
yontemi olarak kullanilir. Grup terapileri, bagimli-
likla miicadelede bireysel terapiye ek olarak veya
bagimhhkla ilgili konularda destek ve paylasimi
tesvik etmek icin diizenlenir.

YEDAM'larda yapilan grup terapileri genel-
likle deneyimli terapistler veya danismanlar
tarafindan yonetilir. Terapistler, grup igcindeki
dinamikleri yonetir ve katilimcilarin glivenligini
saglarlar. Grup terapileri, bagimlilikla miicadelede
etkili bir destek ve tedavi yontemi olarak kabul
edilir ve bireysel terapiye ek olarak veya onunla
birlikte kullanilabilir.

YEDAM Atélye nedir?

Yesilay Danismanlik Merkezleri'nde bulunan
YEDAM Atolye bir ayaktan rehabilitasyon merke-
zidir. YEDAM kapsaminda hizmet alan riski yiksek
gruplarin, psikososyal diizeyde belirli bir erisime
ulasabilmesi icin sosyal uyum ve is becerilerinin
gelistirilmesi amaglanmaktadir. Kurulacak
atolyedeki kurslarin branslari danisanlarin
kiltird, yetenekleri ve ilgi alanlari dogrultusunda
belirlenmektedir. Tekrar kullanmayi 6nleme ve
iyilesme grup ¢alismalari diizenlenmesi ve atolye
calisma alanlarinin olusturulmasi ile sosyal hayata
katilimlari artirlimaktadir.

YEDAM Atolye’de danisanlarin;

* Bos zamanlarini zevklerine uygun etkinlik-
lerle degerlendirmek, riskli ortamlardan uzak
durmalarini saglamak,

* Ruhsal sorunlarini azaltmak ve kisisel
ozelliklerini gelistirmek, boylece tekrar madde
kullanma ihtimallerini azaltmak,

* Tekrar maddeyi kullanmayi 6nleme
becerilerini artirmak, boylece bagimliligin
tekrarlamasini 6nlemek,

* Sosyal ve yasamsal becerilerini gelistirmek,
boylece toplumsal adaptasyonunu saglamak,

* Meslek edinme becerilerini gelistirmek,
boylece kendi hayatlarini siirdiirebilmelerine
katkida bulunmak,

* Danisani destek sistemi icerisinde tutmaya
devam etmek amaglanmaktadir.

Giincel Atolyeler

YEDAM Atolye'lerde yuritilen glincel
atolyeler ise;

* Resim Atolyeleri: mandala boyama, tas
boyama, maket boyama, tuval boyama, seramik
boyama, bez ¢canta boyama.

* El Sanatlari Atolyeleri: makrome, ahsap
maket yapimi, ahsap sekillendirme, filografi, taki
tasarim, pul sanat.

* Mutfak Atolyeleri: gastronomi, pastacilik.

* Spor Atolyeleri

* Grafik Tasarim Atolyeleri

* Bitki Atolyeleri: bitki ekme, yetistirme,
terrarium yapimi.

Bagimhilik nedir, tani kriterleri nelerdir?

Bagimhhgi tanimlamak gerekirse; bagimhhk
aniden gelisen bir hastalik degildir. Bir donem ve
dongi icinde seyretmektedir. Yavas yavas gelisir.
Kisi bunun farkina vardigi zaman genelde
bagimhihk gelismis olur. Bunun igin kisinin bagimli
olup olmadigi erken fark edilirse tedavinin
basariya ulasma ihtimali daha ylksektir.

il
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Bagimhhgin kriterleri vardir. Bunlardan
bahsetmek gerekirse;

* Son bir yil icinde ne siklikla madde ya da
alkol kullandigina,

* Maddeyi ya da alkoli kestiginde; uykusuz-
luk, terleme, sinirlilik, huzursuzluk, titreme gibi
belirtilerden bazilarina yasayip yasamadigina,

* Kullandigi igin hayatindaki baska etkinlik-
lerden vazgecme durumuna (hobiler, sosyal
iliskiler, aile ziyaretleri gibi),

* Beden veya ruh saghgini olumsuz etkileyip
etkilemedigine,

* Kullanimin aile, arkadaslik iliskilerine veya
okul-is hayatindan herhangi birisine olumsuz
etkileri olup olmadigina,

* GUndiz saatlerinde dahi kullanimin olup
olmadigina,

* Maddeyi kullanma yéntemine de bakila-
rak, bagimlilik degerlendirilir.

Bir kisi, 12 aylik siire icinde bu kriterlerden
en az 3 tanesini karsiliyorsa, bagimlilik gelismis
demektir.

Bagimlilik bir irade meselesi midir?

Bagimhlikta dogru bilinen yanlislardan biri
de bagimhligin bir irade meselesi oldugu, iradesi
zayif olan kisilerin bagimli olacagi dustincesidir.
iradesi olanlarin, bu sorunu yasamayacag!
daslindlir. Unutulmamasi gereken herkesin
bagiml olabilecegidir.

Her insan tek ve biriciktir. Dolayisiyla
bireysel 6zellikler de kisiden kisiye degisecektir.
Kisilik bu bireysel 6zelliklere gore sekillenir.
Madde kullanimini tetikleyen pek cok kisisel ya
da cevresel faktor olabilir. Bu nedenlerden birisi
de kisilikteki bazi 6zellikler olabilir. iradenin bir
kisilik 6zelligi oldugunu distnebiliriz. Bagimli
kisinin boyle bir sorunu olabilecegi gibi, herhangi
kisilikle ilgili bir sorunu olmadigi halde bagimhlik
gelistirmis olmasi da miimkiindur. Boyle bir
durumda dogrudan kisilik ve bagimhlik arasinda
bir iliskiden bahsetmek dogru olmayacaktr.

Madde bagimhhgini geri kalan biitiin neden
ve etkilerden soyutlayarak irade meselesi olarak
gorirsek soruna gereken 6nemi vermemis,
sorunu kiicimsemis oluruz. Boyle bir durumda
dogru ¢6ziime ulasmamiz mimkiin olmayacaktr.
Ornegin sigara icen birisini ele aldigimizda,
hayatinin geri kalan alanlarinda iradeli olan ama
istediginde sigara icmeye son veremeyen birisi
iradesiz midir? Bu durumda iradesiz oldugunu
degil, kontroliini kaybettigini sdylemek daha
dogru olabilir.

Bir kere bagimli oldugunuzda kullandiginiz
madde kendi benliginizden daha 6nemli bir hale
gelir. Bu anlamda bagimlilik insanin kendi varligini
bir bltin olarak sirdiirmesine engel olur. Kendi
benligi yerine kullandigi maddeyle bir bitiin
olmus yeni bir varlik olusmus olur ve bu nedenle
bu maddeden ayrilmak oldukga zordur.

Bagimhlik tamamen iyilesir mi?
Bagimhlik, seker hastaligi gibidir. Tamamen
iyilesmez ama diizelir. Tedaviye uyum siirecinde

seker hastalarinin uyusturucu madde kullananla-
ra kiyasla tedaviye daha uyumsuz oldugu aras-
tirmalarda gosterilmistir. Fakat uyusturucu mad-
de kullaniminda hastalgin tekrari sadece fiziksel
sorunlardan ibaret degildir. Sosyal, ekonomik ve
adli sorunlar da beraberinde gelir. Diger hastalik-
lara kiyasla uyusturucu madde kullanimi, kiginin
kendisinde ve ailesinde biyulk yikima yol actigi ve
yasam kalitesini dustrdigu icin hastaligin tekrar
etmesi daha 6nemli hale gelir.

Bagimhlik tedavisinde basari orani nedir?

Bagimlilik tedavisinde kisinin tedaviye
uyumu ve kisinin motivasyonu oldukga énemlidir.
Alkol ve madde kullanicilari ‘bu hastahgin bir
tedavisi olmadigi' diistincesindedir. Bu yanlis bir
diisiincedir! istekli ve kararli olmak tedaviyi
mimkun hale getirir.

Bagimhihgin tedavisi uzun bir siireg gerektirir.
Kisi tedavide ne kadar uzun siire kalirsa basarili
olma ihtimali de o kadar artmis olur. Basaril bir
sirecin devami icin kisinin kendisine bagimh
oldugunu hatirlatmasi, tedaviye uyum gostererek
sureci yarida kesmemesi gerekir.

Tedavinin basarili olmasini etkileyen en
onemli faktor ise kisinin istekli ve kararli olmasi-
dir. Tedavi sliresince kisinin hayatindaki degisim-
lere ailenin de uyum saglamasi gerekir. Bu
nedenle ailenin desteginin siirece etkisi biiylik
6nem tasir.

Tedavinin tiru kisiden kisiye degisiklik
gosterir. Bu nedenle kisinin neye ihtiyaci oldugu,
icinde bulundugu cevre ve riskler géz 6niinde
bulundurularak en uygun tedavi yontemi
uygulanmalidir. Kisinin tedavi siirecinde profesyo-
nel destek almasinin iyilesme sansini arttirdigi
unutulmamalidir.

iyilesmek igin sadece kullanilan
maddeyi birakmak yeterli mi?

iyilesmek icin maddeyi birakmak ilk adimdir
ancak tek basina yeterli degildir. lyilesmek,
degismeyi gerektirir. Kisinin kendinde ve hayatin-
da degistirmesi gereken seyler vardir.

Bagimlilik, kiside bir strec icinde gelisir. Nasil
ki bagimhhigin gelismesi icin bir siire¢ gerekiyorsa,
bagimliliktan kurtulmak da bir degisim sireci
gerektirir. insanlar en gok bu noktada tedaviden
korkarlar. Cliinkd degisim, korkutur. Kisiler,
davranis bigimlerini degistirmek zorunda kaldikla-
ri noktada, geri adim atabilirler. Bu noktada,
kisileri degisime yonelik motive etmek gerekir.
Motivasyon siireci, tedavinin 6nemli bir pargasi-
dir.

Kiginin, degisim slrecine girmeden sadece
maddeyi birakmasi ve uzaklagsmaya calismasi
gecici ¢cozimler getirir. Kalici olarak bir ¢6ziim
getirmez. Bagimli ailelerinden sik¢a duyulan, "1
ay birakmisti ama sonra tekrar basladi" gibi
climleler, tam olarak bununla ilgilidir. Kisi,
maddeyi biraktigl zaman, bitin stire¢ tamamlan-
mis gibi davranir, ancak asil 6nemli olan tekrar
baslamamak icin sarf edilen ¢abadir.

Bagimhlikta iyilesmenin ilk siireci, kullanilan

Ilk adim: 115 YEDAM

danisma hatti

maddenin birakilmasi ile viicudun arinmaya
baslamasidir.

Maddenin birakilmasini, maddeden uzak
durma siireci izler. Maddeden uzak durmak her
zaman kolay olmayabilir. Kisinin, hayatinda blyik
degisiklikler yapmasi gerekebilir. Ornegin; madde
kullandigl ortamlardan uzak durmak, birlikte
madde kullandigi arkadaglariyla gériismemek,
madde temin ettigi kisilerin ona ulasmamasi igin
telefon numarasini degistirmek gibi giinliik
hayatini etkileyecek birgok degisiklik yapmasi
gerekir. Bazen kisiler yasadiklari cevreyi bile
degistirmeyi dustnebilirler.

Kisinin bu degisikliklere uyum saglamasi ve
bunlari siirdirebilmesi, tedavinin devamhligi
acisindan ¢cok énemlidir. Maddeyi birakma
siirecinde, maddeyi hatirlatacak en ufak bir
durumdan bile kaginilmalidir. Clinki kisi kendisi
maddeyi biraksa bile, beyni istemeye devam
eder. Beynin isteklerine karsi koymayi 6grenene
kadar, yapilmasi gereken sey; tehlikelerden uzak
durmaktr.

iyilesme siireci, kisinin maddesiz bir yasamla
bltlnlestigi ve degistigi bir stireg olarak gorilme-
lidir. Kisi kendini tanimaya ve anlamaya baslar ve
madde kullanima neden olan etkenlerin farkinda
olarak, bunlari degistirmeye calisir. Ayni zamanda
gorilen ruhsal sorunlariyla da bas etmeye baslar.
Boylece, yasadigl ruhsal sorunlarin ¢ozimiini
maddede aramamasi gerektigini 6grenir. Madde-
nin, kendisinde yarattigi etkileri 6grenir. Tekrar
kullanmaya baslamamasi icin gerekli bilgi ve
beceriyi kazanir. Beyninin madde istegine karsi
koymayi 6grenir. Béylece dis diinyaya kendini
hazirlar, ¢linki her zaman hayatinda tetikleyici
unsurlar ve riskler olacaktir.

Yesilay Rehabilitasyon Merkezi nedir?

Bursa ve Diyarbakir’da olmak Gzere iki
Yesilay Rehabilitasyon Merkezi vardir. Bu merkez-
lerde alkol ve madde bagimhilarina icretsiz yatili
tedavi uygulanir.

Daniganin kullandigi maddeden arindirma
tedavisini tamamlamis olmasi ve herhangi bir
yoksunluk bulgusunun olmamasi kosuluyla;
Yesilay Danismanlik Merkezinden (YEDAM), Alkol
ve Madde Tedavi Merkezinden (AMATEM), Cocuk
Ergen Alkol Madde Tedavi Merkezinden (CEMA-
TEM) sevk yolu ile kabul edilir.

Bireyin kendisinin ve ailesinin rehabilitasyon
tedavi modelini kabul etmesi, yatakli servisin
kurallarina uyacagina dair taahhitte bulunmasi
beklenir.

Bireyin rehabilitasyon programina alinmasi-
na engel fiziksel veya psikolojik bir rahatsizligin
olmamasi gerekmektedir.

Bagimhlik konulu kitap onerileri

Yesilay Yayinlari

* Saglikh Yasam

* Tatdn Bagimhhg

* Teknoloji bagimlihg

* Kumar bagimliligi

* Alkol bagimhhgi

* Madde bagimhhgi

* Geng Yetiskinlikten Ebeveynlige Ruh ve
Beden Saghgi

* Bagimlilikta sosyal hizmet uygulamalari

* Yesilay Danismanlik Merkezi Arastirmalari
Kitabi

* Yesilay Danismanlik Merkezi Arastirmalari — 2

* Renklerini Yeniden Kazananlar

* Bagimhlik Bilimi Alaninda Akademik Yayin
Rehberi

* Bagimlilik, Tani, Tedavi, Onleme

* 101 Soruda Bagimhlik

* Dijital Ebeveynlik

* T{itlin Kontrolii ve Ticaret ihtilafi

* Turkiye'de Uyusturucu Madde Bagimhhig:
Onleme Tedavi ve Rehabilitasyon Calistay!

* Apaci Genglik

* Men-i Muskirat

* Turkiye Davranissal Bagimlilik Calismalari
Bibliyografyasi

* Bagimhlik ve Tedavisi Temel Kitabi-Kiiltegin
Ogel

* Bagimli Aileler i¢in Rehber-Kiiltegin Ogel

Detayli bilgi icin https://www.yesi-
lay.org.tr/tr/yesilay-yayinlari ve https://www.-
yesilaymarket.com/ adreslerine bakabilirsiniz.

B SADIYE UNAL
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irkiye'yi kahve

IKLIM DEGI§

ureticisi yapabilir mi?

®& Prof. Dr. Vural Gokmen, iklim degisikligi nedeniyle tropikal iklim dzelliklerinin Tiirkiye'nin bazi bélgelerinde goriilmesinin kahve iiretimi iin firsatlar
yaratabilecegini sdyledi.

®& Gokmen, iklim degisikliginin kahve iiretimine etkileri tizerine yaptigi degerlendirmede, kiiresel 1sinma ve diizensiz hava olaylarinin kahve iiretim alan-
larini ciddi sekilde tehdit ettigini belirtti. Ozellikle Brezilya, Vietnam ve Kolombiya gibi biiyiik iiretici iilkelerde, 2050'ye kadar kahve yetistirilen alanlarin
%50 oraninda azalabilecegine dikkat ceken Gokmen, bu durumun Tiirkiye gibi yeni bolgeleri potansiyel iiretim alani haline getirebilecegini ifade etti.

®& Gokmen, Tiirkiye'nin Cukurova ve Dogu Karadeniz gibi bolgelerinde kahve yetistiriciliginin uygun olabilecegini belirterek, bu bolgelerin ge¢miste cay
ve kivi gibi tarim iiriinlerine hizla adapte olduguna dikkat cekti.

®& Ancak, kahve iiretiminde siirdiiriilebilirligin saglanabilmesi icin kiiciik treticilere teknik ve ekonomik destek saglanmasi gerektigini vurgulayan

Gokmen, iklim degisikligiyle miicadelede stratejik adimlar atilmasinin 6nemine isaret etti.

Prof. Dr. Vural Gokmen, iklim
degisikligine bagli olarak
tropikal iklime benzer 6zellikle-
rin daha sik goriilmesiyle
Tiirkiye'nin bazi1 bolgelerinde
kahve yetistirilmesinin miimkiin
olabilecegini kaydetti.

AA'nin iklim degisikliginin
kahve iiretimine etkisi ve kahve
atiklarinin neden oldugu kirlilige
yonelik ¢oziimlere iligskin hazirla-
dig1 haber dosyasinin {igiincii ve
son boliimiinde, gelecek yillarda
kahve tiretimini bekleyen riskler
ele alindi.

AA muhabirinin sorularini
yanitlayan Gokmen, diinyada en
cok tiiketilen iceceklerin sirasiyla
su, ¢ay ve kahve oldugunu ve
diinyada giinde 2 milyar fincanin
tizerinde kahve tiiketildigini
sOyledi.

Diinya genelinde 100’den
fazla kahve bitkisi tiirti bulundu-
gunu, bununla birlikte kahve
iiretiminde yaygin olarak kullani-
lan tiirlerin Arabica ve Robusta
oldugunu aktaran Gokmen, soyle
devam etti:

"Kahvenin tiretildigi iklim
kosullarina bakarsaniz Arabi-
camin 18-24, Robusta'nin da 22-28
derece sicaklikta veriminin iyi
oldugu biliniyor. Sicaklik agisin-
dan bir bagimlilig1 var. Rakima
bakarsaniz Arabica daha yiiksek
rakimlarda nispeten biraz daha
soguk, Robusta daha diistik
rakimlarda ve nispeten biraz daha
sicak havay1 ama her ikisi de
diizenli yagis1 seviyor. Dolayisiyla
periyodik araliklarla diizenli yagis
alan bolgelerde, sicak iklim
kusaginda kahvenin iyi yetistigini
biliyoruz. Bu iklim kusaginin bir

bagka ozelligi de gece giindiiz ya
da yaz kis sicakliklarmin biiyiik
farklarla degismemesi."

Diinya kahve tiretiminin
yaklasik yiizde 70'inin 5 iilkede
gerceklestigini belirten Gokmen,
ilk sirada yilda 2 milyon 650 bin
ton iiretimle Brezilya'nin geldigini,
bu iilkeyi 1 milyon 650 bin tonla
Vietnam'in, 810 bin tonla Kolom-
biya'nin, 660 bin tonla Endonez-
ya'nin ve 380 bin tonla Etiyop-
ya'min takip ettigini bildirdi.

"Diizensiz hava olaylar1
iiretimi olumsuz etkiliyor"
Tropikal iklimlerde bulunan
ve kahve yetistiriciligi icin ideal
kosullara sahip Latin Amerika,
Afrika ve Asya'nin bazi bolgeleri-
nin iklim degisikliginden olum-
suz etkilenebilecegini ifade eden
Gokmen, Arabica ¢ekirdegin
yetistirildigi alanlarin kuzey
enlemlere kayacagi, onun yerini
Robustanin dolduracag ve belki

oluyor dolayisiyla sicaklik
artisinin da kahvenin iyi
yetistigi iklim kosullarim
degistirme riski bulunuyor."
Sicaklik artig1 ve diizen-
siz hava olaylarinin kahve
bitkisi i¢in zararh tiirleri
ortaya cikarabilecegine isaret
eden Gokmen, bu zararlila-
rin neden oldugu kahve
yaprag1 pasi gibi yeni tip
hastaliklara kars1 tedbir gelistiril-
mesi ancak bunu yaparken de
agir1 tarim ilaci kullanimindan
kaginilmasi gerektigini anlatt1.
Gokmen, kiiresel 1ssnmanin
bir bagka sonucu olarak kara
buzullarinin erimesi ve su seviye-
lerinin artmastyla tarim yapilan
belli bolgelerin su altinda kalabi-
lecegini, bu durumun kahve
yetistirmeye elverisli tarim
arazilerinin daralmasi riskini
beraberinde getirecegini kaydetti.

"Kahve yetistirilen alanlar

Afrika, Cin ve Yeni Zelanda gibi
bazi iilkelerin kahve yetistiricili-
ginde daha elverisli hale gelmesi
ihtimali tizerinde duruldugunu
aktarda.

Kahve iiretiminin kayabilece-
i tilkeler arasinda Tiirkiye'nin de
yer alabilecegi tahminini paylasan
Gokmen, sunlar1 soyledi:

"Cumbhuriyet sonrasinda
Dogu Karadeniz'e ¢ayin, kivinin,
hurmanin geldigini ve bunlarin
yliksek kapasitelerde tiretildigini
biliyoruz. Cukurova gibi bolgeler-

Iklim deéiﬁikliﬁi Vopact ke beraercrtbin daha diisiik rakimlarda kahve yiizde 50 azalabilir" de tarim sektorii acisindan yilda 3
Tu l’ki'f&l'fi kahve lireticisi m‘;wm - yetistirilemeyecegi ongoriisiinde Mevsimsel dalgalanmalar mahsul alinabilecek iklim kosulla-
yapabilir it e e bulundu. yasansa da diinyada her y1l r1 mevcut, Dogu Karadeniz gibi

Q Diizensiz hava olaylarinin ortalama 9 milyon ton civarinda spesifik bolgelerde de subtropik
DUNYA GENELINDE 1,,,,,,“":'&' kahve tiretimini olumsuz etkiledi-  kahve {iretildigi bilgisini paylasan = meyvelerin yetistigini, ¢cayin

gini vurgulayan Gokmen, stzleri-

Gokmen, "Kahve iiretimi, giinii-

kolaylikla adapte edilip yiiksek

Ciaicla 3 enibyar finconin
T, .l/ {‘ ni soyle stirdiirdii: miizde mevcut iretimi de stirdii-  miktarlarda {iretilebildigini
i i C%: s -If; 5 "Uzun zaman yagis olmuyor,  rememek gibi bir riskle kars1 biliyoruz. Dolayistyla iklim

Her el e iaioen ¥ mlhpon
ton Civanndn koles

B

kuraklik sorunu yasaniyor. Sonra
yagmur yagmaya basliyor, sel
oluyor. Sel olunca o verimli

karsiya. Aslina bakarsaniz, 9
milyon ton kahve, zirai {iriin
olarak Oyle ¢ok yiiksek rekolteli

kosullar: Tiirkiye'nin hem giiney
hem kuzey zonunda kahve
plantasyonlar1 agilmasina imkan

S e s | e arak Byl & o
e G o - e topraklarin erozyonla kaybin bir {irin degil ama uluslararas: taniyabilir.

e G = e e gérﬁyoru.z. A.l‘tlk o topre.alf eskisi ticaret diizeyinde kahve,. en gpk Kahve ﬁretiminin.b.iiyiik

RE i g inteasioom  BOmssaredusTivin I kadar verimli olamayablllyor ya para donen ve en degerhnzu.al kisminin kuguk 6.1(5?1(.11 1§le.tme1er—
o ® GERCEKLESIYOR da kuraklik sorunu nedeniyle o uirtin olarak basi ¢ekiyor." diye de gerceklestirildigini, Latin

EAHVE GRETIMIMI |
CLUMSUZ ETKILEYEN
DURUMLAR

sene kahvenin verimi ve kalitesi
olumsuz etkilenebiliyor. Kiiresel
1sitnmanin bir baska sonucu daha
var, sicaklik ortalamalar1 yillik
bazda birkag derece yukariya
dogru gittiginde artik o kahve
¢esidinin, bugiin iyi yetistigi
bolgelerde o kadar da iyi kalitede

ve verimde iiretilememe riski

konustu.

Kiiresel 1sinma nedeniyle
2050'ye kadar Brezilya, Endonez-
ya, Vietnam ve Kolombiya gibi
baslica kahve tireticisi iilkelerde
kahve yetistirilen bolgelerin
yaklasik yiizde 50 azalacagi
yoniinde tahminler bulundugun-
dan bahseden Gokmen, Giiney

Amerika, Afrika ve Asya’daki
ciftcilerin genellikle 2 hektardan
daha kiiciik arazilerde kahve
yetistirdigini belirten Gokmen,
kahvenin stirdiiriilebilirligi
acisindan kii¢ilik tireticinin teknik
kabiliyet ve ekonomik acgidan
desteklenmesi gerektigini sdzleri-
ne ekledi. Kaynak: AA
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Burdur Mehmet Akif Ersoy Universitesi
(MAKU) ve Isparta Siileyman Demirel
Universitesi (SDU) isbirliginde kitap
okuma etkinligi diizenlendi

Burdur Mehmet Akif Ersoy Universi-
tesi (MAKU) ve Isparta Siileyman Demirel
Universitesi (SDU) igbirliginde, MAKU
Egitim Fakiiltesi Proje Toplulugu tarafin-
dan diizenlenen ‘Universiteliler Okuyor’
yogun katilimiyla gerceklestirildi.

Etkinlik, MAKU kampiis alani ve
Burdur’un tarihi mekanlarinda diizenlen-
di. Kitap okumaya tesvik etmeyi amagla-
yan etkinlik, akademisyenler ve 6grencile-
rin bir araya geldigi renkli goriintiilere
sahne oldu. Ayni zamanda, iki {iniversite-
nin is birligini ve kiiltiirel paylasimini
vurgulayan anlamli bir proje olarak
dikkat gekti.

GUNDEM

¥9 yeni guin

ANLAMLI BULUSMA

Etkinlik hakkinda bilgi veren MAKU
Egitim Fakiiltesi 6gretim {iyesi Prof. Dr.
Kenan Demir, projeyi su sozlerle anlatti:
“Projemiz, okumaya dikkat ¢ekme ve
okuma farkindalig1 olusturma amacl bir
etkinlik. Her yil farkl sekillerde bu tiir
etkinlikler gerceklestiriyoruz. Daha 6nce
Cumhuriyet Meydani'nda diizenledigi-
miz bir etkinlikte benzer bir ¢alisma
yapmistik. Bu kez SDU’deki akademisyen
arkadaslarimizla bir araya gelerek iki
tiniversitenin ortak bir projeye imza
atmasina karar verdik.”

Gectigimiz hafta SDU’de diizenlenen
etkinlikte de benzer bir konsept uygulan-
digin belirten Prof. Dr. Demir, “Isparta
kampiisiinde kitap okuduk, ardindan
sehir merkezini gezdik. Bu hafta da
Burdur’da benzer etkinligi yapiyoruz.
Hem sehirlerimizin tarihi dokusunu

Ogrencilere tanitmak hem de bu dokuda kitap
okumanin zevkini agilamak istiyoruz. Ayrica,
ogrencilerimiz arasinda kaynasmayi saglamak

da temel hedeflerimizden biri.” dedi.

Etkinlik siirecinde 6grencilerin aktif olarak

katilim sagladiklar1 ve kendi el emekleriyle
kitap ayraglar1 hazirladiklarin belirttiler. Bu

ayraglara, kimi zaman 6zdeyisler, kimi zaman

ise kitaplardan alintilanan anlaml s6zler

yazild1. Etkinlik sirasinda sehirdeki insanlara bu

KULTUR

12 Aralik 2024 Persembe

ayraglar1 hediye eden 6grenciler, okuma zevkini
ve paylasmanin mutlulugunu yasadilar.
Etkinlik, 6grenciler arasinda kiiltiirel ve
sosyal baglarin gelismesine olanak saglarken,
katilimcilara tarihi mekanlarda kitap okuma-
nin benzersiz bir deneyimini sundu. MAKU ve
SDU arasindaki bu anlamli is birliginin, énii-
miizdeki yillarda da devam etmesi ve farkl
projelerle zenginlestirilmesi hedefleniyor.

B MAKU BASIN

T—
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Bucakh Sair
Sami Bilbul

KARACAﬁREN’DEN
IR SAYFALARINA
UZANAN BiR HAYAT

Burdur'un Bucak il¢esine bagl Karacadren Kéyii'nde diinyaya gelen ve ¢ocukluk yillarini burada gegiren Sami Biilbiil, 37 yillik
edebiyat 6gretmenligi kariyerini siir ve sanatla harmanhyor. Dogdugu kéyiin sular altinda kalmasinin yarattigi derin 6zlemi,
siirlerinin ilham kaynagina doniistiiren Biilbiil, eserlerinde duygusal derinlik ve kalicthgi 6n planda tutuyor. Bu yil Burdur
Belediyesi'nin diizenledigi 12. Kitap Fuari'nda okurlanyla bulusan yazar, sanat anlayisini ve yazarlik seriivenini paylasti.

Burdur'un Bucak il¢esine bagli Karacaéren
Koyii'nde dogan ve ¢ocukluk yillarim
burada geciren Sami Biilbiil, tam 37 yildir
edebiyat 6gretmeni olarak gorev yapiyor.
Siirle ve sanatla i¢ ice bir yasam siiren
Biilbiil, bu y1l Burdur Belediyesi’nin
diizenledigi 12. Kitap Fuar1’'nda kitaplari-
m1 kitapseverlerle bulusturdu.

Dogdugu koyiin sular altinda kalmasi-
nin kendisinde yarattig1 6zlemi, siirlerinin
temel kaynagi olarak tanumlayan Biilbiil,
eserlerinde bu duygular1 yansittigini ifade
ediyor.

"Sanatin Bir Derdinin Olmas1 Gerekir"
Kitap Fuari’'nda agiklamalarda bulunan
Biilbiil, “Dogdugum yerler sular altinda.
Anilarimi canlandiramiyorum ve bu,
icimde biiyiik bir bosluk yaratiyor” diyerek
0zlemini dile getirdi. Edebiyat ve sanat1 bir
aray1s olarak nitelendiren Biilbiil, “Sanatin
bir derdi olmali. Benim derdim, 6zlem ve

doyumsuzluk hissiyle yogrulmus duygula-
rimi1 paylasmak” dedi.

Siirlerden Biyografiye
Uzanan Yazarlik Seriiveni

Sami Biilbiil, simdiye kadar ti¢ kitabin
yayimlamis bir yazar. 2005 yilinda yayimladig:
“Ah” ve ardindan gelen “Felah” isimli siir
kitaplarimin ardindan, Ali Sir Nevai iizerine
yazdig1 biyografi kitabiyla da dikkat ¢ekti. Siir
yazmaya iiniversite yillarinda bas- ladigim
belirten Biilbiil, “Su anda 56 kitap- ik bir
malzemem var, bunlari zaman bul- duk¢a
yayimlamayi planliyorum” diyerek yazarlik
seriivenine devam ettigini vurgulada.

"Edebiyat Sinifi Benim Cennetim"
Ogretmenlik meslegine olan tutkusunu
da paylasan Biilbiil, edebiyat sinifini
“Cennet” olarak tanimliyor. Ogrencilerine
ilham kaynag1 olmak isteyen Biilbiil,
“Edebiyat 0gretmenligini severek yapiyo-
rum. Gegmisle gelecegi bir arada tutmaya

calistyorum” dedi. Tas devrinden bugiine
uzanan bir koprii gibi yasadiklarini ve
ogrendiklerini kaleme aldigini ifade etti.

insan Gozlerinde Umut Arayan Sair

Sami Biilbiil, yazdig; siirlerin ilham
kaynaklarindan bahsederken, insan yiizlerinin
ve gozlerinin kendisinde derin duygular
uyandirdigini dile getirdi. “Bir serge kusunun
ugusu, bir cocugun giiliisii ya da bir kopegin
bakist beni etkileyip siir yazmama sebep
oluyor” diyen Biilbiil, duygusal derinligini bu
sekilde okuyucularma aktartyor.

"Amacim Siirlerimle Kalic1 Olmak"

Sanatini para kazanmaktan ¢ok, kalic
bir miras birakmak i¢in yaptigini belirten
Biilbiil, “Yazdiklarimin birilerine ulagmasini
istiyorum. Benim asil amacim bu” diyerek
edebiyata olan bagliligini ifade etti. Siirleri-
nin ders kitaplarinda yer almasini 6rnek
gostererek, “Ben yazdigim eserlerle cesaret
vermek istiyorum” dedi.

Gelecege Umut Veren Bir Yazar

Sami Biilbiil'iin eserlerinde yalnizca
bireysel bir 6zlem degil, ayni zamanda
gecmisten ders alarak gelecegi sekillendir-
me arayist da gdze carpiyor. Yazar, gecmiste
anlatilanlarin dogrulugunu arastirmaya
duydugu ilgiyi de eserlerine yansitiyor.
“Tarihi ve dini konular1 yeniden teyit etmek
istiyorum” diyen Biilbiil, arastirmaya dayali
caligmalarina devam ediyor.

Kitap Fuari'ndan Yeni Nesillere Cagr1
Son olarak, genglere okuma aligkanligi
kazandirmanin dnemine deginen Biilbiil,
yerel yazarlara daha fazla ilgi gosterilmesi
gerektigini belirtti. “Genglerimizin yerel
yazarlara da zaman ayirmasini istiyorum.
Bu eserler kalicidir, gelecek nesillere
aktarilacak degerlerdir” diyen Biilbiil, fuar
vesilesiyle sanatseverlerle bulusmanin
mutlulugunu yasadigini dile getirdi.
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¢ Burdur Devlet Hastanesi, basariya kosuyor...

¢ Burdur Devlet Hastanesi, agihsinin birinci yilinda sun-
dugu hizmetlerle saghk alaninda biiyiik bir basar hikaye-
sine imza attl.

=¢ Genisleyen kapasitesi, ileri teknolojik donanimi ve
alaninda uzman saglik personeliyle dikkat ¢ceken hastane,
1 yil gibi kisa bir siirede 207 binden fazla acil muayene, 21
binin iizerinde ameliyat ve 945 dogum gerceklestirdi.

¢ Modern tani ve tedavi olanaklariyla bdlgenin saghk

HASTANESI 2L

Burdur Devlet Hastanesi, birinci yilinda 207 bin acil
muayene ve 21 bin ameliyatla biiyiik bir basariya imza
atti.

Burdur Devlet Hastanesi, agilisinin 1. yilin1 kutladi.
Saglik alaninda 6nemli bir hizmet noktasi haline gelen
hastane, bir y1l boyunca gergeklestirilen hizmetlerle dikkat
cekti.

Hastane yonetimi tarafindan paylasilan verilere gore,
bir y1l iginde 207 binin {izerinde acil muayene gerceklesti-
rildi. Yogun bakim servisinde 3 binden fazla hasta tedavi
edilirken, toplam yatan hasta sayis1 ise 17 binin {izerinde
oldu. Ayrica hastanede 21 bini agkin ameliyat gerceklestiri-
lerek saglik hizmetlerinde biiyiik bir basariya imza atildi.

Hastane, ileri tan1 ve goriintiileme teknolojileriyle de
dikkat ¢ekiyor. Bir yil iginde 38 binden fazla MR, 79 binden
fazla Doppler USG ve 132 binin {izerinde rontgen ¢ekimi
gerceklestirildi. Dogum servisinde ise 945 bebek diinyaya
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gelirken, mamografi ve koroner anjiyografi gibi 6zel
islemler de 6nemli bir oranda gerceklestirildi.

Burdur Devlet Hastanesi'nde Gergeklestirilen islem

Sayilar ;
Acil Muayene Sayis1: 207705
Yogun Bakim Yatan Hasta Sayis1: 3124
FTR 'de Yapilan Tedavi Say1s1:27910
Toplam Yatan Hasta Sayis1: 17667
Yogun Bakim Yatan Hasta Sayis1: 3124
Ameliyat Sayis1: 21705
Dogum Sayisi: 945
BT Cekim Yapilan Hasta Sayis1: 38078
MR Cekim Yapilan Hasta Sayis1: 38680
Doppler USG Cekim Sayis1: 79574
EKO ile Yapilan islem Sayis1: 18575
Mamografi ile Yapilan islem Sayisi: 495
Anjiyografi (Koroner) ile Yapilan islem Sayis1: 772
RontgenCekim Sayisi: 132451 B ES. TUNCEL

ihtiyaclanni karsilayan hastane, sadece rakamlarla degil,
hastalarina sundugu kaliteli hizmetle de 6ne gikiyor.
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