www.burduryenigun.com

bl il 2 Ocak 2025 Persembe

Sayi: 21420  71.yll  Fiyan: 4 TL

Bagin, milletin miigterek sesidir. / ATATURK

Vali Bilgihan'dan Yeni Yil Mesaisi...

"2025, YATIRIMLARLA daha
iyi bir yil olacak”

Vali Tiilay Baydar Bilgihan, yeni yila
gorevi basinda giren polis ve jandarma
ekipleriyle bir araya geldi, Burdur Devlet
Hastanesi'nde hastalar ziyaret etti.

Bilgihan, yilbas: tedbirleri kapsaminda
Burdur-Fethiye kara yolundaki uygulama
merkezinde ¢alismalar1 denetledi.

Buradaki gorevlilerin yeni yilini kutla-
yan Bilgihan, Il Jandarma Komutanligini,
Giivenlik ve Acil Durumlar Koordinasyon
Merkezi (GAMER), Kisla Uygulama noktala-
rindaki gorevli personelle de bir araya geldi.

Daha sonra Cumhuriyet Meydani'na
gecen Bilgihan, burada gazetecilere, vatan-
daglarin huzur ve giiven ortaminda yeni yila
girmesini temin etmek i¢in il genelinde
toplam 214 ekip ve 1341 personelin gorev
yaptigini soyledi.

Sahada gorev yapan kolluk kuvvetleri-
ne, saglik personeli ve basin mensuplarina
tesekkiir eden Bilgihan, "Biitiin vatandaslari-
mizin yeni yilin1 kutluyoruz. 2025 yilinin
tiim insanliga, iilkemize, sehrimize huzur ve
baris getirmesini temenni ediyorum. Giizel
bir y1l gecirdik, 2025 yilinda hem yatirimla-
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rin takibi ve hem de sehrimizi daha iyi bir
noktaya getirmede biitiin kurumlarimizla el
birligi icinde calismaya devam edecegiz."
diye konustu.

Burdur Devlet Hastanesine de giden
Bilgihan, saglik caliganlariyla bir araya geldi,
acil servis, cocuk hastaliklar: ve yeni dogan

servisinde tedavi goren hastalari ziyaret
ederek yeni yil dileklerini iletti.

Bilgihan, hastanede tedavi goren ¢o-
cuklara Noel baba kiyafeti giydiren Mustafa
ve Serife Ding cifti ile diger ¢ocuklar: da
ziyaret etti. Cocuklara hediye veren Bilgi-
han, aileleriyle de sohbet etti. g'DE

Vali Bilgihan;
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Sahanin

.\;

Vali Tiilay Baydar Bilgihan, merkeze bagli koylere gerceklestirdigi
ziyaretlerde vatandaslarla bir araya gelerek taleplerini dinledi.

K6y muhtarlar: ve sakinleriyle bulusan Vali Bilgihan, hem sorunla-

Koy gezileri - |
biitiin hiziyla é
suriyor... £

EM KOYU PROJESINE

MHP'DEN TAM DESTEK

Milliyetci Hareket Partisi (MHP) Burdur il Bagkanligs,
Burdur Deprem Kdyii Projesi ve Fay Aynasi Jeositi calis-
malarina tam destek verdiklerini agikladi.

MHP il Sekreteri Jeo. Yiik. Miih. Tamer Kurtman,
Burdur AFAD Il Miidiirii Teymen Simsek ile birlikte projeyi
yerinde inceleyerek 6nemli temaslarda bulundu. 7DE
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KARAMANLILARA

2024 YILIICINDE |
LOMILYONLI

11 yerinde tespit etti hem de yapilan altyap: calismalarini inceledi.
Ogzellikle Aziziye Koyii'nde Kogak ailesinin misafiri olan Vali, Havvana
Teyze'nin kiiltiir odasindaki yerel degerleri yakindan tarudi. 2:pg
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BEREKEflive
RAHMER
GEGES|
REGAIB
KANDILI

Regdaip Kandiliniz
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kabul olmos diledivle
Hayrli Kandiller!

Islam Aleminde rahmeti ve be-
reketi bol "u¢ aylarin" habercisi
kabul edilen Regaip Kandili 2
Ocak Persembe guniu (bu gece)
idrak edilecek.

Regaib Kandili, Islam alemi
icin mubarek u¢ aylarin habercisi
ve dualarm kabul oldugu 6zel bir
gecedir.

Bu anlamh gecede, manevi
huzur ve bereketle dolan gonil-
ler, Allah’a yonelir ve samimi
dualarla af diler. Insanlarin bir-
birine hosgorii, sevgi ve kardeslik
baglarim guclendirdigi bu gece,
iyiliklere vesile olmasi temenni-
siyle degerlendirilir.

Islam dunyasi icin buyuk
oneme sahip ui¢ aylardan, recep
aymin ilk persembe guniinu
cumaya baglayan gece idrak
edilen Regaip Kandili, "rahmet
ve bereket gecesi" olarak kabul
ediliyor.

Sozlukte "kendisine ragbet
edilen sey, bol ve degerli bagis"
anlamina gelene regaip, hadis ve
fikih literaturiinde ise "bol sevap,
mikafat, faziletli amel" anlamla-
rinda kullanihiyor. Muslumanlara
Regaip Kandili'nde Kur'an-1
Kerim okumasi, istigfar, dua ve
zikir yapmalar tavsiye ediliyor.
Islam kaynaklarinda, Abdullah
bin Omer'in rivayeti ve Imam
Safii'nin aktardigina gore, recep
aymn ilk gecesi, cuma geceleri,
saban aymn 15'inci ile ramazan
ve kurban bayramlarimin gecele-
rinde yapilan dualarin geri
cevrilmedigi belirtiliyor.

Ramazan ayi

1 Mart'ta baslayacak

Hazreti Muhammed'in
Allah'in huzuruna yukseldigi
gece olarak kabul edilen Mirag
Kandili'nin 26 Ocak ve "ramaza-
nin mujdecisi" Berat Kandili'nin
13 Subat'ta idrak edilmesinin
ardindan Muslumanlarca "on bir
ayin sultam1" olarak tanimlanan
ramazan ay1 1 Mart'ta baslaya-
cak. Kur'an-1 Kerim'de "Bin
aydan daha hayirh" oldugu
bildirilen Kadir Gecesi, 26
Mart'ta idrak edilecek ve Mislu-
manlar 30 Mart'ta Ramazan
Bayrami'm karsilayacak.
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68 GUN SONRA VE 'YENIDEN’
BULUSTUK ELHAMDULILLAH

Besmele, hamdele ve salveleden sonra sevgili okurla-
nmla, ‘Miladi 2025 yil ile Hicri Ug aylarin basinda ve
Regaib Gecesi oncesinde birlikteyim elhamduilillah’
diyor ve daha yazimin basinda bizleri bu énemli giin
gecelerde bulusturan Cenab-i Allah’a sayisiz kere siikirler
ediyor, simdi de asil meramima gegmek istiyorum:

Soyle ki, surekli okurlarimin ve goénul dostlarimin
hatirlayacaklar gibi, ben 28 Ekim 2024 tarihli yazim da
sevgili okurlarimdan 2-3 haftaligina bir izin istemis ve ayni
giin istanbul’a gitmis, birkac giin sonra da siki bir saglik
kontroliinden gec¢mistim! Ve ben pek hissetmesem de
istanbul’'un Gnli ve isinin ehli doktorlari benim anjiyo
olmam gerektigini soylemislerdi!

El bilegimden bir anjiyo denemesi de yapan doktor-
larim benim by-pass olmamin daha yararli olacagini hatir-
latmiglar ve dyle de yaparak‘Mevla'nin izni keremiyle beni
saghgima kavusturmuslardi! isinin ehli ve ayni zamanda
evlatlanimin yakin dostlarindan biri olan i¢c Hastaliklari ve
Kardiyoloji Uzmani Dr. Taner Glindogdu’nun tavsiye ettigi
ve evlatlarimin da yakinen tanidiklari cerrahlarim Dog. Dr.
Oral Bey ile Yrd. Dog. Dr. Betiil Hanim benim ‘hassas yarati-
lisl’ kalbim tizerinde tam 6 saat 40 dakika ve olabildigince
hassas bir sekilde calisarak bana dnemli bir by-pass, kop-
rileme yapmislar ve beni 7X24 kontrol altinda tutmuslar-
di. Ki, boyle 6nemli bir ameliyata ragmen ‘siikurler olsun’
kendim ciddi bir rahatsizlik hissetmedigim gibi, dikis yer-
lerim de kisa stirede iyilesmisti! Yani, daha 6nce de yazdi-
gim gibi evlatlarim, rahatsizigimi duyar duymaz beni Is-
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tanbul’a gétiirmiis ve beni énce Allah’a (c.c), sonra da istanbul’'un
en usta hekim ve cerrahlari ile en giivenilir ‘6zel’ hastanelerine
emanet ederek saghgima kavusmam icin (checkup yaptirmak
dahil) hicbir masraftan kaginmamis ve ne gerekiyorsa onu yapmis-
lar ve bu esna da annelerini de bir saglk kontroliinden gecirtip
endoskopi yaptirmislardi! O nedenle ben burada bir parantez ac-
mak ve canim cigerim, hayir hasenat sahibi, akraba canlisi, dostluk
yanlisi ve adeta bir iyilik melegi olan evlatlarima bir kez daha te-
sekkur etmek ve‘Cenab-1 Allah herkese bizimkiler gibi hayirli ugur-
lu evlat ve torunlar versin insaAllah’ diye dua etmek istiyorum.

Hasili; benim istanbul’a gidisim hem saglik kontroliinden
gecmek hem de istanbul'daki evlat ve torunlarimla hasret gider-
mekti. Ancak pek dyle olmadi. Clink{, bana tikanan 3 kalp damari-
min sayisi 4'e cikmadan.. by-pass olmam gerektigi bildirildi ve ben
de by-pass olarak Allah'in izni keremi, cerrahlarimin da maharetli
elleri sayesinde sagligima kavustum elhamdiilillah... Yani ben
ciddi bir ameliyat gecirir ve bu vesileyle istanbul'daki evlat ve
torunlarimla hasret giderirken, Burdur'daki evlat ve torunlarimla
birlikte sevgili okurlarimdan uzun siire ayri kalmanin sikintisini
cekiyordum. (Ancak, Burdur'daki evlat ve torunlarim da istanbul’a
kadar gelip beni ziyaret ettikleri gibi, bazi gonil dostlarim da
telefonla arayarak bana sifalar dileme nezaketi gosterdiler. Dolayi-
siyla da beni oldukca memnun, mesut ve bahtiyar ettiler. Ayrica
beni Umraniye'deki 6zel ve giizel hastanede ziyaret etmek istedigi
glinlerde kendisi de bir rahatsizlik gegiren, dolayasiyla da ziyaret
etme imkani bulamayan su anki istanbul Merkez, ilimizin es-
ki(mez) Valilerinden ve Milkiye Bas mifettislerinden Nurettin
Yilmaz ile beni sik sik arayan, soran yine eski(mez) Belediye Bas-
kanlarimizdan Sebahattin Akkaya'nin ilgi ve alakalarinin ise beni
ziyadesiyle memnun ettigini vurgulamak isterim.

Gayet tabiidir ki, beni 2-3 hafta sonra degil ama 10 haftaya
yakin bir siirede ama sag salim Burdur'daki sevgqili evlatlarim, to-
runlarim, okurlarim ve dostlarimla bulusturdugu icin Yiice Yarata-
nima sukirlerimi tekrarlamak isterim!

BURDUR’DA 'ONEMLI’ DEGiSIKLIKLER... YASANDI
AMA BEN BU DEGiSiKLIKLERE TANIK OLAMADIM

Ben Istanbul'a giderken, basta Valimiz, il Emniyet Miidiirii-
muz ve Jandarma komutanimiz olmak Ulzere bazi 6nemli kamu
kurum ve kurulusumuzun yoneticileri arasinda degisiklikler olmus
ve yapilan degisikliklerle birlikte yogun etkinlikler yasanmisti. Ki,
benim basta enistemiz ve TBMM Baskani Prof. Dr. Numan Kurtul-
mus, Aile ve Sosyal Hizmetler Bakani Mahinur Ozdemir Goktas,

Burdur AFAD ekipleri, daglik alanda
mahsur kalan kegi i¢in basaril1 bir

Baykar Yonetim Kurulu Baskani Selcuk Bayraktar olmak tzere ili-
mize gelen bircok zevatin Burdur programina katilamayisim ise
apayri bir konu. Yani, ben 68 giin kadar Ulke genelinde ve Burdur
0zelinde yasanan 6nemli olaylara ve degisikliklere muttali olama-
mis, bazi etkinliklere katilamamis, taniklik edememis, dolayisiyla
da gelismeleri sevgili okurlarimla paylasma imkani bulamamis-
tim... Ama Mevla bana Miladi 2025'i ve Hicri Mibarek Ug aylari
Burdur'da karsilamayi, yine mubarek Refaib gecesini Burdur'da
kutlamayi nasip etti elhamdadilillah. O nedenle, benim bundan son-
ra ilimizde, tilkemizde ve diinyamizda gerceklesecek olan 6nemli
degisiklik ve etkinlikleri izleme ve degerlendirme imkanim olur
insaAllah. Ancak, ciddi bir ameliyat gecirmek ve 2 aydan fazla bir
stire Burdur’un, ulkenin, hatta diinyanin glindeminden uzak kal-
mak beni bir stre glinliik yazi yazma konusunda zorlayabilir. Ama
ben siz okurlarimin ve duacilarimin destegiyle en kisa stirede ken-
dimi toparlayarak normale dénmeyi umuyor, diliyor ve Cenab-i
Hakk’tan bizleri daha iyi-glizel glinlerde bulusturmasini niyaz
ediyorum...
MEHMED AKIF ERSOY’U "RAHMETLE” ANIYOR

Hemen herkesin ve bilhassa Burdurlularin bildigi, bilmesi
gerektigi gibi, genelde tilkemiz de 6zelde de ilimizde de her 20-27
Aralik tarihleri arasi “Mehmed Akif Ersoy’u Anma Haftasi” olarak
kutlaniyor... 20 Aralik 1873 tarihinde dogan, 27 Aralik 1936 tari-
hinde ve Peygamber (sav)'in yasinda iken (63) ahirete irtihal eden
Mehmed Akif'i ilk evladinin ismini Mehmed Akif koyacak kadar bir
Akif tutkunu olarak (gecikmelide olsa) bu haftay: ylrekten kutlu-
yor, kendisini rahmetle aniyorum. Ayrica ilk kiblemiz olan Kudiis/-
Mescid-i Aksd'nin en kisa slirede Misliimanlarin hakimiyetine
gecmesini diliyor; ayrica gectigimiz sali gecesi girdigimiz Miladi
2025 yilimizi ve ayni giin baslayan mubarek {ic aylarimizla birlikte
ertesi giin idrak edecek oldugumuz Regaib-Ragbet Glinimuzi
yirekten kutluyor, Cenab-1 Hakk’'tan bu giin ve gecelerin islam
Aleminin kurtuluslarina, insanlik aleminin ise hidayetine vesile
kilmasini niyaz ediyor, herkese saygilar sunuyorum.

ALLAH (c.c) KIMSEYi SEVDIKLERINDEN
AYIRMASIN... AYRICA YENI YILIMIZ KUTLU,
MUBAREK UG AYLAR iLE BiRLIKTE REGAIP
GECEMiZ MUBAREK VE MEKKE'NIN FETIH

GUNU HAYIRLI OLSUN...
Taceddin Akbas

Operasyon sirasinda ekipler, hem
hayvanin giivenligini hem de kendi

kurtarma operasyonu gerceklestirdi. giivenliklerini 6n planda tutarak basarili
bir ¢alisma ytiriittii.

Olay yerine gelen koy sakinleri,
AFAD ekiplerine 6zverili galismalar igin
tesekkiir etti. Ekiplerin hizli miidahalesi,
hayvan severlerin takdirini topladi.

Burdur AFAD, sadece insan hayatin
degil, ayn1 zamanda dogadaki canlilarin
da giivenligini saglamak igin gorev
basinda olmaya devam ediyor.

M HABER MERKEZI

Burdur’un Bucak ilgesine bagh
Kusbaba Koyii'nde daglik alanda
mahsur kalan bir ke¢i, Burdur AFAD
ekiplerinin titiz calismalariyla kurtarild.

Vatandaglarin ihbari {izerine hareke-
te gegen AFAD ekipleri, zorlu arazi
sartlarina ragmen kisa stirede bolgeye
ulast1. Daglik alanda detayli bir inceleme
yapan ekipler,
kecinin bulundugu
noktay1 giivenli bir
sekilde tespit etti.

Yapilan hassas
calismalar sonucun-
da keci, mahsur
kaldig1 yerden sag
salim kurtarild.

BUCAK KOYLERINE 62 ADET
COP KONTEYNERI DAGITILDI

62 ¢op konteyneri, kdylere dagitildi.

Konteynerlerin dagitim torenine Bucak Ilge
Kaymakami Bayram Gale, Il Genel Meclis Uyeleri
Ibrahim Avcil, Muzaffer Ozdemir, Mehmet Oztiirk
ve koy muhtarlar1 katildi. Program kapsaminda,
konteynerler koylere teslim edilerek ¢evre temizligi
konusunda 6nemli bir adim atildi.

MAHSUR KALAN KE(;lYl KURTARDl_
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Kurucular:
Osman SAN - Muharrem TUNCEL

Sahibi: Kurgat TUNCEL
Kaymakam Gale: “Yasam Kalitesini
Artirmay1 Hedefliyoruz”

Koylerin daha temiz ve diizenli bir gevreye
kavusmasinin 6nemine dikkat ceken Kaymakam
Bayram Gale, yapti1 agiklamada sunlar1 soyledi:

Bu konteynerlerin koylerimize hayirli olmasini
temenni ediyorum. Amacimiz, kdylerimizin yasam
kalitesini artirmak ve gevre bilincini gii¢lendirmek.
Temiz bir gevre, saglikli bir yasam igin atilmis
onemli bir adimdr.

Sorumlu Yazi Igleri Muduru: Sadiye UNAL

IDARE YERI ve DIZGI - BASKI (Yeni Gun Tesisi)
Konak Mah. Uguz Sok. No: 23/4 - BURDUR
Tel & Fax: 233 38 93

e-posta: info@burduryenigun.com

. UETS (Elektronik tebligat adresi): 15345 - 43771 - 09430
Mubhtarlar ve Meclis Uyeleri Siireci Destekliyor

Il Genel Meclis Uyeleri ve kdy muhtarlar1 da prog-
ramda yer alarak dagitim siirecini yakindan takip etti.
Mubhtarlar, bu ¢alismanin koylerdeki ¢evre temizligi ve
diizenin saglanmasinda biiyiik katki saglayacagini
belirterek emegi gecenlere tesekkiir etti.

B KADRIYE CETIN

Bucak’ta koylerde siirdiiriilen altyapi calismalarina
cevre temizligi de eklendi. 62 ¢dp konteyneri kdylere
dagitildi.

Dagitim: Burdur Turkuvaz Basbayii  Fiyati: 4 TL.

Tek Siitun cm. Resmi ilan: 140 TL.

Burdur’un Bucak ilgesinde koylerde siirdiiriilen Abone: 1 Yillik 2.000 TL.

altyapi ¢calismalarina cevre temizligi de eklendi. Bucak
Koylere Hizmet Gotiirme Birligi tarafindan satin alman

Gazetemiz, Basin ve Ahlak llkelerine uymaya soz vermistir.
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Prof. Dr. Cemil Tagcioglu Sehir Hastanesi'nden Diyetisyen Berrin Bayraktar:

v’ “Influencerlar kisisel saglik deneyimlerini paylasarak takipcilerini belirli gida
takviyelerine yonlendirdi. insanlara iyi hissettirmek, daha enerjik olmak veya
daha giizel bir cilde sahip olmak icin takviyeler kullanmalarini tavsiye ettiler.”
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- SAGLIK

Sosyal

medyadaki

gida

takviyesi
onerilerine
dikkat!

Her insanin saglik durumu, yagam tarzi, beslenme ihtiyaclan,

4 genetik yapisi farkl. Bir kisi icin iyi gelebilecek bir takviye, baska
bir kisi icin iyi gelmeyebiliyor; hatta zararl olabiliyor. Ozellikle
mucizevi denilen hicbir besin takviyesi kullanilmamali.

Son yillarda sosyal medya etkisiyle bilingsiz
gida takviyesi kullanimi artiyor. Bu da ciddi
saglik risklerine yol acabiliyor. Sindirim
sorunlarindan organ hasarina kadar pek ¢ok
saglik sorunu ortaya ¢ikabiliyor.

Son yillarda gida takviyeleri, saglikli
yasam arayisinda olanlar arasinda giderek
yayiliyor. Sosyal medya platformlarinda
influencerlar tarafindan reklami yapilan bu
tip tirlinler i¢in vitamin ve mineral eksiklik-
lerini gidermekten cilt saghigini iyilestirmeye
kadar pek ¢ok vaatte bulunuluyor. Ancak bu
tanitimlar, bilingsiz kullanim risklerini de
beraberinde getiriyor. Yanlis veya gereksiz
kullanilan gida takviyeleri viicuda fayda
saglamak bir yana, ciddi saglik sorunlarina
yol agabiliyor.

Sosyal medyada pazarlanan iiriinlerin
igeriklerinin ve etkilerinin bilimsel olarak
desteklenip desteklenmedigi cogu zaman
belirsiz. Uzmanlar, gida takviyesi kullani-
minda mutlaka uzmanlara danisilmasi
gerektiginin altini ¢iziyor.

Ozellikle ¢ocuklar, hamileler ve kronik
hastalig1 olanlar i¢in bilingsiz kullanimin
riskleri ise ¢ok daha biiyiik. Peki, gida tak-
viyeleri nasil kullanilmali? Bilingsiz kullanim
nelere yol agiyor? Prof. Dr. Cemil Tascioglu
Sehir Hastanesi’'nden Diyetisyen Berrin
Bayraktar’la merak edilen sorulari yanitlada.

Gida takviyesi kullanimi neden artiyor?

Gida takviyesi kullaniminin son yillarda
hayli arttigini sdyleyen Diyetisyen Berrin
Bayraktar, bunun sosyal, ekonomik, kiiltiirel
sebeplere bagl olarak ¢ok katmanl bir
durum oldugunu ifade ederek soyle ifade
ediyor:

“Oncelikle modern toplumlarda kalp
hastaliklari, diyabet, obezite, kanser gibi
hastaliklarin yayginlagmas: bireylerin
sagliklarina daha fazla dikkat etmesine
neden oldu. Yine 6zellikle 30'lu yaslardan
sonra bireyler yaslanma siirecini daha fazla
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Onemsemeye basladi. Pandemi siirecinde de
kisiler saglikli olmak, enfeksiyonlara kars:
korunmak icin bagisiklik sistemlerini giiclen-
dirmek istediler. C vitamini, ¢inko, D vitami-
ni, probiyotik takviyeleri de bu siirecte
ozellikle tercih edildi.

Beslenme sekli degisiyor

Yasam tarzi degisiklikleri, calisma
hayatinin yogunlugu ve kisith zamandan
kaynakli beslenme eksikliklerinin insanlar1
besin takviyesine yonelttigini anlatan
Diyetisyen Bayraktar, “Beslenme sekilleri de
bunda etkili oldu. Vegan ve vejetaryen
beslenme tarzlarinin sosyal medyada goriil-
mesi, bunlara olan ilgiyi artird1. Insanlarin
bu beslenme tarzina yonelmesi sonucu
vitamin, mineral eksikligi dogdu ve bunlarin
yerine besin takviyesi konulmaya bagland1”
diyor.

I

Spor ve fitness endiistrisinin biiytimesi-
nin de bunun bir nedeni oldugunu vurgulu-
yor Diyetisyen Bayraktar: “Kas gelisimini
artirmak, viicuda enerji saglamak, kas
toparlanmasini hizlandirmak amaciyla
kullanilan protein tozlari, amino asitler,
performans takviyelerinin kullanimi yine
spor yapanlar arasinda yayginlast1.”

Gida takviyelerine olan ilginin bu denli
artisinda sosyal medyanin da 6nemli bir rolii
var. Diyetisyen Bayraktar bunun altin
cizerek, “Bu platformlar kisilerin bilgiye hizli
bir sekilde ulasmasini sagladi” diyor ve
sOyle devam ediyor:

“Influencerlar kisisel saglik deneyimleri-
ni paylasarak takipgilerini belirli gida
takviyelerine yonlendirdi. Insanlara iyi
hissettirmek, daha enerjik olmak veya daha
giizel bir cilde sahip olmak igin takviyeler
kullanmalarini tavsiye ettiler. Bu tavsiyeler
sosyal medya sayesinde ¢ok hizli bir sekilde
yayildi. Kullanim sekilleri hakkinda sayisiz
icerik tiretilerek gida takviyesine olan
ilgilerini artirdi. Tabii ki pazarin biiyiimesi,
online satig kanallarimnin artmasi bu siireci
hizlandiran diger nedenler.”

Sosyal medya onerileri
ne kadar giivenilir?

Peki sosyal medyada tavsiye edilen gida
takviyelerini kullanmak dogru mu? Bu gida
takviyelerini kullanmak isteyenler nelere
dikkat etmeli? Diyetisyen Bayraktar, bu
noktada sunlari anlatiyor:

“Sosyal medyadaki gida takviyesi
onerileri her zaman dogru, giivenilir veya
herkes i¢in uygun olmayabiliyor. Bu insanlar
cok genis kitlelere hitap ediyorlar ve bir tek
uriinii anlatiyorlar. ‘Su yasta bunu, su dozda
kullanmalisin’ gibi spesifik bir yaklasim
uygulamalart miimkiin degil. Bu takviye
tavsiyeleri kisilerin deneyimlerine mi
dayaniyor yoksa bilimsel verilerle mi destek-

leniyor? Oncelikle bunun sorgulanmasi
gerekiyor. Bunun haricinde sosyal medyada-
ki oneriler pazarlama stratejisine dayali da
olabiliyor.”

Bilingsiz kullanimin neticesinde saglig:
kaybetme riski var... “Hangi takviye olursa
olsun, bunu herkes kullansin denilen takvi-
yenin bile muhakkak bir hekime, bu konuda-
ki bir profesyonele sorulmasi ve danigilmasi
gerekiyor” vurgusu yapan Bayraktar, “Yine
cok genellestirilmis Oneriler yapiliyor.
Oysaki her insanin saglik durumu, yasam
tarzi, beslenme ihtiyagclari, genetik yapisi
farkl. Bir kisi igin iyi gelebilecek bir takviye,
bagka bir kisi igin iyi gelmeyebiliyor; hatta
zararli olabiliyor. Ozellikle mucizevi denilen
hicbir besin takviyesi kullanilmamali” diye
anlatiyor.

Organ hasar ortaya ¢ikabiliyor

Bilingsizce kullanilan gida takviyeleri
yarardan ¢ok zarar veriyor. Bu zararlarm
basinda da alerjik reaksiyonlar ve sindirim
sorunlari geliyor. Diyetisyen Bayraktar'dan
yasanabilecek olasi rahatsizliklar1 6greniyoruz:

“Bazi1 vitamin ve minerallerin agiri
dozda alinmasi toksik etkilere yol agabiliyor.
Ozellikle yagda ¢oziilen A, D, E ve K
vitaminleri, suyla viicuttan atilamadiklari
i¢in depolaniyorlar. Bu da bobreklerde ve
karacigerde yetmezlik yapabiliyor. D vitami-
nin fazlas1 kemiklerde veya bobreklerde
kalsiyumun birikmesine sebep olabiliyor.
Demir de yine ayni sekilde dozajina dikkat
edilmesi gereken bir diger mineral.

C vitamini bile suda ¢6ziiniip idrarla
atilabildigi halde yiiksek dozda kullanim
bobrek tas1 olusumuna sebebiyet verebiliyor.
Onun haricinde antibiyotik kullarmu ile
beraber yanlis probiyotik kullanimi, tedavinin
etkinligini azaltabiliyor. Yine asir1 probiyotik
kullanimi bagirsaktaki floranin dengesizligine
yol agabiliyor. Bu da sindirim sorunlarimni
tetikliyor. Kan sulandina ilaglarla bu takviyele-
rin kullanimi kanama riskini artirabiliyor.
Sonug olarak gida takviyelerinin yanhs ve
gereksiz kullanimi bir¢ok saglik sorununa,
hatta organ hasarmna bile yol agabiliyor.”

Dengeli beslenme uyaris1

Gida takviyelerinin yalnizca belirli
saglik sorunlari, beslenme eksiklikleri veya
yasam tarzi faktorleri nedeniyle kullanilmas:
gerekiyor. Dengeli ve gesitlendirilmis bir
diyetin genel saglik icin en 6nemli faktor
oldugu sdyleyen, Diyetisyen Bayraktar,
sOzlerini uyar1 yaparak tamamliyor:

“Diizenli ve dengeli beslenen bir kisinin
ekstra bir vitamin, mineral kullanmasina
gerek kalmayacaktir. Tabii ki bu beslenme
planinin da yine bir uzman tarafindan
belirlenmesi gerekiyor. Gida takviyeleri
dengeli bir beslenmenin yerine gecemez.
Sadece eksik besin 0gelerini tamamlamak
veya belirli saglik sorunlarina yonelik destek
saglamak amaciyla kullanilmali ve muhak-
kak bir saghik profesyoneli destegiyle

alinmali.” B TRT HABER
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2024'in one ¢kan iklim kavramlart

2024, iklim krizinin etkilerinin her zamankinden daha hissedilir oldugu bir yil olarak kayitlara gecti. Diinyanin dért bir yaninda asiri
hava olaylar yasanirken, bu olaylar iklim ve cevre haberlerinin giindemde daha fazla yer almasini sagladi. Bu yil ayni zamanda
“uyan yorgunlugu” ve "kar kaybi ucurumu” gibi yeni kavramlann da tartisiimaya baglanmasina yol acti. Uzmanlar, 2024'iin asiri
sicaklar, siddetli kasirgalar ve dliimciil sel felaketleriyle, insanhgi iklim krizine karsi daha acil adimlar atmaya zorladigini vurguluyor.

iklim kriziyle baglantili hava olaylarinin her yil daha
hissedilir olmasi ¢evre ve iklim haberlerinin sayisini
artirirken, yeni kavram ve tartismalarin ortaya ¢ikmasina
da yol aciyor.

Diinyanin dort bir yaninda agir1 hava olaylarmin
yasandig1 2024, iklim krizi etkilerinin en hissedilebilir
oldugu yillardan biri olarak kayitlara gecti.

Asgir1 hava olaylarindaki artigin 2024'teki en belirgin
orneklerinden biri Birlesik Arap Emirlikleri'nde (BAE)
yasandi. Ulkede 17 Nisan'da etkili olan siddetli yagislar
sonrasi Dubai'de su baskinlar1 meydana geldi, ucguslar
ertelendi, uzaktan egitime ve uzaktan ¢alismaya gecildi.
BAE Ulusal Meteoroloji Merkezi, yasanan afeti, "iilke
tarihine gecen olagantistii bir olay" seklinde nitelendirirken
uzmanlar, iilkede son 75 yilda goriilen en siddetli yagislari,
hem 6zel bolgesel meteorolojik ve atmosferik kosullarla hem
de degisen iklim kosullariyla baglantili hidroklimatolojik
afet olarak degerlendirdi.

Asgir yagislarin yasandigi 2024'te en sicak giin ve en
sicak yaz da kayitlara gecti.

Avrupa Birligi'nin (AB) Copernicus uydu izleme
sistemiyle yapilan olgiimlere gore, 21 Temmuz Pazar giinii
kiiresel yiizey hava sicakligi ortalamasi 17,09 santigrat
dereceye ulast1 ve bu tarih, kayitlara gegen en sicak giin
oldu. Haziran-agustos i¢in diinya genelinde dlgiilen sicaklik,

1991-2020 ortalamasinin 0,69 derece, Haziran-Agustos
2023'teki rekorun ise 0,66 derece tizerine ¢ikti. Boylece, 2024
yaz1 diinya genelinde en sicak yaz olarak kayitlara gegti.

Copernicus uydu izleme sistemine gore, bu yilin
kayitlardaki "en sicak y1l" olacag1 da belli oldu.

Sonbahar mevsiminin gelmesiyle Amerika Birlesik
Devletleri'nde (ABD) eyliil ve ekim aylarinda siddetli
kasirgalar yasandi. 27 Eyliil'de ABD'nin Florida eyaletini 4
kategorisiyle vuran Helene Kasirgas1 sonucu 200’den fazla

kisi hayatin1 kaybetti. Kasirga, kisa siirede Georgia, Virginia,

Giiney Carolina, Kuzey Carolina ve Tennessee'yi etkisi
altina ald1.

2024'te sel felaketiyle sarsilan bir bagka iilke ise Ispanya
oldu. Ulkede 29 Ekim'de dogu ve giiney bolgeleri etkileyen
sel felaketi sonucu resmi rakamlara gore Valensiya'da 222,
Kastilya La Mancha'da 7 ve Endyiliis'te 1 olmak tizere 230
kisi hayatin kaybetti. Selden en ¢ok etkilenen Valensiya'da
60 bin 900'u konut toplam 100 bin 628 miilk zarar goriirken
9 bin 750 6grenciyi etkileyecek sekilde 18 okul dénemsel
olarak kapanmak zorunda kaldi.

ABD merkezli ¢evrim i¢i yayin yapan Grist dergisi,
iklim krizi kaynakli agir1 hava olaylarmna sahit olunan
2024’te, iklim ve gevre haberlerinde en fazla giindeme gelen
10 kavrami belirledi.

Rekorlar yilinda en ¢ok konusulan kavramlar sdyle
oldu:

Uyar1 Yorgunlugu

Asir1 hava olaylariyla beraber telefonlara gonderilen
uyari bildirimlerinin arttig1 2024 yilinin ardindan “uyar1
yorgunlugu” en dikkati gekici kavram olarak belirlendi. Is-
panya’da sel felaketi nedeniyle Valensiya cevresinde telefonla-
ra gonderilen acil durum bildirimlerinin sayis1 giderek
artarken asiri sicak, sel, kotii hava kalitesi gibi uyarilarm
siklig1 arttik¢a insanlarin bu uyarilara verdigi tepkiler giin-
den giine azalabiliyor. Bu durum “uyar1 yorgunlugu” olarak
tanimlamiyor. Baglangigta her giin yiizlerce tibbi alarm alan ve
bunlarin ¢ogunun yanlis oldugunu fark eden doktorlarin
zamanla bu uyarilara kayitsiz hale gelmesini tamimlamak icin
kullamilmaya baslanan uyar1 yorgunlugu, iklim degisikligiyle
baglantili uyarilara duyarsizlasmak i¢in de tercih ediliyor.

Anti Turizm

Turistlerin bir sehre akin etmesi sonucu yerel halkin
turistlere tepkisi olarak tanimlanan anti turizm, 2024'te
ozellikle Giiney Avrupa'nin bir¢ok noktasinda turistlerin
iilkelerine dénmesini isteyen yerel halklarin diizenledigi
protestolarla glindeme geldi. Anti turizm gosterileri, ilk
olarak Ispanya'nin Kanarya Adalari'nda bahar aylarinda
baslad1 ve ardindan Barselona, Mallorca, Malaga, Venedik ve
Lizbon’a kadar yayildi. Gostericiler, Kovid-19 pandemisi
sonrasi hizla artan seyahat planlar: nedeniyle hiikiimetlerin,
bolge halki yerine turistleri énceliklendirmeye basladigini,
sehirlerin “tema parklara” doniistiiriildiigiinii ve bu duru-
mun dogal kaynaklar1 zorladigini savundu. Gostericiler,
turizmin tamamen sona ermemesini ancak daha siirdiiriilebi-
lir ve stnirli bir turizm anlayiginin benimsenmesini talep etti.

Karbon Kovboylar1

Sirketler, yillardir karbon denklestirmesi yapabilmek icin
Ornegin agag dikerek, saldiklar1 sera gazlarini dengeledikleri-
ni savunuyor. Ancak karbon denklestirme piyasalarindaki
gercek dis1 vaatler ve denetim eksiklikleri bu sek- torde adeta
Bati'daki "vahsi hayat1" andiran bir ortamin dogmasina ve bu
tiir projelere dahil olan sirketlere "karbon kovboylar1" olarak

atifta bulunulmasina yol agiyor. (Devamu sayfa 5'te) @&
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Bu tiir uygulamalar, karbon emisyonlarini azaltma
amacina hizmet eden c¢abalarin genellikle yalnizca birer
"gOsteris"ten ibaret oldugunu gosteriyor. Gergek ¢oziim ise
bu tiir manipiilasyonlari engelleyecek sistemler kurarak
emisyonlar1 dogrudan azaltmaktan yani sera gazi salimina
neden olan uygulamalardan vazge¢cmekten geciyor. Bu yil
icinde yapilan arastirmalar, Zimbabve ve Amazon gibi
bolgelerdeki karli koruma projelerinin, bu sirketlerin yerel
halklara vadettikleri paray1 vermedigini ve cogu zaman
toprak tizerinde hicbir haklar1 olmadig1 halde kar sagladik-
larini ortaya koyuyor.

Kategori 6

Kasirgalar riizgar hizina gore 5 kategoriye ayriliyor.
Kategori 5, yillardir en siddetli firtinalar1 tanimlamak igin
kullanilirken son yillarda kasirgalarin siddeti giderek
artryor. Bazi bilim insanlari ise Saffir-Simpson Slgeginin
genisletilmesini ve saatte 310 kilometre {izerinde riizgar
hizina c¢ikabilen kasirgalar icin yeni bir kategori eklenmesi-
ni savunuyor. Yilin baglarinda yayimlanan bir makale, en
az 5 kasirganin kategori 6 etiketini gecebilecegini ve
bunlardan en giigliistiniin 2015'te Meksika'nin Pasifik
kiyisma vuran Patricia Kasirgasi oldugunu belirtiyor.

iklim Cinayeti

Tahminlere gore, iklim degisikligi baglantili olaylar
nedeniyle 2000 yilindan bu yana yaklasik 4 milyon kisi
hayatini kaybetti. Baz1 hukukgular, Exxon Mobil gibi petrol
sirketlerinin, fosil yakitlar1 yakmanin 6liimciil sonuglar
dogurabilecegini uzun siiredir bildiklerini savunarak, bu
sirketlerin Amerika Birlesik Devletleri'nde birinci derece
cinayet disinda kalan her tiirlii cinayet su¢undan yargilana-
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bilecegini iddia ediyor. Kurumsal sug¢lama-
larin genellikle bireylere kars1 agildig:
distiniildiigtinde iklim cinayeti kavrami,
mahkemelerde iklim degisikligiyle miicade-
le i¢in yeni bir cephe agma potansiyeli
tasiyor. Bu hukuki yaklasim, iklim degisikli-
gini sadece cevresel bir mesele olmaktan
cikarip bir insanlik ve adalet sorunu olarak
ele almay1 amaghyor.

Sicak Kurakliklar

Asir sicak ve kurakligin ayni anda
meydana gelmesi durumu olarak nitelendi-
rilen sicak kurakliklar, yagisin azaldig: bir
donemde ytikselen sicakliklar dogrultusun-
da ortaya ¢ikiyor. Ciinkii asir1 sicaklik
buharlasmay1 artirarak kurak kosullar: iki
katina gikarabiliyor. Ocak ayinda Science
Advances dergisinde yayimlanan ¢alismaya
gore, sicak kurakliklar, ABD'nin Bat1 bolge-
sinde daha sik ve siddetli hale geldi ve bolge
1500'lerden bu yana yasadig1 en kuru donemi gegiriyor. Bu
durum, ekosistemler, tarim ve sehir planlamasi {izerinde
ciddi sonuglar doguruyor. Sicak kurakliklar, yalnizca su
kaynaklarini tehdit etmekle kalmiyor ayni zamanda tarim
irtinlerinin verimini de biiytiik 6lciide azaltiyor ve su
yonetimini zorlastiriyor.

Yar1 Distopik

Gelecegi tanimlamak i¢in kullanilan yar1 distopik, baz1
yazarlarin hayal ettigi kadar kotii olmasa da buna oldukca
yakin bir durumla kars1 karsiya kalinabilecegi anlami
tasiyor. Gegen mayis ayinda The Guardian'da yayimlanan
bir anketin sonuglarma gore, ankete katilan bilim insanlari-
nin neredeyse yarisi, sera gazi emisyonlarmin bu ytizyilin
sonuna kadar diinyayi, sanayi 6ncesi doneme gore en az 3
derece daha sicak hale getirecegini diistiniiyor. Ekolojik
felaketler, distopik kurgu eserlerinin uzun
zamandir arka planinda yer alirken, giiniimiiz-
de ilging ve uzak goriinen bu senaryolar artik
giderek daha gergek gibi gortinmeye bashyor.
Bu da iklim degisikliginin potansiyel etkileri-
nin artik sadece bilim kurgu degil olas1 bir
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im Krizinin rekorlarla dolu yils

nin yaklasik eksi 8,3 derece civarinda oldugu noktada
bulunuyor. Bu sicaklik seviyesinin {izerine ¢ikildiginda, kar
ortiisiiniin kaybi geri doniilemez sekilde hizlanmaya
basliyor ve bu da su kaynaklarmin giivenligi agisindan
ciddi bir tehdit olusturuyor.

Siiper Yolcu

Bu kavram, her giin uzak mesafeler katederek is yerine
giden kisileri tamimliyor. Bu yaz, Starbucks'in Ust Yoneticisi
(CEOQO) Brian Niccol'iin California’daki evinden sirketin
Seattle’daki merkezine her giin 6zel jetle yaklasik 1600
kilometre yol alacag haberi biiytik tepki topladi. Fast
Company tarafindan yapilan hesaplamaya gore ise
Niccol’iin bu yolculugu her yil bin ton karbondioksit
salimina, bu da 118 evin yillik enerji kullanimina denk
geliyor. Bazi insanlar da kiralarin daha ucuz oldugu kirsal
bolgelerden, 6rnegin Kuzey Carolina’nin Charlotte sehrin-
den veya Ohio'nun Columbus sehrinden New York City’de-
ki yiiksek maash islere gitmek i¢in ugak seyahati tercih
ediyor. Uzun araba yolculuklart da énemli bir iklim maliye-
ti tastyor. Arastirmalar, ofiste calismanin aksine uzaktan
¢alismanin bir kisinin karbon ayak izini yariya indirebilece-
gini gosteriyor.

Az Tiiketim Cekirdegi

Gecen yil kontrolstiz tiiketime tepki olarak ortaya
¢ikan deinfluencing yani tiiketim kargit1 etkileme trendi, bu
y1l underconsumption core adini ald1. Biitce dostu bu
egilim, kisilerin sadece ihtiyaci olan {irtinleri almasi gerekti-
gini savunuyor. Iklim degisikligi ve cevre kirliligi acisindan
biiyiiyen bir sorun haline gelen hizli moda trendine kars1
olan underconsumption core, sadece cevresel kaygilarla
degil ayni zamanda ekonomik belirsizlik ve tiiketim
kiiltiirtine kars1 bir durus sergileyerek popiilerlik kazani-
yor. Bu egilim, bireyleri daha az ama daha anlamli ve uzun
Omiirlii satin alimlar yapmaya tesvik ederken, siirdiiriilebi-
lirligi de 6n plana ¢ikariyor. g AA

gerceklik olarak algilandigini gosteriyor.

Kar Kayb1 Ugurumu

Kuzey yarim kiirede yaklasik 2 milyar
insan, su ihtiyacini eriyen kar ortiistinden
karsiliyor. Ancak kis aylarinin eskiye kiyasla
daha sicak ge¢mesiyle ABD ve Avrupa’nin bazi
bolgeleri kar kayiplarinin felakete yol agacag:
bir doniim noktasina yaklasti. Ocak ayinda
Nature dergisinde yayimlanan bir ¢alismaya
gore bu kar kaybi esigi, ortalama kis sicakligi-

TUM URUNLERIMIZDE

26 Kasim 2024 - 26 Ocak 2025
tarihleri arasinda tiim Grinlerimizde
%50’ye varan indirim sizleri bekliyor.
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KULTUR
SANAT

024 © Hayatini kaybeden iinliiler

2024'te kiiltiir sanat diinyasi’nda
hayatini kaybeden inlii isimler

AA’nin derledigi bilgilere gore, bu yil Alev Alatli, Ayla Algan, Mario Levi, Tiirker inanoglu, Ahmet
Ugurlu, Ayten Gokger, Tolga Savaci, Sevda Ferdag, Kayhan Yildizoglu, Murat Soydan, Kenan Isik,
Genco Erkal, Feruze Cergi (Fliruzan), Cetin Koériikgii, Sadullah Celen, Ahu Tugba, Metin Arolat,
Vural Celik, Sadik Battal, Bahar Oztan, Firat Kiziltug, Mustafa Ayaz, Teoman Siidor, Kamuran
Yarkin, Sevil Ustekin, Asuman Tugberk Yolag, Ali Haydar Oztiirk, Aydemir Akbas, Serif Géren,
Temel Tekin, Muazzez ilmiye Cig, Prof. Dr. Sami Sekeroglu, Prof. Dr. Ersin Nazif Giirdogan, Afsar
Timugin, Ferit Edgii, Erkan Yolag, Tuncay Ak¢a, Omer Erdogdular, Arif Keskiner, Ustiin inang,
Siireyya Berfe ve Ankarali Turgut hayatini kaybetti.

Diisiince diinyasini aydinlatan yazar Alev Alath

"Yaseminler Tiiter mi, Hala?", "iskenceci", "0.K Musti Tiirkiye Tamamdir" ve "Schrédinger'in
Kedisi"nin de aralarinda oldugu cok sayida esere imza atan yazar Alev Alatli, 2 Subat'ta 79 yasinda
vefat etti.

Tirk edebiyatinin ve diisiince diinyasinin dnemli isimlerinden Alev Alath, 6zellikle toplumun
kilturel, siyasi ve ahlaki yapisini elestiren eserler kaleme aldi.

Fikir yazilari ve romanlariyla, Bati ile Dogu arasinda bir képri kurmaya calisan, geleneksel
degerlerle modern hayatin celiskilerini irdeleyen yazar, ayni zamanda gtincel konularda fikir beyan
ederek, tartismalara yon veren bir entelektlel olarak tanindi.

Sanatin cok yonlii ustasi: Ayla Algan

Tiyatro sanatgisi, yonetmen, sarkici ve egitmen Ayla Algan, 4 Ocak'ta beyin kanamasi nede-
niyle kaldirildig1 hastanede 86 yasinda hayatini kaybetti.

Tiyatro dalinda 2022'de Cumhurbaskanligi Kiiltiir Sanat Biiyiik Odiili'ni kazanan Algan,
tiyatro, sinema ve mizik diinyasinin 6nemli isimlerinden biriydi. Usta sanatgi, egitimci kimligiyle
de yeni nesil sanatgilara rehberlik ederek, sanat diinyasinda ¢ok yonlilGga ve derinlikli yaklasimiy-
la hafizalarda yer etti.

"Bay Sinema": Tiirker inanoglu

Tiurk sinemasinda "Bay Sinema" olarak anilan, yénetmen, film ve televizyon yapimcisi Turker
inanoglu, 3 Nisan'da 88 yasinda yasamini yitirdi.

inanoglu, hafizalara kazinan ¢ok sayida Yesilgam filmine imza atti, yapimciligini Gistlendigi
"Cennet Mahallesi", "Arka Sokaklar" ve "Akasya Duragi" dizileri ise Tiirk televizyonlarina damga
vurdu.

Arzu Film ve Erler Film gibi sirketlerin kurucusu da olan inanoglu, Tiirk sinemasinin altin
¢aginda bircok 6nemli projeyi hayata gegirdi, Yesilcam'in popllerlesmesinde ve televizyon yayinci-
iginin Tirkiye'deki gelisiminde 6énci rol oynadi.

Sahnenin ve ekranin zarif ismi: Kenan Isik

Beyin kanamasi sonucu 10 yildir komada olan tiyatro sanatgisi ve sunucu Kenan Isik, 29
Temmuz'da 76 yasinda vefat etti.

Tiyatro, sinema ve televizyon diinyasinin saygin isimlerinden Isik, hem sahneledigi oyunlarla
hem de oyunculuguyla biiyiik begeni topladi. "Kim Milyoner Olmak ister?" yarismasinin sunucusu
olarak genis bir izleyici kitlesine ulasan Isik, zarif Gislubu ve entelektlel birikimiyle, sanat diinyasin-
da derin izler birakt.

Avrupa Yakasi'nin Kubilay'i: Vural Celik
Avrupa Yakasi dizisindeki Kubilay Peynircioglu karakteriyle hafizalara kazinan Vural Celik, 17
Ekim'de, 51 yasinda diinyaya veda etti.
"Bir Demet Tiyatro", "Seksenler", "G.0.R.A" ve "Organize isler" gibi pek cok yapimda rol alan
sinema, tiyatro ve dizi oyuncusu Celik, 1989'da Levent Kirca Tiyatrosu'nda basladigi oyunculuk
sertiveninde Yasemin Yal¢in'in tiyatrosunda ¢ok sayida oyunda sahne aldi.

Kolpagino'nun "Sabri Abi"si: Aydemir Akbas
Tirk sinemasinda birgogu komedi tiriinde olan 127 filmde rol alan {inli oyuncu Aydemir
Akbas, 17 Agustos'ta 88 yasinda hayatini kaybetti.
Sinemaya 1964'te Atif Yilmaz'in yonettigi "Kesanh Ali Destani" filmiyle adim atan usta
oyuncu, 8 filmin yonetmenligini yapti, 30'a yakin tiyatro oyununda ve bir¢ok dizide oynadi.

Emekgci yonetmen: Serif Géren

"Yol", "Kopri", "Katircilar", "Derman" ve "Almanya Aci Vatan" adli eserlerin de aralarinda
bulundugu birgok filme imza atan senarist ve ydonetmen Serif Goren, 8 Aralik'ta 80 yasinda vefat
etti.

Filmlerinde derinlemesine karakter analizleri ve toplumsal elestiriler sunarak, Tiirk sinemasi-
nin sekillenmesinde etkili bir rol oynayan Goren, "Sen Turkdlerini Soyle", "Endise", "Deprem",
"Amerikall", "Gelincik", "On Kadin", "Nehir", "Tomruk", "Firar" ve "Herhangi Bir Kadin"in da
aralarinda bulundugu birgok filme imza att1 ve 6dul kazandi.

"Evet-Hayir" dedirten sunucu: Erkan Yolac

TRT'nin unutulmaz yarismasi "Evet-Hayir" ile hafizalarda yer edinen sunucu Erkan Yolag, 17
Mayis'ta 89 yasindayken yasamini yitirdi.

Ogrenciyken edebiyat dgretmeni Rauf Mutluay'in yénlendirmesiyle belediye anons mikrofon-
larindan duyuru yaparak ilk sunuculuk deneyimini yasayan Yolag, 1960'ta Ankara Radyosu'nda
bayram 6zel eglence programi sunarak medyaya adimini atti.

Yarismacilara iki dakika boyunca sorularini "Evet" ya da "Hayir" kelimesini kullandirmadan
cevaplatan Yolag, yarismanin biyik ilgi gérmesi Gzerine sovunu 1985'te TRT'ye tasimistt.

"Nazim'in siirlerinin sesi": Genco Erkal
Kan kanseri tedavisi goren tiyatro ve sinema oyuncusu Genco Erkal, 31 Temmuz’da 86
yasindayken hayatini kaybetti. Aziz Nesin'den Haldun Taner'e, Nazim Hikmet'ten Behig¢ Ak'a ve
Yasar Kemal'e birgcok sanatginin eserlerini de tiyatroya uyarlayan Erkal, "At" ve "Faize Hicum"
filmlerindeki performansiyla Antalya Film Festivali'nde iki kez "En lyi Erkek Oyuncu" édiliine deger
goruldi.

Oyun havalarini sevdiren sanatci: Ankaral Turgut
Uzun bir siire kanser tedavisi goren ve asil adi Turgut Karatas olan Ankarah Turgut, 15
Aralik'ta 61 yasinda vefat etti.
Ankara oyun havalarinin genis kitlelere yayilmasinda 6ncii isimlerden olan Turgut Karatas,
televizyon dizileri ve programlarinda da yer almisti.

Edebiyat diinyasindan usta isimler diinyaya veda etti

"istanbul Bir Masaldi", "En Giizel Ask Hikayemiz", "Bir Sehre Gidememek", "Lunapark
Kapandi" ve "Size Pandispanya Yaptim" adli kitaplarin da aralarinda bulundugu birgok esere imza
atan yazar Mario Levi, 31 Ocak'ta hayatini kaybetti.

Asil adi Hikmet Slreyya Kanipak olan, Slireyya Kanipak imzasiyla 1965'e kadar gesitli edebiyat
dergilerinde siirleri yayinlanan Siireyya Berfe, 9 Ocak'ta izmir'de vefat etti.

"Kirk Yedi'liler", "Nar Cicegi", "Kirk Yedi'liler 40 Yasinda" adl eserlerin de aralarinda bulundu-
gu cok sayida kitabi Turk edebiyatina miras birakan Fiiruzan (Feruze Cergi), 15 Subat'ta 91 yasin-
dayken hayata gozlerini yumdu.

Yazilarinin yani sira sinemaya uyarlanan "Yalniz Degilsiniz" ve "Kanayan Yara Bosna" gibi
eserleriyle de taninan gazeteci, yazar ve senarist Ustiin inang ise 12 Subat'ta 87 yasinda yasamini
yitirdi.

"Tiirk Ruhu" dergisinin sahibi, arastirmaci-yazar Ali Haydar Oztiirk 6 Ekim'de, "Bdyle Séylen-
meli Bizim Turkiimiz", "Gece Gelen Eski Dost" ve "Denizli Pencere" gibi 6ykd, siir ve roman
tirtnde eserleri bulunan Afsar Timugin 26 Temmuz'da, Ada Yayinlari'nin kurucusu usta yazar Ferit
Edgi ise 22 Temmuz'da 6ldu.

AA

2024'te kiiltur sanat diinyasinin iinlii isimleri hayatini kaybetti
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KOYLERDE VATANDASLARLA BULUSUYOR

ValiTiilay Baydar Bilgihan, merkeze baglh koylere gerceklestirdigi ziyaretlerde vatandaglarla bir araya
gelerek taleplerini dinledi. Koy muhtarlar ve sakinleriyle bulugan Vali Bilgihan, hem sorunlar yerin-
de tespit etti hem de yapilan altyapi calismalanni inceledi. Ozellikle Aziziye Koyii'nde Kocak ailesinin
misafiri olan Vali, Havvana Teyze'nin kiiltiir odasindaki yerel degerleri yakindan tanid.

Vali Tiilay Baydar Bilgihan kdy ziyaretleri
kapsaminda merkeze bagli Kurna, Kay1s,
Biigdiiz, Kokez, Akyayla, Yesildag, Soganli,
Bozlar, Aziziye koylerine ziyarette bulundu.

Gergeklesen ziyaretlerde yapilan alt yap1
hizmetlerini de yerinde inceleyen Vali Baydar
Bilgihan, Muhtarlardan kdylerinin genel duru-
muyla ilgili bilgi ald1.

Aziziye Koyti ziyaretinde koy sakinlerinden
Kogak ailesini ziyaret eden Vali Baydar Bilgihan,
Havvana Teyze ve Hasan Amcanin evine misafir
oldu. Bir siire hasbihal ettigi Havvana Teyzenin
kiiltiir odasinda incelemede bulunarak, sergile-

11 Ozel idaresi Genel Sekreteri Asim Ertilav
ve Koylere Hizmet Gotiirme Birligi Enctimen
iiyelerinin eglik ettigi ziyaretlerde, Vali Baydar
Bilgihan kéy muhtarlarinin ve sakinlerinin

taleplerini dinledi.

digi esyalarla ilgili bilgi alda. B VALK BASIN

BURDUR'DA DEPRENM
KOYU PROJESINE
MHP'DEN TAM DESTEK

Milliyetci Hareket Partisi (MHP) Burdur il Bagkanlig1, Burdur
Deprem Koyii Projesi ve Fay Aynasi Jeositi caligmalarina tam
destek verdiklerini acikladi. MHP il Sekreteri Jeo. Yiik. Miih.
Tamer Kurtman, Burdur AFAD il Miidiirii Teymen Simsek ile
birlikte projeyi yerinde inceleyerek 6nemli temaslarda bulundu.

Deprem Koyii ve
Fay Aynasi Incelendi

MHP 11 Sekreteri Tamer
Kurtman ve Burdur AFAD il
Midiiri Teymen Simsek, Burdur
Deprem Koyii'nii ve Fay Aynasi
Jeositini ziyaret etti. Deprem Ko-
yii Projesi ve fay aynasinin 6nemi
hakkinda detayl bilgi alan heyet,
projenin bir an énce tamamlan-
masi gerektigini vurguladi.

Deprem Farkindalig: i¢in
Onemli Bir Adim

1971 Burdur Depremi'nin
ardindan halk tarafindan korunan
Yazikdy ve Yarikoy Eski Yerlesim
Alanlari, Deprem Koyii olarak
adlandiriliyor. Bu alanm, deprem
farkindaligi olusturmak amaciyla
gerekli donatilara kavusturulmasi
planlaniyor. Proje kapsaminda
olusturulacak Afet Farkindalik
Merkezi ile ziyaretcilere deprem-
ler ve diger afetler hakkinda
egitim verilmesi hedefleniyor.

Afet Egitimi ve
Deprem Simiilatorii

Afet Farkindalik Merkezi'n-
de, deprem simiilatorleri aracili-
g1yla depremlerin siddetini
hissettirecek deneyimler sunula-
cak. Ayrica, sel, kaya diismesi,
heyelan ve yangin gibi afetler icin
simiilatorler ile gergekgi canlan-
dirmalar yapilacak. Bu merkezin,
ogrenciler bagta olmak {izere,
ziyaretcilere afetlerle ilgili biling
kazandirmas1 amaglaniyor.

Kacak Yapilar Projeyi
Tehdit Ediyor

Diinyada esi benzeri bulun-
mayan bu alan, son bir yildir
kagak ve ruhsatsiz yapilasmalar
nedeniyle tehdit altinda. Yarikoy
ve Yazikoy halkinin 55 yildir
dogal haliyle korudugu bolgenin,
“Deprem Koyii Jeositi” olarak
tescillenerek ulusal ve uluslararas:
diizeyde turizme kazandirilmas:
hedefleniyor.

MHP’den Destek Sozii

MHP Burdur Il Bagkani
Mustafa Giin, yapti1 agiklamada,
Burdur Deprem Koyti Projesi'nin
hayata gecirilmesi igin tiim
destegi vermeye hazir olduklarinm
belirtti. Mustafa Giin, ayrica
deprem farkindaligmin artirilmasi
ve mahalle ile koylerde afet
miidahale ekiplerinin kurulmasi-
nin Onemine dikkat ¢ekti.

Yeni Nesiller i¢in Bir Miras

Burdur Deprem Koyt Projesi,
deprem bilincini artirarak gelecek
nesillere 6nemli bir miras birak-
may1 hedefliyor.

Bolgenin gerekli diizenleme-
lerle agik hava miizesine doniistii-
riilmesi planlaniyor. Mustafa
Giin, projeye katki sunan Tamer
Kurtman ve Teymen Simsek’e
tesekkiir ederek, projenin
Burdur’a kazandirilmasin
temenni etti.

B KADRIYE CETIN
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Vali Bilgihan'dan Yeni Yil Mesaisi...

"2025 yatinmlarla daha iyi bir yil olacak"

=¢ ValiTiilay Baydar Bilgihan, 2025 yilina girerken kent genelinde gérev bagindaki kamu personelini ziyaret ederek yeni yil dileklerini iletti. Kent girisindeki uygulama nokta-
larindan Devlet Hastanesi'ne, Jandarma Karakolu’ndan Cumhuriyet Meydani'na kadar bircok noktada personelle bir araya gelen Vali Bilgihan, vatandaslarin huzur ve giiven
icinde yeni yila girmesi icin alinan tedbirleri yerinde denetledi.

«¢ Vali Bilgihan, yilbagi aksaminda Burdur Devlet Hastanesi'ni de ziyaret ederek tedavi goren hastalar ve yakinlannin yeni yilimi kutladi. Ozellikle yilbasi gecesi diinyaya
gelen bebeklerle yakindan ilgilenen ve onlara oyuncak sozii veren Vali Bilgihan, ziyaretleriyle hem personelin hem de vatandaslarin moral kaynagi oldu.

Vali Tiilay Baydar Bilgihan, y1lbasinda gérev
basinda olan kamu personelini ziyaret ederek,
yeni yillarim1 kutladi. Kent girisinde bulunan
uygulama noktalari, Devlet Hastanesi, Jandar-
ma Karakolu, Polis Merkezi, Gamer ve Cumhu-
riyet Meydani'nda gorevli personellerle bir
araya gelen Vali Baydar Bilgihan gorevli
personellerin yeni yillarini kutlada.

Ziyaretlerin ardindan Cumhuriyet Meyda-
ni'nda konusan Vali Tiilay Baydar Bilgihan;
"Yeni y1l tedbirlerinin gzden gegirilmesi
noktasinda vatandasimizin giiven ve huzur
ortami igerisinde yeni yila girmesini temin ettik.
Giivenlik birimlerimizle, saglik birimlerimizle
112 personellerini ziyaret ettik. Onlarin hem yeni
yillarini tebrik ettik hem de tesekkiir ettik. Bu
vesile ile ilimizde giiven ve huzur ortami
igerisinde yeni yila girilmesi noktasindasindaki
tedbirleri gerceklestiren sahada gorev yapan,
gorevi baginda olan tiim personellerimize gok
tesekkiir ediyorum.

Bu vesileyle tiim sehrimizin yeni yilini
kutluyoruz. Bir yil1 geride birakiyoruz. 2025
yilinin tiim insanliga, iilkemize ve sehrimize
huzur ve baris getirmesini temenni ediyorum.
Giizel bir yil gegirdik.

2025 yilinda hem yatirimlarin takibi hem de
sehrimizi daha iyi bir noktaya gotiirme konu-
sunda biitiin kurumlarimizla el birligi icerisinde

calismaya devam edecegiz" agiklamasinda
bulundu.

Vali Bilgihan’dan hastanede
yatan hastalara yilbasi ziyareti

Burdur’da yilbasinda gorevli personeli
ziyaret eden Vali Tiilay Baydar Bilgihan, hasta-
nede tedavi altinda olan hasta ve yakinlarina tek
tek gecmis olsun dilekleri ileterek yeni yillarin
kutlad.

Burdur Devlet Hastanesi’'nde yatan hastalar1
da unutmayan Vali Baydar Bilgihan tek tek
servisleri gezerek ge¢mis olsun diklerini iletti.
Yilbasina saatler kala dogan bir bebek ile hasta
oldugu icin yeni yila hastanede girmek zorunda
kalan Kadir ve Alparslan bebeklerle de yakindan
ilgilenen Vali Bilgihan, ¢ocuklara 6zel oyuncak
sOzil verdi. Hasta yakinlar1 ve hastalar ise kentin
ilk kadin Valisi Baydar Bilgihan'in ziyaretinden
¢ok memnun kaldilar.

Cocugu hasta oldugu i¢in yilbasina hastane-
de girecek olan ve Vali Bilgihan'in ziyaretinden
¢ok memnun kalan Mustafa Ding, "Vali Hanim
bize bir siirpriz yaparak ziyaretimize geldi. Yeni
yila burada hastanede mutlu huzurlu bir sekilde
gecirecegiz. Yeni yi1lda da ¢ocuklarimla birlikte
mutlu huzurlu bir y1l gegirmeyi istiyoruz.
Uciincii gogumuzda yolda. Onun ismini de
Sahin koyacagiz" dedi.

W HABER MERKEZI

i - ¢
_’ﬁj"'j.gi! .’.I!I""“'""hn,,'

Universitelilerden re

Burdur'da iiniversite 6grencileri kendi tasarladik-
lar1 gozliiklerle yeni yil1 karsiladi.

Burdur'da yeni yil kutlamalarina Mehmet Akif
Ersoy Universitesi Gorsel Iletisim Tasarimi1 Boliimii
ogrencileri, kendi tasarladiklar: gozliik ve stislerle
katild.

Kentte yilbas1 dolayisiyla caddeler 1siklandiril-
di1, Cumhuriyet Meydani ay-yildiz ve esitli figiirler-
le siislendi.

Meydanda toplanan kalabalik saat 00.00'a
yaklasinca geri sayim yaparak yeni yila girdi.

Burdur Mehmet Akif Ersoy Universitesi Gorsel
[letisim Tasarim1 Béliimii 8grencileri de 3D yazici-
dan kendi tasarladiklar gozliik ve siislerle yeni yili
karsiladi.

nkli yilbagi kutlamas

Ogrencilerden Mehmet Yagiz, AA muhabirine,
gecen y1l da yilbasinu tasarladiklari kiyafetlerle
cogkulu kutladiklarini sdyledi.

Yeni yilin herkese saglik ve mutluluk getirmesi-
ni dileyen Yag1z, "Géorsel Iletisim Tasarimi 6grencile-
ri olarak farkimiz olsun istedik." ded.i.

Sahan Celik de dordiincii smif 6grencisi
olduklarini belirterek, "Giizel bir sekilde Burdur'a
veda etmek istiyoruz. Cok heyecanlhyiz, gozliikleri-
mizi 3D yazicidan bastik, yilbasi heyecanini yasiyo-
ruz. Burdur'a tesekkiir ediyoruz." diye konustu.

Melis Akar da Gorsel Iletisim Tasarimi Boliimii
ogrencileri olarak her yilbasinda meydanda ilging
kiyafetlerle toplandiklarin sdyledi.

Akar, herkese mutlu seneler diledi.

H AA

Karamanlilara 2024 yili iginde
40 milyon 6deme yapildi

1YILLIK EMEK VE ALIN TERI ODENDI

2024 YILINDA M

Karamanli Belediyesi 2024 yilinda
personeline maas ve ek mesai
iicretlerinin eksiksiz ve zamanin-
da é6dendigini duyurdu.

Karamanli Belediye Baskar
Fatih Selimoglu, 2024 yili i¢inde
belediye ve Karbel sirketi biinye-
sinde ¢alisan toplam 136 personelin
maas ve fazla mesai ticretlerinin
eksiksiz 6dendigini duyurdu.
Toplamda 40.200.411,85 TL tutarin-
daki 6deme ile caligsanlarinin emek
ve alin terine verdigi degeri vurgu-
layan Selimoglu, “Emek ve alin teri

EMUR VE ISCI TOPLAM 136 PERSONELIMIZE |

40.200.411,85 TL MAAS VE EK MESAILER] ZAMANINDA OBENDI

PERSONEL LTD.STI. IS¢ 26 KIS 9.678.301.50 1L

NARBEL LTD.$T1. ISC1 80 KIS1 16.226.828.82 TL

zamaninda ddenmeli. Iste giiclii
belediyecilik bu” ifadelerini
kullanda.

Belediye Bagkani Selimoglu,
yaptig1 aciklamada ¢alisanlarin
gayretine Ozel olarak tesekkiir etti.
“Tim memur ve iscilerimize go-
revlerindeki 0zverili calismalari
nedeniyle ayr1 ayr tesekkiir ede-
rim. Calisma hayatlarinda saglk,
huzur ve mutluluk diliyorum,”
dedi. Belediye personelinin yeni
yilin1 kutlayan Baskan, 2024’te de
ayn1 azim ve birliktelikle ¢alisacak-
larini belirtti. W E.S. TUNCEL



