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Bagin, Mmilletin miisterek sesidir. / ATATURK

'UNUTMAYACAGIZY | voctuen

Umran Minas: “Tiirk ulusu, katledilen
vatansever evlatlarini unutmayacak!”

ZORLUKLARIN
ASILMASINI
BEKLIYOR

BiK Genel Miidiirii Cavit Erkiling:
“Genel Kurula ilk kez giren
IHS Temsilcileriyle
Anadolu’nun sesi daha giir ¢ikacak”

ERKILINC

oldu. En basta ekonomik sorunlar,
azalan resmi ilan gelirleri, artan girdi
maliyetleri, dijitallesme siirecine
gecisteki yasanan sikintilar secime
gelen gazete ve internet haber sitesi
sahiplerinin, yoneticilerinin ortak
sorunlari olarak dikkat cekti. Se¢ime
katilan delegelerin ortak beklentisi yeni
dénemde Anadolu basimimni temsil
edecek genel kurul tiyelerinden bu
sorunlarin asilmasi noktasinda adimlar
atilmast... ppg

Basin ilan Kurumu 33. d6nem Genel
Kurul Uyeligi Anadolu Gazete ve
internet Haber Sitesi Sahipleri
Temsilcileri se¢imle belirlendi.
Anadolu medyas1 ve internet haber
siteleri icin yeni bir donem basladi.

Basin flan Kurumu 33. Dénem
Anadolu gazete ve internet haber sitesi
sahipleri temsilciligi seciminde, se¢im
kadar en 6ne ¢ikan gelisme yerel
basinin i¢inde bulundugu sorunlar

UGUR MUMCU ve
DEMOKRASI SEHITLERI
BURDUR'DA ANILDI

Burdur Yesilova'dan diinya literatiiriine katki;

FIZIK TEDAVI'DE BIR ILK...

Atatiirkcii Diisiince Dernegi
(ADD) Burdur Subesi,
"Adalet ve Demokrasi"
Haftas1 kapsaminda Cumhu-
riyet Meydani'nda anma
programi diizenledi.

Gazeteci Ugur Mumcu ve
demokrasi sehitlerinin anildigt
etkinlikte, sayg1 durusu ve
Istiklal Marsi'nin ardindan
ADD Burdur Sube Bagkani

Umran Minas bir konusma
yapti. Programda katilimcilar,
demokrasi sehitlerinin fotog-
raflaria karanfil birakt.
Minas, konugmasinda 12
Eyliil darbesi 6ncesi ve sonrasi
dénemde devrimci aydinlarin
hedef alindigini, Ugur Mum-
cu, Muammer Aksoy, Bahriye
Ugok, Ahmet Taner Kislal gibi
isimlerin hain cinayetlerle
katledildigini belirtti.

Bu cinayetlerin arkasinda
emperyalist giicler ve isbirlik¢i
odaklarmn olduguna dikkat
¢eken Minas, Tiirk ulusunun
bu algakliklar1 unutmayacag-
n1 ve hesap soracagini vurgu-
lad1.

Etkinlikte, demokrasi ve
adalet miicadelesine devam
edilerek Atatiirk'iin Cumhuri-
yetine sahip ¢ikilacagina dair
kararlilik ifade edildi. 8’DE
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Saglikli Yasamin Yeni Sirr
"ORMAN BANYO%[@,

N

Afyonkarahisar Saglik Bilimleri
Universitesi (AFSU), saglik
bilimleri alaninda gerceklestir-
digi yenilikgci calismalarla
uluslararasi arenada dikkat
cekmeye devam ediyor.

Fizik tedavi ve rehabilitas-
yon alaninda Tiirkiye’de bir ilki
bagaran AFSU Tip Fakiiltesi'n-
den Prof. Dr. Sefa Celik ve ekibi,
osteoartrit tedavisinde terapotik

Osteoartrit tedavisind
terapotik ultrason uygulamasi

ultrasonun etkilerini inceledigi
deneysel arastirmastyla bilim
diinyasinda ses getirdi. Saygin
akademik dergi Journal of
Cellular and Molecular Medici-
ne’de yayimlanan bu ¢alisma,
osteoartrit tedavisine yonelik
yeni yaklagimlar sunarak hem
ulusal hem de uluslararasi
literatiire 6nemli katkilarda
bulundu. 2°'DE

Kirklareli Universitesi Turizm Fakiiltesi Ogretim Uyesi
Prof. Dr. Mehmet Han Ergiiven tarafindan toplum sagligi-
na destek amaciyla baslatilan "orman banyosu" faaliyetle-
rine katilanlar, cesitli etkinliklerle stres atiyor.

idaresi’'nden; =

Burdur Il Ozel

Saglik acisindan orman banyosunun énemli oldugunu
belirten Ergiiven, Japonya'da bu faaliyetin 1982 yilinda
toplum sagligini korumak igin baslatildigini ve Japon
devleti tarafindan desteklendigini kaydetti. gopA
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BURDUR’DA 20 MILYON éndan detekprogean
ISLETMELERE DESTEK ceuybicsunum vapidy

Bucak Ticaret ve Sanayi
Odasi"'min (RTSO) Meclis
Toplant: Salonu'nda ger-

gekdestirilen toplantida,

Kiigiik ve Orta Olgekh
{sletmeleri Gelistirme ve
Destekleme daresi Bag-

kanh{n (KOSGEB) uzman-
lan Aybitke Yarar Ozen
ve Liitfullah Balar tara-
findan destek program-
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MiRACIMIZ MUBAREK, MEDYAMIZIN
BiK’DEKi BASARISI KUTLU OLSUN

Muslimanlarin iyi bilecekleri, bilmeleri gerektigi gibi,
Miladi 26 Ocak Pazar gecesi, Hicri olarak da 26 Receb-i
Serifi 27'ye baglayan gece miibarek Mirac Gecesi olacak
ve tiim inananlar bu geceyi layikiyla olmasa-olamasa bile
az cok idrak edecekler insaAllah. O nedenle ben daha
yazimin basinda inananlarin bu muibarek Ustli mubarek
gecelerini can-1 gonilden kutluyor, giinlerini tebrik edi-
yor, Cenab-1 Allah’'tan bizleri daha nice nice miibarek guin,
gece, hafta, ay, yil ve mekanlar da bulusturmasini niyaz
ediyorum. Ayrica ben bu mibarek gliin ve gecelere
‘kandil’ demeyi uygun bulmadigimi hatirlatmak istiyo-
rum! Simdi de sadece inangla-imanla izah edilebilecek
olan gece hakkindaki naciz gériis ve dislincelerimi 6zet-
lemek istiyorum:

Soyle ki, ‘mirac’ kisaca Peygamber Efendimiz Hz.
Muhammed (sav)'in, gecenin bir vaktinde gége yukseltilip
7 kat semaya cikarildigi, Alemlerin Rabb’ ve kainatin
Yaraticisi olan Yice Allah’l gordiigu, konustugu ve daha
yatadi bile sogumadan geri donduligu rivayet olunan bir
mucizenin adidir! Micizedir! Clinkii o gece insanin aklinin
almayacadi, normalde hicbir faninin ulasamayacagd, idrak
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edemeyecedi dolayisiyla da akilla mantikla izaha edemeyecedi bir
gercegin adidir!

Yani, sahih kaynaklara gére Mirac, Allah'in (c.c) daveti Gzerine
mezkur gece de Cebrail (a.s) geldi ve Peygamber Efendimiz Hz.
Muhammed (sav)’i Mescid-i Haram'dan alip Burak adli bir binitle,
((Siyonistlerin ve destekgilerinin, insanini 75 yildir inim inim inletti-
gi, 1,5 yila yakin bir stredir de 50-60 bin Gazzeliyi katlettigi ve
daha fazlasini yaraladigi) Mescid-i Aksa'ya goturildi! Oradan da
gOkytizundeki harika icat ve sadece Cenab-1 Hakk'in gticiine kud-
retine delalet eden ayet ve alametlerin bizzat, birer birer ve canli
canli olarak gosterilmesi icin semavata cikarildigi gecenin adidir!

Her neyse; bu idraki ve izahi zor micizeyi-geceyi sevgili hoca-
larimiz kendi mecralarinda ve benden ¢ok daha iyi anlatacaklardir.
O nedenle ben isi ehline birakiyor, bu geceyi tekrar tekrar kutluyor,
simdi de geng bir mensubuz, Yeni Giin Gazetesi'nin ve Burdur
Yenigiin internet Sitesi'nin imtiyaz sahibi ve ayni zaman da Burdur
Gazeteciler Cemiyeti Baskani da olan Kiirsat Tuncelin Basin ilan
Kurumu’nun 33. Dénem Genel Kurulu'nda elde ettigi tsttin-biylk
basariyr degerlendirmek istiyorum:

TEBRIKLER.. KURSAT BASKAN, TESEKKURLER
KURSAT’A BOYLE ONEMLI BiR GOREVI LAYIK
GOREN COK SAYIN VE PEK DEGERLi UYELER!

Meslektaslarimizin bilecekleri gibi, Basin ilan Kurumu'nun
(BiK) 33. Dénem Genel Kurulu gectigimiz Persembe giinii ve Anka-
ra'daki Turkiye Odalar ve Borsalar Birligi'nin (TOBB) Toplanti
Salonu’nda yapilmis ve Kiirsat Tuncel internet Haber Sitesi sahiple-
rinin Temsilciligine getirilmisti...

Ben de eski(mez) bir komsumuzun ve samimi bir aile dostu-
muz olan merhum Muharrem ve su an hayatta olan Hisniye Tun-
cel'in sevgili ogullari, ayni zamanda Yeni Giin Gazetesi ve burdur-
yenigun.com adl haber sitesinin de sahibi olan Kirsat Tuncel'in
Ankara gibi buyuk bir Kentte ve ister yerel olsun ister ulusal; med-
ya mensuplarinin yaristigi bir Genel Kurulda Haber Sitesi Sahipleri-
nin Temsilciligine getirilmesi Kendisinin oldugu kadar Burdur

—_
—

Medyasinin Burdur'da oldugu gibi, genelde Ankara'da da, 6zelde
de Basin ilan Kurumundaki gtivenirligini, sayginligini ve giiciini
gostermistir... O nedenle ben Kirsat Tuncel’i yirekten kutluyor,
kendisine oy destek veren tiim Uyelere tesekkiir ediyor, herkese
saygilar sunuyorum.

KULUNU (MUHAMMED ALEYHISSELAMI)

BiR GECE, MESCID-i HARAMDAN ‘KENDISINE
BAZI AYETLERIMIiZi GOSTERMEK iCiN; ETRAFINI
MUBAREK KILDIGIMIZ MESCID-i AKSA'YA
GORUTEN ALLAH (c.c) HERTURLU
NOKSAN SIFATLARDAN MUNEZZEHTIR. SUPHESIZ
O, HER SEYi HAKKIYLA BILEN HAKKIYLA GORENDIR!
[sra Saresi, dyet 1
SAHIBINIZ (MUHAMMED MUSTAFA) <SAV> SAPMADI
VE BATILA INANMADI. O, ARZUSUNA GORE DE
KONUSMAMAKTADIR. O'NUN KONUSMASI VAHIYDEN
BASKA BIR SEY DEGILDIR. CUNKU (BILDIKLERINi) O'NA
GUGLU KUVVETLI VE USTUN YARATILISLI BiRi (OLAN
(CEBRAIL RABBININ EMRIi UZERE) OGRETTIi. SONRA EN
YUKSEK UFUKTA (SIDRET’UL MUNTEHA'DA) ASIL
SEKLIYLE iSTiVA ETTi. (DOGRULADI)

Necm Sdaresi, dyet 8
NEREDE OLURSANIZ OLUN, ELINiZDEKILERLE
YAPABILECEGINIZi YAPIN...

INSAN SAHIP OLDUKLARININ TOPLAMI DEGIL
FAKAT HENUZ GERCEKLESTIREMEDIKLERININ
TOPLAMIDIR...

BASARI BiR YOLCULUKTUR, BiR VARIS
NOKTASI DEGIL! Basari sézlerinden secmeler

Burdur Yesilova'dan diinya literatiiriine katku:

FIZIK TEDAVIDE BIR ILK

Osteoartrit tedavisinde
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Burdur Yesilovali AFSU Tip Fakiiltesi'n-
den Prof. Dr. Sefa Celik ve ekibi, fizik
tedavi alaninda Tiirkiye’de bir ilki gercek-
lestirdi.

Afyonkarahisar Saglik Bilimleri Univer-
sitesi (AFSU), bilimsel calismalariyla fizik
tedavi alaninda uluslararasi literatiire katki
saglamaya devam ediyor. Tiirkiye'de ilk kez
gerceklestirilen deneysel bir arastirma,
saygin akademik dergi Journal of Cellular
and Molecular Medicine’de yayimlanarak
bilim diinyasinda ses getirdi.

Osteoartrit Tedavisinde Terapétik Ultrason
AFSU Tip Fakiiltesi Fizik Tedavi ve

|

Rehabilitasyon Ana Bilim Dali'ndan Prof.
Dr. Hasan Toktas'in danismanliginda, Uzm.
Dr. Ahmet Cagdas Yilmaz tarafindan
yliriitiilen bu ¢alisma, osteoartrit tedavisin-
de terapotik ultrasonun etkilerini inceledi.
Arastirmada, insan osteoartritik kondrosit
kiiltiirii tizerinde terapdtik ultrasonun hiicre
¢ogalmasi ve inflamatuar yantlar tizerinde-
ki etkileri degerlendirildi.

Uluslararasi Basar1 ve Odiiller

Bu kapsamli ¢alisma, AFSU Bilimsel
Arastirma Projeleri Koordinatorliigii (BAP)
tarafindan desteklendi ve 2023 Tiirk Roma-
toloji Kongresi'nde “En Iyi Aragtirma
ikincilik” 6diiliine layik goriildii. Elde

TUM URUNLERIMIZDE

DEV INDIRIM

terapotik ultrason uygulamasi

edilen bulgular, terapétik ultrasonun
osteoartrit tedavisinde hiicre canliigin
artirdigini ve inflamasyonu baskiladigini
ortaya koydu.

Yeni Bir in-Vitro Model Gelistirildi
Calisma, AFSU Tibbi Biyokimya Ana
Bilim Dal1 Aragtirma Laboratuvarinda Prof.
Dr. Sefa Celik ve Ogr. Gor. Dr. Serkan Sen’in
katkilartyla gelistirilen deneysel bir modelle
gerceklestirildi. Bu modelde, osteoartritli
kikirdak matriksini olusturan hiicrelere
terapotik ultrason uygulandi. Sonuglar,
terapotik ultrasonun kas-iskelet sistemi
rahatsizliklarinin tedavisinde daha genis bir
kullanim alan1 bulabilecegini gosteriyor.

Tiirk Bilim insanlarindan
Diinya Literatiiriine Katk:

Bu calisma, fizik tedavi alaninda
Tiirkiye'de yapilan ilk deneysel aragtirma
olmasinin yaru sira, kiiresel bilim literatiirii-
ne katki saglayarak AFSU’niin uluslararasi
alandaki prestijini artirdi. Terapétik ultraso-
nun osteoartrit tedavisindeki potansiyel
roliinii ortaya koyan bu arastirma, gelecek-
teki klinik uygulamalar i¢in umut vaat
ediyor.

AFSU’niin saglik bilimleri alanindaki
yenilik¢i calismalari, nitelikli saglik hizmet-
lerinin 6tesinde, bilim diinyasinda da
adindan sz ettiriyor.
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A vitamininin go6zlerin saglikli kalmasi
icin 6nemli oldugunu belirten G6z Saglig:
ve Hastaliklar1 Uzmani Op. Dr. Akif
Saygin, "Vitamin A, goziin retina veya
gorme sinirlerinde bulunan hiicrelerin
saglikli olmasini saglar. En fazla tavuk,
yumurta, siit, karaciger, balik ve taze
sebzelerde bulunur. Ayrica A vitamini,
gece korliigiinii 6nlemede de etkilidir.
Yetersiz A vitamini alimi, gece korliigiine
neden olabilir" dedi.

A vitamininin, gozlerin saglikli kalmasi
i¢in 6nemli oldugunu belirten G6z Saglig:
ve Hastaliklar1 Uzmani Op. Dr. Akif Saygin,
"Vitamin A, goziin retina veya gorme sinir-
lerinde bulunan hiicrelerin saglikli olmasini
saglar. En fazla tavuk, yumurta, siit, kara-
ciger, balik ve taze sebzelerde bulunur. Lu-
tein ve zeaksantin, gozlerin saglikli kalmasi
i¢in 6nemlidir. Bu iki antioksidan, g6ziin
retina veya gorme sinirlerinde bulunan
hiicrelerin saglikli olmasini saglar. Lutein
ve zeaksantin, yesil yaprakli sebzeler, mavi
ve yesil meyveler, yumurta ve tavuk gibi
besinlerde bulunur” diye konustu.

Omega-3 yag asitlerinin de goz saglig
i¢in 6nemli oldugunu dile getiren Op. Dr.

GUNDEM
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Saygin, "Omega-3 yag asitleri, gdziin retina
veya gorme sinirlerinde bulunan hiicrelerin
saglikli olmasini saglar. Omega-3 yag
asitleri, somon, ton, sardalya, chia tohumla-
11, keten tohumu gibi besinlerde bulunur"
dedi.

"A VITAMINI ONEMLI"

Tavuk, yumurta ve siitiin goz sagligi
i¢in 6nemli olan A vitamini igerdigini soyl-
eyen Op. Dr. Saygin, "A vitamini, gozlerin
saglikli kalmasi icin gerekli olan pigmentle-
rin olusumunda ve goziin i¢ yliziindeki
dokuya ihtiya¢ duyulan hiicrelerin yenilen-
mesinde rol oynar. Ayrica A vitamini, gece
korliigiinii 6nlemede de etkilidir. Yetersiz A
vitamini alimi, gece korliigiine neden
olabilir" seklinde konustu.

GOZ SAGLIGI iCIN
ONEMLI BESINLER

Op. Dr. Saygin, "Yesil yaprakli sebzeler,
g0z saglig1 icin 6nemli olan lutein ve zeak-
santin gibi antioksidanlar icermektedir. Bu
antioksidanlar, goz saglig1 icin onemlidir.
Ayrica Lutein igerigi, gozlerin i¢ yiiziinde
bir koruyucu tabaka olugsmasini saglar.
Zeaksantin ise retina tabakasindaki hiicre-

leri koruma altina alir. Ozellikle kereviz,
lahana, brokoli, kuskonmaz gibi sebzeler
lutein ve zeaksantin icermektedir” dedi.

OMEGA-3 iCEREN
BESINLER TUKETILMEL]

Op. Dr. Saygin, su bilgileri paylasti:
“Omega-3 yag asitleri igerir, gozlerin
saglikli kalmasi i¢in 6nemlidir. Omega-3
yag asitleri, retina tabakasinin saglikl
kalmasini saglar ve gdrme islemi sirasinda
olusan hassas dokular1 korumaya yardimci
olurlar. Ayrica, Omega-3 yag asitleri,
gozlerin i¢ yiiziinde olusan hassas hiicreleri
koruma altina alarak gozlerin i¢ yiiziinde
olusan hassasiyeti giderir. Balik titketmenin
g0z saglig1 icin 6nemi ayrica, D vitamini
yoniinden de yiiksektir. D vitamininin
eksikligi, gozlerin saglikli kalmasini
etkileyebilir. Chia tohumlari, antioksidan-
lar, Omega-3 yag asitleri ve 6zellikle lutein
yoniinden ytiksektir. Chia tohumlari, lutein
ve zeaksantin gibi antioksidanlar icermek-
tedir.”

Meyve tiiketiminin 6neminden de
bahseden Op. Dr. Saygin, “Ozellikle kivi,
kiraz, erik ve karpuz meyveleri tavsiye
edilir. C vitamini igerir, gozlerin saghkli

YETERSIZ

A VITAMINI,

GECE

KORLUGUNE

NEDEN
OLABILIR

kalmasi i¢in 6nemlidir. Kivi, kiraz, erik ve
karpuz, goz sagligi i¢in dnemli olan antiok-
sidanlar yoniinden zengindir. Bu meyveler,
lutein, zeaksantin ve C vitamini gibi
antioksidanlar icerir. Bu meyveler ayrica
yiiksek miktarda C, A, E, K vitaminlerinin
yani sira potasyum, magnezyum, demir,
fosfor, kalsiyum, lif ve antioksidanlar gibi
mineraller icermektedir. Diizenli olarak
tiiketilmeleri halinde kivi, kiraz, erik ve
karpuz goz saglig1 icin 6nemli bir kaynak
olabilirler” dedi.

DUZENLI GOZ MUAYENESI ONERIisI
Tiim bu besin 6gelerinin dengeli bir
sekilde alindiginda, goz sagligini korumaya
yardimci olabilecegini dile getiren Op. Dr.
Saygin, “Ancak sadece bu besinler yeterli
degildir. Bunun yaninda, diizenli goz
muayenelerine gitmek de gorme yetenegi
ile ilgili potansiyel sorunlar1 erken teshis
etmek agisindan son derece 6nemlidir. Agik
havada giines gozliigii takmak, sigara
kullanmamak, gerekli durumlarda koruyu-
cu gozliikler kullanmak, saglik bir kiloda
olmak ve kan sekeri degerini dengede
tutmak goz sagligimiz agisindan gok
onemlidir” diye konustu. g HABER TURK

SAGLIKTA DIJITAL ENTEGRASYON
HEKIMLERI DE HASTALARI DA

MEMNUN ETTi &

Saglik Bakanliginin zamanda tasarruf
saglayan ve hastanelerdeki yogunlugu
azaltan aile saglig1 merkezi ve hastaneler
arasindaki dijital entegrasyonu, Erzu-
rum'daki hekimler ve hastalar memnuni-
yetle karsilad.

Koruyucu saghk hizmetlerini gii¢len-
dirmek ve saglik hizmetlerinin tiim basa-
maklarini entegre hale getirmek amaciyla
Bakanlik tarafindan 1 Ocak'ta devreye
alinan dijital doniisiim uygulamalariyla,
saglik hizmetlerinin kesintisiz sunulmasi
hedefleniyor.

Bu entegrasyon cercevesinde aile
hekimi muayene ettigi hastasindan, rontgen,
mamografi, yenidogan kalga ultrasonografisi
ve laboratuvar tetkiklerini direkt isteyebili-
yor ve gerekirse Merkezi Hekim Randevu
Sistemi (MHRS) iizerinden ilgili poliklinikle-
re randevu olusturuyor.

Yeni saglik uygulamasiyla hem vatan-
daslar zamanini daha verimli kullaniyor
hem de hastanelerdeki yi1gilmalarin ve
yanlis yonlendirilmelerin 6niine gegiliyor.

Erzurum'da yeni saglik uygulamasin-
dan faydalanan vatandaslar ile aile hekimle-
ri, hizmetten memnun kaldi.

"Uygulamalar MHRS ile
entegreli calisiyor"

11 Saglhik Miidiirliigii Halk Saghg:
Hizmetleri Bagkan Yardimcisi Dr. Serdar
Goziim, AA muhabirine, Bakanligin, koru-
yucu saglik hizmetlerini giiclendirmek i¢in
kapsaml sekilde dijital dontisiim ¢alismasi
baglattigini soyledi.

Yeni uygulamalarla aile hekimligi ve
hastaneler arasinda isbirliginin artacagin
ifade eden Goziim, "Aile hekimlerinin
hastalar1 i¢in daha etkin ¢oziimler sunmasi
amaciyla gelistirilen uygulamalar MHRS ile
entegreli calisiyor, aile hekimleri hastalarina
0zel muayene randevularini olusturabilecek.
Aile hekimlerimiz hastalar1 igin gerekli
laboratuvar ve goriintiileme tetkiklerini
dogrudan hastanelerden talep ediyor. Bu
iglemler sirasinda hastalara e-Nabiz tizerin-
den benzersiz kod atanacak ve gereksiz
tekrarlarin oniine gecilecek." dedi.

Goziim, hastanelerde yapilan tetkik
sonugclarini aile hekimlerinin kullandig:
sistemden anlik takip edebilecegini belirte-
rek, vatandaslarin da bu sonuglara e-Nabiz
iizerinden ulagabilecegini anlatti.

Bu uygulamayla aile hekimleri ve
hastane hekimlerinin, hastalarimi Saglikli

Hayat Merkezlerine yonlendirip danmisman-
lik siireglerini dijital olarak takip edecegini
aktaran Goziim sunlar1 kaydetti:

"Bu uygulama vatandaslar icin yeni bir
doénemin baglangici, Bakanli§in bu girisi-
miyle aile saglig1 merkezi ve hastaneler
arasindaki entegrasyon sayesinde saglik
hizmetlerine erisim daha kolay ve hizli hale
geldi. Vatandas, randevu ve tetkik siirecleri-
ni daha etkin gekilde yonetiyor. Bu sistem
sayesinde aile hekimleri INR, rontgen,
mamografi, kalga ultrasonu gibi tetkikleri
dogrudan talep ediyor. Hastalar, hastanede
poliklinik kaydi yaptirmadan tetkiklerini
cektirecek, sonuglar aile hekimlerinin
sisteminde goriilecek. Yeni uygulanan
sistemle vatandas hem zamandan tasarruf
ediyor hem de gereksiz hastane bagvurulari
azaliyor."

Isi kolaylagan aile hekimleri ve
hastalar memnun

Veyis Efendi Aile Saghigi Merkezinde
gorevli Dr. Cagr1 Gacir da "Sistemden
akciger grafigi, mamografi, 6zellikle takip
ettigimiz 2 aylik bebekler icin kalga ultraso-
nu ¢ekimlerini talep edebiliyoruz. Bu durum
bizler ve vatandaslara kolaylik olusturdu."

1

/'

ifadelerini kullandu.

Aile saglig1 merkezine muayene igin
gelenlerden Arzu Tashan ise vatandaslar
olarak Saglik Bakanliginin yeni uygulama-
sindan ¢cok memnun kaldiklarin belirterek,
"Aile hekimlerine bu firsatin verilmesi ¢ok
iyi oldu. Bu uygulamalar bize zamandan
kazandirdi. Bagka hastaneye gidip sira
bekleyecegimize islerimizin buradan
yapilmasi ¢ok kolaylik sagladi, yeni uygula-
madan memnunuz." diye konustu.

Vatandaglardan Mehmet Taseli de aile
hekimligi siteminden ¢ok memnun kaldikla-
rin1 anlatarak, "Aile hekimlerinde islerimizi
kolaylikla ¢oziiyoruz, yeni uygulamadan
¢ok memnunuz." dedi.

Il Saglik Miidiirii Giirsel Bedir ise aile
hekimleri ve hastaneler arasinda yeni bir
donem baglatan sistemin vatandas odakli
olduguna isaret ederek, "Tedavi hizmetleri
kadar koruyucu saghk hizmetleri de cok
onemli. Aile hekimlerimiz uygun gordiikleri
hastalar icin hastanelerde ileri tetkikler
isteyebilecek ve hastalar i¢in ikinci ve
tiglincli basamak hastanelerde ilgili bransla-
ra randevular olusturup uzman hekimleri-
mize yonlendirebilecek.” degerlendirmesin-

de bulundu. B TRT HABER
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BURDUR’DA 20 MILYON
ISLETMELERE DESTEK

Is diinyasiin biiyiik ilgi gosterdigi
toplantida, imalat, telekomiinikasyon,
bilgi teknolojileri ve Ar-Ge sektorlerin-
de faaliyet gosteren KOBI'lerin rekabet
gliclinii artirmay1 amaglayan destekler
hakkinda kapsamli bilgiler paylasildi.

KOSGEB Destek Programi KOBi'lere
Hangi Firsatlar1 Sunuyor?

Sunumda 6ne ¢ikan bagliklardan biri,
KOSGEB’in sundugu desteklerin kapsa-
mu1 ve sagladig1 avantajlar oldu. Program,
KOBT'lerin iiretim kapasitelerini artirma-
lari, teknolojik yatirimlar yapmalar: ve
uluslararasi pazarlara agilmalarini tesvik
etmeyi amacliyor. KOSGEB uzmanlar: ta-
rafindan verilen bilgilere gore, programin
sundugu destekler su alanlar1 kapsiyor:

Makine ve techizat yatirimlar::
Uretim siireclerini modernize etmek ve
verimliligi artirmak icin gerekli ekipman
ve cihaz alimlari,

Yazilim destekleri: Is siireclerinin
dijitallesmesini saglamak amactyla ERP,
CRM ve diger yazilimlarinin finansmani,

Personel giderleri: Ar-Ge ve iiretim

Burdur il Tarim ve Orman Miidiir

alaninda nitelikli is giicii isttihdamini teg-
vik etmek i¢in personel maag desteg,

Hizmet alim1: Uretim, danismanlik,
egitim ve pazarlama siireglerine yonelik
hizmet satin alimlari,

Isletme sermayesi finansman: Islet-
melerin nakit akislarini giiclendirmek ve
biiytimelerini desteklemek icin saglanan
finansman imkanlar.

Programin sundugu bu destekler, 6zel-
likle {iretim ve teknoloji odakl: yatirimlar
yapmak isteyen KOBT ler icin biiyiik bir
firsat olarak degerlendiriliyor.

Destek Ust Limiti
20 Milyon TL Siire 24 Ay

KOSGEB tarafindan agtklanan prog-
ramin en dikkat ¢eken yonlerinden biri
de destek miktar1 oldu. KOBT'lere sagla-
nacak desteklerin ist limiti 20 milyon TL
olarak belirlenirken, destek siiresi ise 24
ay olarak agikland1.

Bu gergevede, isletmeler projelerini ha-
yata gecirmek i¢in 2 y1l boyunca KOSGE-
B’in sundugu finansman desteklerinden
faydalanabilecek. Isletmelerin gelisimini

Bucak Ticaret ve Sanayi
Odasr’nin (BTSO) Meclis
Toplant1 Salonu’nda ger-

ceklestirilen toplantida,

Kiiciik ve Orta Olcekli
Isletmeleri Gelistirme ve
Destekleme idaresi Bas-

kanlhigi1 (KOSGEB) uzman-

lar1 Aybiike Yazar Ozen
ve Liitfullah Bakiar tara-
findan destek program-

larmmin kapsamina iliskin
detayli bir sunum yapalda.

hizlandirmak, verimliligi artirmak ve stir-
diriilebilir bitylimeyi saglamak amaciyla
olusturulan bu destek paketi, 6zellikle
yenilik¢i projeleri olan ve teknolojiye yati-
rim yapmak isteyen firmalar i¢in 6nemli
bir finansal kaynak sunuyor.

Son Bagvuru Tarihi: 28 Subat 2025

Toplantida KOSGEB uzmanlari, destek
programindan faydalanmak isteyen islet-
meler i¢in bagvuru siirecinin detaylarini
da paylasti. Son bagvuru tarihi 28 Subat
2025 olarak belirlenirken, bagvurularin
KOSGEB'in resmi internet sitesi tizerin-
den yapilabilecegi vurgulandi.

Yetkililer, isletmelerin bagvuru stire-
cini dikkatle takip etmeleri gerektigini
belirterek, basvurularin eksiksiz ve dogru
bir sekilde tamamlanmasinin 6nemli
olduguna dikkat gekti. Destekten fayda-
lanmak isteyen KOBI'lerin, is planlarimi
ve projelerini bagvuru tarihine kadar ha-
zirlayarak KOSGEB’e sunmalari gerektigi
hatirlatildi.

Haber Merkezi

Burdur il Ozel idaresi
Icme Suyu Hattini Yeniliyor

Burdur il zel idaresi ta-
rafindan Bucak il¢esine
bagl Tagyayla Koyii'nde
yiiriitiilen 3.400 metre
icme suyu isale hatti
yenileme caligmalan
tamamlandi.

Proje kapsaminda eski-
yen ve zamanla yipranan
icme suyu hatti tamamen
yenilenerek, kdy halkinin
temiz, sagjlikl ve kesinti-
Sizigme suyuna erigimi
saglandi.

Yetkililer, calismalarin
basariyla tamamlandigini
ve hattin kdy halkina
hayirli olmasini dilediklerini
belirterek, bu yenileme ¢a-
lismasinin bolgedeki altyap!
kalitesini artirmak adina
onemli bir adim oldugunu
vurgulad.

Tagyayla Kdyii'niin Su

Sorununa Kalici Coziim
Tagyayla Kdyi'nde

uzun stiredir yaganan

su kesintileri ve altyapi

problemleri, kdylilerin en
biiyiik sorunlarindan biri
haline gelmisti. Eski icme
suyu hattinda meydana
gelen catlaklar, sizintilar ve
yetersiz su basinci gibi ne-
denlerle bazi dénemlerde
su kesintileri yasaniyordu.
Ozellikle yaz aylannda niifu-
sun artmasiyla birlikte icme
suyu ihtiyacinda yaganan
artig, mevcut hattin yetersiz
kalmasina neden oluyordu.
Bu durum hem kdy sakin-
leri icin giinliik yagamda
aksamalara yol agiyor hem
de tanm ve hayvanalikla
ugrasan vatandaglan
olumsuz etkiliyordu.Burdur
il Ozel idaresi tarafindan
baslatilan 3.400 metrelik
icme suyu isale hatti yenile-
me calismalar, kdy halkinin
bu sorunlarini ¢dzmek

icin biytk biradim oldu.
Yetkililer, yapilan bu iyiles-
tirmeyle Tasyayla Kéyii'niin
su probleminin uzun yillar
boyunca giderilecegini
belirtti. Sadiye UNAL

Burdur'da Ciftcilere' Budama Egitimi

rliigii tarafindan diizenlenen “Meyve Agaclarinda Budama Kursu” basariyla tamamland:.

Ziraat miihendisleri tarafindan verilen egitimde ciftcilere
dogru budama teknikleri, meyve agaclarina sekil verme,
iiriin budamasi, genglestirme budamasi ve asilama yon-
temleri gibi konular detayl bir sekilde aktarildi. Egitim
sonunda katilimcilar hem teorik hem de uygulamali olarak
bilgilerini pekistirerek sertifikalarmi aldi.

Ciftcilere Verimli Tarim I¢in Egitim Destegi

Burdur {1 Tarim ve Orman Miidiirliigii yetkilileri, egitim
programinin amacinin ¢giftcilerin meyve agaglarindan daha
verimli ve kaliteli {irin elde etmelerini saglamak oldugunu
belirtti. Yapilan agiklamada, budamanin meyve agaglari-
nin saglikli biiytimesi ve yiiksek verim alinmas: agisindan
biiyiik 6nem tasidig1 vurgulandi.

Yetkililer aciklamalarinda su ifadelere yer verdi: “Meyve
agaclarmin dogru tekniklerle budanmasi, hem agacin 6m-
riinii uzatir hem de verimli bir {iretim siireci saglar. Yanhs
yapilan budama islemleri ise meyve kalitesinin diismesine,
hastalik ve zararlilara kars: direncin azalmasina yol agabi-
lir. Bu nedenle ciftcilerimizin bilin¢lenmesi, modern tarim
tekniklerini 6grenmesi ve uygulamas biiyiik 6nem tasi-

”

yor.

Uygulamali Egitim ile Cift¢iler Deneyim Kazand:

Egitim siirecinde katilimcilara 6nce teorik bilgiler veril-
di, ardindan sahada uygulamali olarak budama teknikleri
gosterildi. Ziraat miihendisleri egliginde yapilan uygula-
malarda ciftciler, 6grendiklerini dogrudan meyve agaglar:
tizerinde deneyimleme firsati buldu.

Egitimde en ¢ok ilgi goren konulardan biri asilama y6n-

temleri oldu. Asilama teknikleri sayesinde ciftciler, verimi
diisiik ya da yaslanmis meyve agaglarini tekrar canlandi-
rarak iiretken hale getirmeyi 6grendi. Ayrica farkl tiirlerin
birlestirilmesiyle kaliteli ve dayanikli1 meyve cesitleri elde
etme yontemleri {izerinde de duruldu.

Budama Neden Onemli?

Budama, meyve agaglarinda diizenli olarak yapilmasi
gereken bir islemdir. Dogru sekilde budama yapilmast:

Meyve kalitesini artirir.

Agaclarin hastaliklara kars1 daha direngli olmasini sag-
lar.

Daha giiclii ve saglikli biiyiimeye yardimei olur.

Uriin kayiplarin énler.

Agaclarm uzun 6miirlii olmasin saglar.

Egitim programina katilan giftciler, budama isleminin
meyve agaclarmin gelisimi {izerindeki etkilerini yakindan
gorme firsat1 buldu.

Ciftciler Egitime Yogun ilgi Gosterdi

Burdur’un gesitli ilcelerinden gelen iireticiler, budama
egitimine biiyiik ilgi gosterdi. Programa katilan ciftcilerden
Ali Yilmaz, egitimin kendileri i¢in oldukga faydali oldugu-
nu belirterek sunlar1 soyledi:

“Yillardir meyve iiretimi yapiyoruz ama budama konu-
sunda eksiklerimiz oldugunu fark ettik. Yanls yaptigimiz
bazi iglemler verimi diisiiriiyormus. Egitime katilarak
dogru teknikleri 6grendik ve artik daha bilingli hareket
edecegiz.”

Bir diger cift¢ci Fatma Kaya ise “Meyve agaclarimizin

daha iyi tirtin vermesi i¢in budama islemini dogru yapma-
nin ne kadar 6nemli oldugunu anladik. Ozellikle geng-
lestirme budamasi konusunda ¢ok sey 6grendik. Bu tiir
egitimlerin devam etmesini istiyoruz.” diyerek egitimin
kendileri igin biiyiik bir kazang oldugunu ifade etti.

Burdur il Tarim Miidiirliigii'nden Yeni Egitimler Yolda

Burdur Il Tarim ve Orman Miidiirliigii yetkilileri, ta-
rimsal iiretimi desteklemek amaciyla egitim faaliyetlerine
devam edeceklerini belirtti. Ozellikle meyve {ireticilerine
yonelik zararlilarla miicadele, organik tarim uygulamalar:
ve sulama teknikleri gibi farkli konularda yeni egitim prog-
ramlar1 planlandig1 agiklandi.

Yetkililer, Burdur’daki cift¢ilerin daha bilingli ve siirdii-
riilebilir bir tarim anlayigiyla iiretim yapmalarini saglamak
i¢in ¢alismalarina devam edeceklerini vurguladi.

Ciftciler icin Bityiik Kazang

Burdur’da diizenlenen “Meyve Agaclarinda Budama
Kursu”, ciftcilere bilimsel teknikler 1s181nda dogru budama
yontemlerini 6grenme firsati sundu. Egitim sayesinde cift-
ciler hem mevcut iiretimlerini iyilestirme hem de ilerleyen
doénemlerde daha verimli sonuglar elde etme sansi yakala-
du

Burdur {1 Tarim ve Orman Miidiirliigii'niin diizenledigi
bu tiir egitimlerin, tarimsal tiretimde kalite ve verimliligi
artirarak yerel ekonomiye ve {ireticilere 6nemli katkilar
saglamaya devam etmesi bekleniyor.

E.Selcan TUNCEL
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BINA GoKTu

Konya Selcukiw'da cdoken binanin ardindan baslatilan sorusturmada 4 kisi gozaltina alindh.

Konya'nin Selguklu ilgesinde diin aksam saatlerinde
yasanan bina ¢okmesi biiyiik bir faciaya yol agt1. 4 kath
bir apartmanin aniden yerle bir olmasi sonucu 5 kisinin
enkaz altinda kaldig1 6grenildi. Coken binayla ilgili ytirii-
tiilen sorusturma kapsaminda 4 kisi gozaltina alinirken,
kurtarma ekiplerinin enkaz altinda kalan 2 kisiye ulasmak
i¢cin zamanla yaristig: bildirildi.

Sorusturma Devam Ediyor: 4 Kisi Goézaltina Alind1

Konya Cumhuriyet Bagsavcilig: tarafindan yapilan
aciklamada, “24.01.2025 tarihinde Konya ili Selguklu
ilgesinde 4 kath bir binanin ¢dkmesi olay1 ile ilgili sorum-
lulugu oldugu iddia edilen 4 siipheli gozaltina alinmaistir.
Uzman bilirkisi heyeti ile birlikte Cumhuriyet savcilar
esliginde olay yerinde detayli inceleme ve arastirma
islemleri devam etmektedir. Olay tiim yoOnleriyle titizlikle
incelenmektedir.” ifadeleri kullanilda.

Yetkililer, binanin ¢6kme nedenine dair teknik analiz-
lerin siirdiigiinii ve sorumlularin en kisa siirede adalet
ontine ¢ikarilacagin belirtti.

Kolon Kesme Iddiast:
Siipheler Balik¢1 Diikkanina Yoneldi
Binanin ¢okmesiyle ilgili giindeme gelen en 6nemli
iddialardan biri, giris katinda faaliyet gosteren bir ba-
lik¢1 diikkaninin kolon kestigi yoniinde. Icisleri Bakani
Ali Yerlikaya, basina yaptig1 agiklamada, “Su ana kadar
belediyelere ulasan resmi bir sikayet yok. Ancak savcilik
sorusturmast her tiirlii ihtimali degerlendiriyor.” dedi.
Eger bu iddialar dogrulanirsa, ge¢cmiste benzer faciala-
ra yol acan ihmallerin bir yenisinin daha yasandigi ortaya
cikacak. Bu durum, yapi1 denetim sistemindeki aksaklikla-

11 ve kacgak tadilatlarin yol a¢tig1 biiytiik tehlikeleri yeni-
den glindeme getirdi.

Enkazda Umutlu Bekleyis:
Kurtarma Calismalar1 Devam Ediyor

Olay yerine sevk edilen AFAD, UMKE, itfaiye ve saglik
ekipleri, enkaz altinda oldugu diistiniilen 2 kisiye ulasa-
bilmek i¢in yogun bir ¢aba harciyor. Yaklasik 12 saattir
araliksiz devam eden calismalarda arama kurtarma ko-
pekleri ve termal Ol¢iim cihazlar1 kullaniliyor.

Daha 6nce enkazdan sag ¢ikarilan 3 kisinin hastaneye
kaldirildig: ve saglik durumlarinin iyi oldugu agiklandi.
Valilik tarafindan yapilan agiklamada, “Enkaz altinda
kalan 5 kisiden 3’11 sag salim kurtarildi, hastaneye sevk-
leri saglandi ve saglik durumlari iyi. Enkaz altinda kalan
2 kisinin arama kurtarma caligsmalar1 devam etmektedir.”
ifadelerine yer verildi.

Kurtarma Anlar1 Kameralara Yansidi

Enkazdan sag olarak ¢ikarilan Muhammed Cedan
(24) ve Halid El Cedan’in (55) kurtulus anlar1 kameralar
tarafindan kaydedildi. Kurtarma ekibinin, enkaz altinda
sikisan kazazedelerle moral verici konusmalari yiirekleri
1s1tt.

Bolgedeki kurtarma ekibinden bir gorevli, Cedan’in
elini tutarak “Eli tuttum eli. Allah’in izniyle seni ¢ikar-
tacagim seni. Hi¢ canini sikma tamam mi1?” diyerek ona
destek oldu. Bir baska ekip tiyesi ise diger kazazedeye
moral vererek, “O merhaba dostum. Masallah. Allah’in
izniyle bendesin, sikint1 yok” sozleriyle onu rahatlatti.

Agabeyi ve Yengesinin Yeri Belirlendi

Enkazdan 7. saatte ¢ikarilan Ahmet Muhammed Cedan
(23), kurtarilmasinin ardindan ekiplerle yaptig1 konus-
mada, agabeyi ve yengesinin kendi bulundugu alanin sag
tarafinda oldugunu soyledi. Bu bilgi iizerine ekipler, o
bolgede termal Ol¢iim cihazlari kullanarak 2 kazazedenin
yerini tespit etmeye calisiyor.

Yakinlar1 ise kurtarma ¢alismalarini endiseyle takip
ediyor. Hastane oniinde bekleyen Muhammed El Cedan,
“Milletin bagirma sesi duyunca pencereden bakmais-
lar. Once cocuklar1 cikarmislar. Sonra amcaoglu iceride
kalinca Muhammed Cedan igeri girmis, disariya ¢tkmaya
yetisememis ve bina yikilmis.” diyerek olay anini anlatti.

Konya Ziimriit Apartmani Facias1 Hafizalarda

Konya’da yasanan bu olay, 2004 yilinda aym ilcede
meydana gelen Ziimriit Apartmani faciasini hatirlatti. 12
katli apartmanin ¢okmesi sonucu 92 kisi hayatin1 kaybet-
mis, 30 kisi yaralanmisti. O donemde yapilan inceleme-
ler, binanin yapisal hatalar nedeniyle ¢oktiigiinii ortaya
koymus ve sorumlular yargilanmisti.

Bu yeni facianin ardindan yetkililer, Konya'daki eski
binalarin risk degerlendirmelerinin yeniden ele alinacagi-
n1 belirtti.

Sorusturma ve Kurtarma Calismalar1 Devam Ediyor

Konya'da ¢oken binayla ilgili sorusturma derinlesirken,
olayin sorumlulari hakkinda yasal islemler baslatildi. En-
kaz altindaki 2 kisiye ulasmak i¢in tiim imkanlarin sefer-
ber edildigi bildirildi. Kamuoyunun gozii ise, yetkililerin
bu tiir facialarin tekrar yasanmamasi igin ne gibi 6nlemler
alacagina gevrildi. Haber Merkezi

Tiirkiye, deprem kusaginda bulunan bir iilke olarak dogal afetlere karsi siirekli tetikte olmasi gereken bir cografya-
da yer aliyor. Ancak yalnizca depremler degil, ihmalkarlik ve denetimsizlik de biiyiik felaketlerin kapisini araliyor.

Kartalkaya Oteli faciasi, 6 Subat depremleri ve son olarak Konya'daki ¢coken apartman olayi, iilkemizde yap giiven-
ligi konusundaki eksiklikleri bir kez daha gozler 6niine serdi. Peki, bu olaylardan yeterince ders alabiliyor muyuz?
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2 milyon kisi incelendi!
Kilo verdiren ilaclara
dikkat edilmeli!

50
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Piyasada yaygin olarak satilan kilo verdi-
rici ilaglarin basta pankreas olmak iizere

bobrekler ve kalbi hedef alan pek ¢ok cid-
di hastaliga kapi araladig: ortaya cikti.

Baslangicta diyabet teda-
visi igin gelistirilen ilaglar
kilo vermeye yardimci
olma konusunda da popii-
lerlik kazandi. Ancak orta-
ya ¢ikan yeni bulgular, soz
konusu ilaglarin bilinenden
cok daha genis yan etkileri
oldugunu ortaya ¢ikardi.

Nature Medicine'de ge-
¢en 20 Ocak’ta yayimlanan
calismada, 3,5 yil boyunca
yaklasik 2 milyon kisiden
alman veriler analiz edildi.
Veterans Affairs St. Louis
Health Care System’da
hekim ve bilim insani olan
Ziyad Al-Aly liderligin-
de ytiriitiilen aragtirma,
“GLP-1” kullanan yakla-
stk 200.000 kisinin saglik
sonugclarini, diger diyabet
ilaglarin1 kullanan 1,7
milyon kisinin sonuglariyla
karsilastirdi. Bulgular ilag
kullaniminin pankreas
rahatsizliklarina neden ola-
bilecegini ortaya koyarken,
Haber Global Web Ozel’e
acgiklama yapan Dr. Ayca
Kaya ise s6z konusu ilacin
baz1 diyetisyenlerce suiisti-
mal edildigini soyledi.

S6z konusu ¢alisma ilag-
la ilgili ciddi saglik riskleri
oldugunu ortaya koydu.
Buna gore GLP-1 ilagla-

11, artrit riskinde ytizde
11’lik bir artisa neden oldu-
gu ortaya ciktr..

“GLP-1 analoglar1” ads
verilen ilaglarin diyabet ve
obezite tedavisinde kulla-
nildigini belirten Dr. Ayca
Kaya su bilgileri verdi:
“Yapilan arastirmalar bu
ilaglarin istah kesici etkisi
oldugunu, mide bosaltma
siiresini uzattigini, beyinde
yemege bagli haz duygu-
sunu azalttigini fark ettirdi.
Ilac obezite tedavisi icin
gelistirildi ancak ne yazik
ki bu ilaglar suiistimal
ediliyor. Obezite tedavi-
sinde degil de; biraz fazla
kilosu olan insanlar da bir
an Once zayiflamak icin
kullanabiliyor. Bunlar ¢ok
ciddi ilaglar. GLP-1 aslinda
instilin gibi bir hormon. Bu
hormon viicuda fazladan
girdigi zaman organlarda
sorunlar ortaya ¢ikabili-
yor. Bunlardan bir tanesi
pankreas iltihab1. Cok hizli
kilo kayb1 nedeniyle safra
kesesi taslar1 olusabiliyor.
Bu taslar pankreas kanalini
tikayabiliyor.”

YEME BOZUKLUKLARI

“Bu ilaglar istah kesici
oldugu icin beslenme bo-
zukluklar: ortaya ¢ikabi-
liyor. Kas kaybina neden
oldugu icin insanlarin
ylizii ¢okebiliyor. Kaslarin
tekrar yerine gelmesi de
oldukga giig. Tlag kullanir-
ken kaslar1 zayifladig: ve
metabolizma hizlari yavas-
ladig1 i¢in de sonra daha
¢ok kilo almaya basliyorlar.
Sonra gidip yeniden ilag
aliyorlar ve ilaca bagim-
lilik baghyor. Ben obezite
tedavisi yapan bir hekim
olarak belki bin hastada
iki kisiye veriyorum. O da
gercekten ihtiyac oldugu
i¢in. Kullanmadan 6nce de
mutlaka testlerinin yapil-
masi gerekiyor.

GLP-1 ilaglar tokluk
hissine neden olduklar1
igin obezite tedavisinde de
kullanilryor.

KULLANMA
KRITERLERI VAR

S6z konusu ilaglarla
ilgili degerlendirme yapan
Dr. Osman Erk sunlar1
sOyledi: “Doyma merkezini
hedef alarak kilo vermeye
yardimei olan bir ilag. 2014
yilinda FDA’dan onay ald1.
Bu ilaglar1 kullanmanin
belirli kriterleri var. Viicut
kitle endeksi 30"un tizerin-
de olan hastalarda kulla-
niliyor. Bazi yan etkileri
var. Idrar yollari, mide ve
solunum tizerinde etkileri
olabilir. Pankeras iltihab1
da yan etkilerden biri.
Insanlar diyet yapmadan,
yasam tarzlarini degistir-
meden bu ilaglar1 kulla-
niyorlar. Bu ilaglar segici
vakalarda, yakin gozlem
altinda kullanilmal1.”

BAGIMLILIKTA ETKILI
Diger yandan arastir-
mada s6z konusu risklerle
birlikte diyabet tedavisinde

kullanilan GLP-1 ilaglari-
nin dikkate deger faydalari
oldugu da vurgulandi. De-
gerlendirmeye gore soz ko-
nusu ilaglar, diger diyabet
tedavilerine kiyasla kalp
hastalig, felg ve bobrek
hastalig: risklerini azalta-
biliyor. Calismada ayrica
psikosomatik bozukluk ris-
kinde ytizde 18, Alzheimer
hastaliginda ytizde 12 ve
bagimlilikla iliskili durum-
larda ytizde 13 diizeylerin-
de etkili oldugunun da alt1
¢izildi. Haber Merkezi

¥9 yeni gun
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ghikh Yagamin Yeni Sirri

Kirklareli Universitesi Turizm Fakiiltesi Ogretim Uyesi Prof. Dr. Mehmet
Han Ergiiven tarafindan toplum saghigina destek amaciyla baslatilan “
man banyosu” faaliyetlerine katilanlar, cesitli etkinliklerle stres atiyor.

Prof. Dr. Ergiiven, AA muhabi-
rine, 2022 yilinda Almanya'da
“orman banyosu” egitimi
aldigini sdyledi.

Saglik agisindan orman banyo-
sunun dnemli oldugunu belirten
Ergiiven, Japonya'da bu faaliyetin
1982 yilinda toplum sagligini ko-
rumak icin baslatildigini ve Japon
devleti tarafindan desteklendigini
kaydetti.

Bu uygulamanin Avrupa iilke-
lerinde de yayginlastigini aktaran
Ergliven, Tirkiye'de de toplum
sagliginin artmasi agisindan orman
banyosunun 6nemli oldugunu
vurgulad.

insanin ormana girdigi andan
itibaren bagigiklik sisteminin giic-
lendigini anlatan Ergiiven, insan
zihninin ve bedeninin ormanda
dinginlestigini dile getirdi.

Ormanlik alanda 5 dakikadan
sonra stres hormonlannin diismeye
basladigina dikkat ceken Ergiiven,
"Ormanda agaclarin ve yosunlarnn
salgiladigr bir koku maddesi olan
terpenler var. Bu da bagisiklik
sistemini giiclendirerek kandaki
oldriicii hiicreler dedigimiz
hiicrelerin sayisinin artmasini ve
aktive olmasini sagliyor. Sonugta
kanser olusumu engellenebiliyor,
kanser rahatsizligi varsa da kanser
hicreleri bu 6ldirtic hiicreler
sayesinde ortadan kaldinlabiliyor."
seklinde konustu.

Orman banyosu etkinliginin
yaklasik 3 saat stirdtigiin bildiren
Ergliven, 2-3 kilometrelik bir
alanda gesitli aktiviteler yapildigi
bilgisini paylasti.

Gegmis ve gelecek kaygisi bulu-
nanlarin kesinlikle orman banyosu
etkinliklerine katilmasini éneren
Ergiiven, "insan ya gecmisteki
olaylarla mesgul olup depresyona
girebiliyor ya da gelecek kaygilany-
la endigelenip anksiyeteyi tetikleye-

bilir. Bizim amacimiz ise ne ge¢mis,
ne gelecek, su ana getirmek ve
ormani deneyimlemek." dedi.

Orman banyosunda
neler yapiliyor?

Ergtiven, etkinliklerin teknolojik
cihazlardan uzak, ormanin derinli-
ginde gerceklestirildigini belirtti.

Ormana girildiginde zilin tinisi
ile tek sira halinde yavas tempolu
yirlyds ile basladigini anlatan
Ergliven, sonrasinda ise katilimci-
larin adaclara sanilarak i seslerini

dinledigini kaydetti.

Ardindan katiimailann biiyiteg
yardimi ile tabiati kesfettiklerini
dile getiren Ergiiven, yapraklar ve
agag dallariyla katilimalarin hayal
diinyalarina gore sekiller yaptikla-
rini belirtti.

Bu tiir etkinliklerle dig dinyanin
stresinden uzaklasip, nefes egzer-
sizleri ile yasam kalitesinin arttigini
bildiren Ergiiven, sdyle devam etti:

"Bizler agaclari farkh farkli gor-
memize ragmen bunlar topragin
altinda birbirleriyle iletisim kuru-
yorlar. Herkese bir agag se¢mesini o
agacla iletisim kurmasini, 0 agagla
konusmasini ve onu dinlemesini
onerdik. Ciinkii bilim insanlan

sunu ortaya koymus, agaglarin
kalbi yok ama nabizlari var. Yani
insanlar hissedebiliyor. Daha sonra
da duyular olarak gérme duyumu-
zu, koklama duyumuzu harekete
gecirdik. Goziimiizii kapatip nefes
egzersizi yaptigimizda ise nefe-
simizi daha saglikli alip vermeye
basladik."

Trakya'da orman banyosu
akademisi kurmak icin caligtigini
vurgulayan Ergiiven, bu faaliyetle
toplum saghgy, yerel kalkinma ve
turizmin gelismesini saglamayi

—
s

amacladigini vurgulad.

Zil sesinin insani dinlendirdigini
belirten Ergtiven, "Gozlerinizi agik
sekilde yavas bir sekilde zili birbi-
rine vurdugunuzda tininin sona
ermesini bekliyorsunuz. Bulundu-
gunuz ortamda beyniniz kodlama
yapiyor. Bu tinty1 duydugunuzda
direk dinlenme moduna gegiyor-
sunuz. Orman bir sifa kaynag,
icerisine girdiginizde temponuz
yavasliyor ve dzellikle bilyiiksehir-
lerdeki insanlar sehirden arinmak
yani ‘sehir detoksu’ yapmak istiyor-
sa orman banyosunu dneriyorum.”
seklinde konustu.

Orman banyosunda hedef
kitlenin para zengini, zaman fakiri
insanlar olduguna dikkati ceken

Ergiiven, "Ozellikle biiyiiksehirler-
de dinlenmek, dinginlik arayanlar
farkindalik arayisinda olan insanlar
icin bunu yayginlastirmak istiyo-
ruz." dedi.

“Kendimle dzlestigimi
hissettim bugiin”

istanbul'dan etkinlige katilan
Hatice Orgiili ise bugiin dogayla ic
ice bir giin gegirdigini belirtti.

Orman banyosunu ilk kez dene-
yimledigini aktaran Orgiili, saglik
agisindan bu etkinligin onemli
oldugunu sdyledi.

Bu etkinligin kesinlikle dene-
yimlenmesi gerektigini vurgulayan
Orgiilii, syle devam etti:

"Bugin ben kendimi buldu-
gumu hissettim. Ciinkd, uzun
zamandir okul, hayat ve genel
hayatin stresi... Her seyi 6Grenme-
miz gerekiyor fakat bunun icin cok
kisa bir stiremiz var. Bu ok yiiksek
bir stres seviyesine neden oluyor.
Burada gelip dogayla kaynasmak
cok gizel. Buraya ilk gelirken stresli
geldim, kaybolabiliriz veya bir du-
rum olabilir diye. Ama burada gayet
rahat ve konforlu bir vakit gegirdim.
Kendimle 6zlegtigimi hissettim bu-
giin. Var oldugumu hissettim hatta
buradaki her agacin ve canlinin
varliginin oldugunu, iiziildiikle-
rini, sevindiklerini, 6ldtiklerini ve
lziild(iklerini hissettim.”

Kirklareli Universitesi grencisi
Seyfullah Karatuk da ilk kez orman
banyosu etkinligine katildigini
belirterek, kendisi agisindan faydali
bir program oldugunu séyledi.
Karatuk, psikolojik olarak rahatladi-
ginivurgulayarak énceden siradan
baktigi agaclarla ilk kez iletisim
kurdugunu kaydetti. Farkli bir de-
neyim oldugunu aktaran Karatuk,
ormana girdigi andan itibaren
stresten uzaklastigini hissettigini
sozlerine ekledi. AA

Glindemdeki haberleri takip edebilmek icin

arama motorlarina "www.burduryenigun.com’ yazin
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Bik Secimlerinde
TGK'nin Zafer:

BiK secimlerini
TGK adaylarn kazandi
TGK DAMGASI...
Tiirkiye genelinde Anadolu’nun dort bir
yanindan gelen basin temsilcileri oy kullandi

Basin flan Kurumu (BiK) Genel Kurulu Uyeligi gazete
ve internet haber sitesi temsilci se¢imini Tiirkiye Gazeteci-
ler Konfederasyonu adaylari kazanda.

BIK Genel Kurulu Anadolu Gazete Sahipleri temsilci
se¢iminde TGK adaylar1 Mehmet Ergiin, Erdogan Erisen
ve Tahir Giilebak, Basin {lan Kurumu Genel Kurulu
Internet Haber Sitesi Sahipleri temsilci secimini de yine
Tiirkiye Gazeteciler Konfederasyonu adaylar: Kiirsat
Tuncel ve Hiirmiiz Seda Koktener kazand.

23 Ocak 2025 Persembe giinii Ankara'da gergeklesen
ve Basin flan Kurumu Genel Kurulu'nda 2025-2027 dénemi
i¢in yapilan segimde biiyiik bir bagariya imza atan Tiirkiye
Gazeteciler Konfederasyonu, daha 6nce yapilan prodiik-
torler secimini de Sefa Ozdemir ile kazanarak rakiplerine
kars1 6’da 6 yapmus oldu.

BiK Genel Kurulu Temsilcileri
Secimi gerceklestirildi

Basin flan Kurumu Genel Kurulu’'nda 2025-2027 yillar
arasinda gorev yapacak Anadolu Gazete Sahipleri ve
Internet Haber Sitesi Sahipleri Temsilcileri belirlendi.

Basin flan Kurumu 33. Dénem Genel Kurulu'nda
gorev alacak Anadolu Gazete Sahipleri ve Internet Haber
Sitesi Sahipleri Temsilcilerinin belirlendigi se¢cimler Anka-
ra’daki Tiirkiye Odalar ve Borsalar Birligi Konferans
Salonu'nda gergeklestirildi. Secimler, Bolu’daki otel
yangininda hayatlarini kaybeden vatandaslarimizin
anilmasi, sayg1 durusu ve Istiklal Marg1'nin okunmastyla
baslad.

[k giin yeterli cogunluk saglanamamasi sebebiyle
ikinci giine ertelenen segimlerin agilisinda konusan Basin
flan Kurumu Genel Miidiirii Cavit Erkiling, iki y1l boyunca
Genel Kurul iiyesi olarak gorev yapan Anadolu Gazete
Sahipleri Temsilcilerine sunduklar1 hizmetler dolayisiyla
tesekkiir etti.

“Anadolu’nun sesi daha giir ¢ikacak”

Meclis’te 2022 yilinda yapilan diizenleme ile stireli
yayin kapsamina alinan internet haber sitelerini temsil
edecek iki tiyenin ilk kez secilecegini belirten Erkiling,
“Anadolu’nun sesi ¢ok daha giir ¢ikacak. Genel Kurulumuz
hem nitelik, hem de say1 yoniinden biiyiiyerek Basin, Hiikii-
met ve Tarafsizlar gruplarmin 14’er iiyeyle esit sekilde temsil
edildigi toplam 42 iiyesiyle faaliyetlerini siirdiirecek” ded.i.

Genel Miidiir Erkiling, Tiirk basimu ile Basin flan
Kurumu arasinda ayni hedeflere dogru ilerleyen hayati bir
iligki oldugunu, biri olmadan digerinin yasamasimin
miimkiin olmadigin kaydederek, “Bugiine kadar ideal olan:
bulmak icin cok ¢caba gisterdik, mevzuatimizi buna gore diizenle-
dik ve uygulamaya ¢alistik. Sahsim, biirokrat arkadaslarim ve
Yonetim Kurulu olarak bu bilincle hareket ettik” seklinde
konustu.

“Hukuk ve cogunluk ne derse o karari alir1z”

Sahada basini temsil eden Genel Kurul veya Yonetim
Kurulu iiyelerinin dile getirilen her sorunu ¢6zecekmis,
serh diistiiklerinde kararlar degisecekmis gibi alg1 oldugu-
nu soyleyen Erkiling, toplantilarda mevzuatin 6nlerinde
acik oldugunu, hukuki ilkeler dogrultusunda ¢ogunluk ne
derse o kararin alindigmi vurgulada.

Erkiling, soyle konustu: “Buradan acikca soyliiyorum;
sizi temsil eden arkadaglarimizin mevzuata aykir: durumlar:
gOrmezden gelme veya gormezden gelinmesini saglama ya da
uygulamaya konulmasini engelleme imkanlar yoktur. Diger
taraftan alinan Yonetim Kurulu ve Genel Kurul kararlarinin
tamaminda yargt yolu bulunmaktadir. Kimseye ‘niye yargiya
gittin?’ demedik, demeyiz. Iyi niyetle aldigimz, yargmin
lehimize sonuclandirdig: diizenlemelerde dahi sahadaki gozlemle-
rimizin ardindan geri adim atmasim bildik. Bundan asla
gocunmadik, yiiksiinmedik.”

“Yayimlatilmayan ilanlarin pesine diisiin”

Resmi ilanlarin her gegen y1l adeta kar y18in1 gibi
erimesinin basiin 6niindeki en biiyiik tehlike olarak
herkesi kara kara diistindiirdiigiinii ifade eden Genel
Mudtir Erkiling, “Liitfen elinizi tasin altina koyun ve her ne
sebeple olursa olsun yasal zorunluluga ragmen ¢esitli yontemler-
le yayimlatilmak istenmeyen ve yayim zorunlulugu kaldirilmak
istenen ilanlarm pesine diisiin. Samimiyetle ifade etmek isterim
ki bu mesele Kurumumuzun tek basina verebilecegi miicadelenin
otesine coktan gecmistir” uyarisinda bulundu.

2025 yilinda 5 Milyar Liralik resmi ilan ve reklam
hedefine basinin da destegiyle ulasmaya, hatta gecmeye
calisacaklarinin altini ¢izen Genel Miidiir Erkiling, segimle-
re hosgoriiniin, nezaketin ve sagduyunun hakim olmasi
temennisiyle tiim adaylara bagarilar dileyerek konugmasi-
n1 tamamladi.

Genel Kurulun yeni temsilcileri belli oldu

Erkiling'in konusmasinin ardindan divan heyetleri
olusturulurken, adaylarin delegelere hitaben yaptiklar
konusma sonrasinda secimlere gegildi.
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BiK SECIMLERI

Basin ilan Kurumu Genel Kurulu Uyeligi gazete ve
internet haber sitesi temsilcilik secimini Tiirkiye
Gazeteciler Konfederasyonu (TGK) adaylar1 kazanda.

BIK Genel Kurulu Anadolu Gazete Sahipleri Tem-
silcileri seciminde TGK adaylar1 Mehmet Ergiin,
Erdogan Erisen ve Tahir Giilebak, Basin Ilan
Kurumu Genel Kurulu internet Haber Sitesi Sahip-
leri temsilci secimini de yine Tiirkiye Gazeteciler
Konfederasyonu adaylari Kiirsat Tuncel ve Hiirmiiz
Seda Koktener kazandi.

23 Ocak 2025 Persembe giinii Ankara’da gercekle-
sen, 2025-2027 donemi icin yapilan secimde biiyiik
bir basariya imza atan Tiirkiye Gazeteciler Konfe-
derasyonu (TGK) secimi rakiplerine kargi 5-0
kazandi.

Daha 6nce yapilan BIK Prodiiktor Temsilci secimini de
yine TGK adayi olan Sefa Ozdemir kazanmusti.
Boylece TGK’nin secim kazanarak, genel kurula
giren iiye sayisi 6 oldu.

Oy verme isleminin tamamlanmasinin ardindan yapi-
lan sayim sonucunda; Anadolu Gazete Sahipleri Temsilci-
leri se¢cimlerinde kullanilan toplam 1591 oyun 302’sini alan
Tahir Giilebak, 287’sini alan Erdogan Erisen ve 284'tinii
alan Mehmet Ergiin, 2025-2027 yillar1 arasinda Anadolu
gazetelerini temsilen gorev yapacak isimler oldu.

Internet Haber Sitesi Sahipleri Temsilcileri segiminde
ise kullanilan toplam 540 oyun 153’{inii alan Kiirsat Tuncel
ile 151’ini alan Hiirmiiz Seda Koktener, internet haber site-
lerini temsil etmeye hak kazandz.

Secgimlerin kapanisinda konusan Genel Miidiir Erki-
ling, sonuglarin Tiirk basini igin hayirli olmasimni temenni
ederek, adayligini ilan ettikleri giinden bugtine kadar Tiirk
basinina yakisir bir duyarlilik ve nezaketle siireci yiiriiten
tiim adaylara tesekkiir etti. | HABER MERKEZI
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UGUR MUMCU

ve DEMOKRASI

SEHITLERI BURDUR'DA

ANILDI

¢ Atatiirkgii Diigiince Dernegi (ADD) Burdur Subesi,
"Adalet ve Demokrasi Haftasi" kapsaminda diizenledigi
anlamli bir programla Gazeteci Ugur Mumcu ve demokrasi
sehitlerini andi. Diin Cumhuriyet Meydani'nda gerceklesti-

rilen etkinlikte, saygi durusu ve istiklal Marsi'nin ardindan
ADD Burdur Sube Bagkani Umran Minas konugma yapti.
Programa Burdur Belediye Bagkani Ali Orkun Ercengiz, CHP

il Baskani Kadir Kog ve cok sayida vatandas katild.

¢ Katilimalar, Ugur Mumcu, Ali Gaffar Okkan ve Necip
Hablemitoglu'nun fotograflarinin bulundugu panoya

karanfil birakarak duygu dolu anlar yasadi. Baskan Minas
konusmasinda, demokrasi sehitlerinin hatiralarini yasat-
manin 6nemine vurgu yaparken, Atatiirkcii diigiince 151gin-
da Tiirkiye'nin bagimsizlik ve demokrasi miicadelesinin

siirecegine dikkat cekti.

Atatiirkcii Diistince Dernegi Burdur
Subesi, "Adalet ve Demokrasi" haftasi
kapsaminda anma programi diizenleyerek
Gazeteci Ugur Mumcu ve demokrasi
sehitlerini andu.

Atatiirkgii Diisiince Dernegi Burdur
Subesi, "Adalet ve Demokrasi" haftasi
kapsaminda anma programi diizenlendi.
Sayg1 durusunda bulunulup Istiklal
Mars1'nin okundugu programda Gazeteci
Ugur Mumcu ve demokrasi sehitleri anldi.
Atatiirkgii Diisiince Dernegi Burdur Sube
Baskani Umran Minas'in yaptig1 konusma-
nin ardindan katilimcilar Ugur Mumcu, Ali
Gaffar Okkan, Necip Hablemitoglunun
fotograflarmin bulundugu panoya karanfil
brrakilda.

Cumbhuriyet Meydani'nda diizenlenen
anma programina Burdur Belediye Bagkani
Ali Orkun Ercengiz, CHP il Bagkani Kadir
Kog ile vatandaslar katild.

Atatiirkgii Diisiince Dernegi Burdur
Sube Bagkanmi Umran Minas, yaptig1 konus-
mada sunlar1 soyledi;

“Bu hain tertiplerin arka planlarini,
nedenlerini ve sonugclarini irdeliyor,
hem de sehitlerimizin aziz hatiralarini
yad ediyoruz”

2025 Yil1 Adalet ve Demokrasi Hafta-
s'nda da, Bat:1 Emperyalizmi ile hain
isbirlik¢ilerinin al¢ak cinayetleriyle katledi-
len Devrim Sehitlerimizi minnetle, 6zlemle,
saygtyla antyoruz. 12 Eyliil 1980 fasist
darbesi 6ncesi topluma korku salmak ve

darbeye mesruiyet kazandirmak amactyla
islenen seri siyasi aydin cinayetlerinin
benzerleri, 10 y1l sonra, bu kez 12 Eyliil
diizenine ve hukukuna direnen Cumhuriyet
aydinlarina yonelik olarak yine ayni giig
odaklarinca ve ayni amagla devreye sokul-
du. Seri cinayetlerin 6zellikle Atatiirkgii
Diistince Dernegi kurucu ve yoneticileri
hedef alinarak baslatilan bu ikinci perdesi,
31 Ocak 1990 giinii Kurucu Genel Bagkani-
miz Prof. Dr. Muammer Aksoy’un Anka-
ra’da sehit edilmesiyle agildi.

Ayni yilin 6 Ekim’inde kurucu tiyemiz
Dog. Dr. Bahriye Ucok katledildi. Sadece 2
yil 3 ay sonra 24 Ocak 1993'de Kalpaksiz
Kuvvacimiz Ugur Mumcu cinayetiyle
sarsildik milletge. 21 Ekim 1999 sabahi ise
hedef Genel Baskan Yardimcimiz Prof. Dr.
Ahmet Taner Kislali idi. Biitiin bu cinayetle-
rin toplumda yarattig1 biiyiik tepki ve
duyulan tarifsiz ac1 nedeniyle her yil 24
Ocak Ugur Mumcu ve 31 Ocak Muammer
Aksoy cinayetleri arasindaki haftay1 “Adalet
ve Demokrasi Haftas1” olarak degerlendiri-
yor, gesitli etkinliklerle hem bu hain tertiple-
rin arka planlarini, nedenlerini ve sonuglari-
n1 irdeliyor, hem de sehitlerimizin aziz
hatiralarini yad ediyoruz.

“Tiirk Ulusu, vatansever evlatlarini katle-
den alcaklar1 asla unutmayacak, bir giin
mutlaka hesabini soracaktir”

Kemalist Devrimci Ak saglh Bilgemiz
Prof. Dr. Muammer Aksoy Cumhuriyetimi-
zin kurulus felsefesinden uzaklagilmas,
Laik Demokratik, Sosyal, Hukuk Devleti

<Al

nitelikleri yok edilerek iilkemizin gelecegi-
nin karartilmasi tehlikesinin farkinda olan
49 Cumhuriyet Aydiniyla birlikte 19 Mayis
1989 tarihinde iiyesi olmaktan onur duydu-
gumuz Atatiirk¢li Diisiince Dernegini
kurdu. Dernegimizin kurulusu, gérdiigii
yogun ilgi ve etkili ¢calismalar1 emperyal
giicleri o kadar rahatsiz etti ki, sadece 8,5 ay
sonra Genel Bagkanimizi katlettiler.

Gecgen 35 yilda gergek katiller ve

| sahipleri her ne kadar bulunamamas ise
de, azmettiricinin Laik Cumhuriyeti,
Kemalizm’i ve Tam Bagimsiz ve Gergek-
ten Demokratik Tiirkiye idealini
bogmak isteyen emperyalizm, tetikgile-
rin de kadim isbirlikgileri dinci fasist
ceteler oldugu herkesin bildigi bir sir
olarak ortada duruyor. Muammer
Aksoy cinayetinin {izerine kararlilikla
gidilmedigi i¢in kurucumuz Dog. Dr.
Bahriye Ucok, Cetin Emeg, Turan
Dursun, Musa Anter cinayetleri ile
siirdiiriilen bu emperyal vahset Ugur
Mumcu suikasti ile yeni bir boyut
kazand1.

Biitiin yetkililer bu cinayeti tim
yonleriyle aydinlatacaklarina s6z
verdiler. Ama o “tugla” bir tiirli gekile-
medi, o “duvar” bir tiirli yikilamad.
Ugur Mumcu da o kadar ¢ok hain

odagin iizerine gitmis, canlarimna ot tikanist:
ki, O’'nu da bu odaklarin her biri ya da hepsi
birlikte 6ldiirtmiis olabilir. Emperyalizm,
sonrasindaki Jandarma Genel Komutanimiz
Esref Bitlis, Centilmen Devrimcimiz Ahmet
Taner Kislali, yurtsever bilim insanimiz
Necip Hablemitoglu, Diyarbakirlinin
sevgilisi Emniyet Miidiiriimiiz Ali Gaffar
Okkan cinayetlerinde oldugu gibi bu
cinayetlerde de tetigi hain PKK terdr
orgiitiine de gektirmis olabilir, Hizbullah
canilerine veya silah ve uyusturucu kagakgi-
larma da, Abdi Ipekgi’yi 6ldiirtiip Papa’y1
vurduranlari da kullanmis olabilir Kemalist
Cumhuriyet diismanlarini yahut 12 Eyliil
fasizminin kucaginda biiytittiigii teokratik
devlet 6zlemcilerini de.

Tiirk Ulusu, vatansever evlatlarini
katleden algaklari asla unutmayacak, bir
giin mutlaka hesabini soracaktir. Basta
Genel Bagkanimiz Muammer Aksoy ve
Kalpaksiz Kuvvacimiz Ugur Mumcu olmak
tizere yitirdigimiz biitiin canlarimizin
manevi huzurlarinda saygiyla egiliyor,
Kemalizm’in namus sesini bir sis ¢cani gibi
yurdumuz semalarina asarak “Yeniden
Atatiirk Cumhuriyeti”’ne ulasip kanlarini
yerde birakmayacagimiza soz veriyoruz.
Ruhlar1 sad olsun!”
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