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Saflik Gahsania
Kiile,

Hasialar Misteri 3

Genel Sa_ghk-i§ Burdur Sube
Bagkani Umit Giimiistas, Aile
Hekimligi Performans ve
Odeme Yonetmeligi'ni elestire-
rek, “Eziyete doniisen bu
yonetmelik derhal geri cekilme-
lidir” dedi.

Burdur’da diin aile hekimle-
ri, Saghk Bakanligi'nin hazirladi-
g1 Aile Hekimligi S6zlesme ve
Odeme Yonetmeligi'ne tepki
olarak ti¢lincii kez is birakti.
Genel Saglik-Is Burdur Subesi'nin
diizenledigi basin agiklamasinda,
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saglik calisanlar1 yonetmelik ile
getirilen puanlama sisteminin
hekimlik meslegini itibarsizlagtir-
digini savundu.

Umit Giimiistas, saglik
emekcilerinin tizerindeki ekono-
mik ve biirokratik yiiklerin
arttigin belirterek, halk saghigin
Onceleyen taleplerini yineledi.
Aciklama sonunda galisanlar,
“Baskalar bizi yi1ldiramaz, saglik
haktir satilamaz” sloganlari att1.

Hekimlerin gelirlerinin keyfi
diizenlemelerle diisiiriilmesi
elestirildi.

“Meslek
onurumuz
igin
miicadeleye
devam
edecegiz”

Saglik calisanlari, veri
toplama memuru gibi goriilmek
istemediklerini vurgulada.

Saglik sisteminin sorunlarina
dair 5 maddelik ¢6ziim Onerisi
sunuldu.

ASM giderlerinin devlet
tarafindan karsilanmas: gerektigi
ifade edildi.

Saglikta siddeti 6nleyecek
diizenlemeler talep edildi.

Genel Saglik-Is, haklarini ve
halkin saghk hakkini savunmak
icin eylemlerine devam edecekle-
rini duyurdu. ' TE

yepyeni bir sese

hazir misin Burdur? <.
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Antalya’da yasayan Burdurlu ses sanatcis1 Emel Caner teke

yoresine ozel 8 parcalik albiimiinii Burdur’da piyasaya siirdii 4,°Q,

Tefenni'de konusan

Bagkan Ercengiz:

“"UMUDU vmjniu
YESERTECEGIZ"

Burdur Belediye Bagkan1 Ali
Orkun Ercengiz, diin Tefenni
CHP il¢e Bagkan1 Dilber Ay
Unal'in davetiyle Corba dagiti-
m1 ve Pazar ziyaretine katildi.

Baskan Ercengiz, etkinlige
CHP Burdur Il Bagkan1 Kadir
Kog, ilge bagkanlari, belediye
meclis {iyeleri, il genel meclisi
iiyeleri, kadin kollar: temsilcileri,
Bucak Belediye Baskani Hiilya
Gilimiis, Korkuteli Belediye
Baskani Saniye Caran, Yesilova
Belediye Bagkani Okan Kurd ve
Cavdir Belediye Baskani Ali
Okan Yiicel ile birlikte katilim
sagladi.

Pazar ziyaretinde agiklama-
larda bulunan Bagkan Ercengiz,
sunlar1 soyledi:

“Bugiin Tefenni'de vatandas-
larimizla bir araya geldik. Ilge
Orgiitiimiiziin ¢orba ikramina
katildiktan sonra pazarda hem
iireticilerimizi hem de esnaflari-
miz1 ziyaret ettik. Ancak pazarda-
ki durgunluk dikkat gekiciydi.
Vatandaslarimiz, artan fiyatlar
nedeniyle alisveris yapmakta
zorlaniyor; {iretici ve saticilar ise
yeterli alict bulamiyor. Ekonomi-
deki bu olumsuz gidisat, emekli-
yi, emekgiyi, lireteni, alani ve
satan1 mutsuz etmis durumda.
Insanlarimizin umutlarim
yitirdigini gézlemledik. Ancak
biz, halkimizin yiiziinii tekrar
giildiirmek ve bu umudu
yeniden yesertmek icin var
glictimiizle ¢alisacagiz.”

M BELEDIYE BASIN

Turkiye Geneli
Bursluluk Sinavi

20 kighye %100 burs | 30 kighpe %75 burs | 40 kphye X50 burs

100 igiya %25 bury | Kanlan herkeso %15 burs

Burdur'da Ingilizce
egitimi iin biyiik firsat
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Sarikamis Harekat

1. Diinya Savasi'nda Osmanli ordusunun Rus isgali altindaki
topraklan kurtarmak icin baglattigi Sankamig Harekat...
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TURKIYE

"Bu toprakta izin var" temasiyla
Sartkamig'ta sehitler icin yuriidii 4.pe
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Bucak Devlet
Hastanesi'nde
mesai disl
poIiinnik
hizmeti bashyor
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Kendinizi surekli yorgun
“hissediyorsaniz¥®
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TAYFUR'UN CENAZESINDE YASANAN TAYFUN!
TUM UNLU VE ZENGINLERIMIZE DERS OLSUN

Hemen herkesin gordiigu, bildigi ya da duydugu
gibi, Unli sarkici, turklci, besteci, s6z yazari, sinema
oyuncusu ve yonetmeni Ferdi Tayfur gectigimiz persembe
glinl vefat etmis ve cenazesine kalabaliklar katilmisti.

Ben sahsen Ferdi Tayfur'un turkdlerini rasgeldiginde
dinleyen, filmlerini de cok nadir izleyen ve hayatina dair
cok az bilgiye sahip olan bir gazeteciyim... Ve “Oliilerinizi
hayirla yad edin!” diisturu geregince ben kendisini 6nce
rahmetle aniyorum ve simdi de varislerinin.., Tayfur'un
dudak ucuklatan serveti tizerinde ve daha cenazesi cami
avlusunda iken baslattiklari miras taksimine veya tartis-
masina, kavgalarina doviislerine deginmek istiyorum:

Zenginin mal ziigurdiin ¢cenesini yorarmis, ama be-
nim Ferdi Tayfur'un mali, milkd, parasi, pulu, kisaca serve-
ti Gzerinde herhangi bir gézim-kulagim olmadigi gibi,
miktari hakkinda herhangi bir bilgim de yok... Clinkii ben
tecessus yapmadigim, yani insanlarin 6zel hallerini arastir-
madigim gibi, yasalara ve genel ahlaka uygun sekilde elde
edilen, vergisi ve zekati da ‘hakkiyla’ verilen her servetin
mibah ve heldl olduguna inanirim...

Kisacasl ben bir cok tinlliniin ve zenginin nasil zengin
oldugunu-servet edindigini bilmedigim ve arastirma yap-
madigim gibi, Ferdi Tayfur'un dudak ucuklatan servetini
nasil edindigi konusunda da bir bilgim yok...

‘Dudak ucguklatan’ dedim. Clinki Ferdi Tayfur'un
bilinen 6 villasi, 80 dairesi ve 1 tanede adasi (ne demekse
0?) ile bilmem kag TL de nakit parasi varmis! Yani Ferdi

Bucak Devlet Hastanesi, Subat ay1
boyunca mesai saatleri disinda
poliklinik hizmeti verecek. iste
doktorlar ve ¢alisma saatleri.

Bucak Devlet Hastanesi'nde
Subat ay1 boyunca mesai dist
poliklinik hizmeti verecek doktor-
lar ve ¢alisma saatleri agikland1.
Vatandaslar, belirtilen giin ve
saatlerde farkli branslarda muaye-
ne olabilecek. Randevular, Merkezi
Hekim Randevu Sistemi (MHRS)
tizerinden alinabilecek.

Mesai dis1 poliklinik hizmeti
kapsaminda gorev alacak doktorlar
ve calisma saatleri su sekilde:

Noroloji Poliklinigi: Sali ve
Persembe giinleri 17.00-19.00
saatleri arasinda Dr. Ece Kose
tarafindan hizmet verilecek.

Fizik Tedavi Poliklinigi:
Pazartesi ve Sali giinleri 17.00-19.00
saatleri arasinda Dr. Tuncay
Yildirim hasta kabulii yapacak.

Ortopedi Poliklinigi: Sali ve Persembe
giinleri 17.00-19.00 saatleri arasinda Dr.

Abdulkadir Tiirk gorev alacak.
Kadin Hastaliklar1 ve Dogum Polikli-
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Tayfur 6nemli bir menkul ve gayrimenkul zengini Gnliyms! Bu
zenginlik de Tayfur'un yasal ve gayri yasal tim varislerinin istahini
kabartmis olmal ki, onlar rahmetlinin cenazesi daha cami avlu-
sunda iken malini mulkiini ve parasini pulunu paylasmaya basla-
mislar, paylasamayinca da birbirleriyle ve kameralar 6niinde, hatta
canli yayinlar esnasinda kavga dovis etmisler!

HATIRLADIGIM KADARIYLA BARIS MANCO’NUN
CENAZESINDEDE BENZER KAVGALAR-DOVUSLER
YASANMISTI!! UNLULERIN HAYATLARI SASALI BiR
SEKILDE GECTIiGI GiBi, OLUMLERIDE GURULTULU
PATIRTILI, NAHOS SEKILDE TOPRAGA VERILIYOR!

Bazi unlilerin nasil Gnlendikleri, nasil ¢coluk ¢ocuk ve servet
edindikleri hep tartisiiyor, oldiukten sonra da miras kavgalar
yasaniyor! Ve bu Unlilerden biri Baris Man¢o, en son unlu ise Ferdi
Tayfur oldu. Ancak, Tayfur'un cenazesinde yasananlar hepsinin
Usttine bagdas kurdu oturdul!

VARISLERIN OLUYE SAYGILARI OLMADIGI GiBi

DIRILERE, TAZIYECILERE DE SAYGILARI YOKTU
insanlarin tamami oldugu gibi, Ferdi Tayfur’'unda bu diinya-
daki son saltanati olan musalla tasinda bile miras kavgasi yapan
varisleri dliilerine saygi gostermedikleri gibi, cenazeye Ulkemizin
degisik il ve ilcelerinden gelenlere oldugu gibi, lilke disindan ve
binlerce kilometre 6teden gelenlere de saygi gostermemisler...
Yani, Tayfur'un yasal olan ya da olmayan varisleri Merhumun cena-
zesi basinda birbirlerine girmis ve birbirlerine olmadik hakaretler
yagdirip, kavga dovusler etmisler. Dolayisiyla da Merhumun

kemiklerini sizlatip, gercek dostlarina karsi ayip etmisler!

AKRABALARI BiR AKBABA GiBi DAVRANMISLAR!

VE DOSTA DUSMANA KARSI COK AYIP ETMISLER

Bizin inang¢ ve imanimiza gore helalin hesabi, haramin azabi
vardir... O nedenle biz miimkiin mertebe haram para kazanmak-
tan ve mal milk edinmekte kaciniriz... Ve yakinlari Ferdi Tayfur'un
saghginda cok o6grenci okuttugunu ve hayir hasenat yaptigini
ifade ediyorlar... Oyle ise ki, insaAllah dyledir. Onun icin yasal ya

da gayri yasal varisleri tabutu basinda miras kavgasi yapacaklarina
Rahmetli icin af ve madfiret dileseler ve katihmcilardan helallik
isteseler ve rahmetliye nasil layik birer varis olacaklarini disiinse-
ler cok daha yararli ve hayirli varisler olduklarini gésterirler, dolayi-
styla da hem kendilerini kiicuk disirmezler hem de rahmetlinin
kemiklerini sizlatmazlardi!

Uzun lafin kisasi, meselenin hilasasi; ben ‘Ferdi Tayfur'un
cenazesinde yasanan tayfuna benzer miras kavgasinin diger Gnla-
lere, Uinsuizlere ve zenginlere de ders olsun ve insanlar bu diinyala-
rini da ote diinyalarini da ¢ok iyi dusunsiinler ve ona gore mal
milk edinip servet sahibi olsunlar!’ diyorum.

Ve bu glinkl yazimi, Kendimden-kendi olmayan servetimden
ornek vererek sonlandirmak istiyorum. Clinkii ben igneyi kendine
batiran, cuvaldizi ise baskalarina batirmayan sade bir vatandas ve
nagiz bir gazeteciyim:

Soyle ki; daha once de ifade etmeye, dolayisiyla da konum
hakkindaki tezimi giiclendirmeye calistigim gibi, ben kavgaya-pay-
lasma kavgasina neden olacak bir mirasim olmadigi icin mutlu-
yum... Clinkli ben helalin hesabindan, haramin azabindan korku-
yorum... O nedenledir ki, benim varislerime gtizel ahlaktan baska
birakacak herhangi bir mirasim, malim mulkiim yok ama; kocasina,
dinine imanina bagli, namuslu iffetli ve namazli abdestli bir esim ve
helal siit emmis, (Mevla'ya emanet) hayirli ve vefali evlatlarim var
elhamdiilillah. Ciinkii, esim neyse ne amma, evlatlarim benim
kendilerine birakacak bir mirasim olmadigini bildikleri halde,
bundan 2,5 ay kadar 6nceki bir rahatsizigim dolayisiyla be- ni apar
topar istanbul’a kadar gétiiriip, en (inlii ve en tecriibeli doktorlara
ameliyat ettirip en glizel ve 6zel hastanelerde yatirdilar. Dolayisiyla
da oldukca buiylik paralar harcadilar... Ayrica glinlerce ve 7X24
basucumda nébet tuttular! O nedenle ben Ferdi Tayfur'un esleri ve
evlatlan da keske bizimkiler kadar hayirli ve vefali olmasalar-olama-
salar da en azindan hayirsiz veya vefasiz olmasalardi! Dolayisiyla da
hem kendilerini kii¢tik diistirmemis hem de rahmetlinin kemiklerini
sizlatmamis olsalardi!’ diyor, herkese saygilar sunuyorum.

MIRASTAN NE GELSE,
HELAL-HARAM DEMEDEN
ALABILDIGINE YIYORSUNUZ!
Fecr Suresi Ayet 19
BiR BABANIN EVLADINA
BIRAKACAGI EN GUZEL
EN iYi MiRAS GUZEL AHLAKTIR...
Hadis-i Serif

Beyin ve Sinir Cerrahisi
Poliklinigi: Sali ve Persembe
glinleri 17.00-19.00 saatleri arasinda
Dr. Arda Aydogmus hasta kabul
edecek.

Dahiliye Poliklinigi: Sal1 ve
Persembe giinleri 17.00-19.00

nigi: Sali giinleri 17.00-19.00 saatleri arasin-
da Dr. Esra Giiner hizmet verecek.

saatleri arasinda Dr. Halil Hatipog-
lu muayene yapacak.

Kardiyoloji Poliklinigi: Sali ve
Persembe giinleri 17.00-19.00
saatleri arasinda Dr. Mustafa Kokl
gorevde olacak.

Uroloji Poliklinigi: Sal ve
Persembe giinleri 17.00-19.00
saatleri arasinda Dr. Ahmet Kolsuz
hizmet verecek.

KBB Poliklinigi: Sal1 ve
Persembe giinleri 17.00-19.00
saatleri arasinda Dr. Hiiseyin Yildiz
hasta kabul edecek.

Vatandaslar, mesai saatleri
disinda sunulan bu hizmetten
yararlanmak i¢in MHRS {izerinden randevu

olusturabilecek. m KADRIYE CETIN
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clcEK KARDESI.ER KONFEKSIYON'DA
BUYUK KAMPANYA BASLADI

TUM URUNLERIMIZDE

DEV INDIRIM

26 Kasim 2024 - 26 Ocak 2025
tarihleri arasinda tiim uriinlerimizde
%50'ye varan indirim sizleri bekliyor.

Ealnl:(ell(l glzlmlm :i\(dre;lk
icek Kardesler Konfeksiyon,
Gazi Caddesi Palas Sokak BURDUR 0 R ey o nuyort
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Kurulug Tarihi: 1.09.1954 Pazar hari¢ sureli yerel yayin
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Kurucular:
Osman SAN - Muharrem TUNCEL

Sahibi: Kurgat TUNCEL

Sorumlu Yazi Isleri Muduru: Sadiye UNAL

IDARE YERI ve DIZGI - BASKI (Yeni Gun Tesisi)

Konak Mah. Uguz Sok. No: 23/4 - BURDUR
Tel & Fax: 233 38 93

e-posta: info@burduryenigun.com

UETS (Elektronik tebligat adresi): 15345 - 43771 - 09430

Dagitim: Burdur Turkuvaz Basbayii

Fiyati: 4 TL.

Tek Situn cm. Resmi ilan: 185 TL.
Abone: 1 Yilhk 2.500 TL.

Gazetemiz, Basin ve Ahlak llkelerine uymaya soz vermistir.
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“hissediyorsaniz®

Sabah uyandiginiz andan itibaren, kendi-
nizi ¢ok yorgun ve giigsiiz hissediyor
olabilirsiniz. Sanki hi¢ dinlenmemis gibi
geliyor olabilir. Bunun nedeni kronik
yorgunluk sendromu olabilir. Peki nedir
bu sendrom, iste detaylar...

Herhangi bir belirti ve hastaliginiz
olmadig1 halde, hatta giin i¢inde ¢ok fazla
viicudunuzu yoracak isler yapmamis
olmaniza ragmen kendinizi yorgun ve
halsiz hissediyorsaniz, kronik yorgunluk
sendromuna yakalanmis olabilirsiniz.

KRONIK YORGUNLUK
SENDROMU NEDIR?

Kronik yorgunluk sendromu kisinin
herhangi bir hastalik sikayetinin olmadigs, 6
aydan fazla stiredir devam eden
siirekli yorgunluk hissine denmekte-
dir. Giindelik hayatta yapilan
faaliyetler yorgunluk, halsizlik
sonucu gergeklestirilemez. Kronik
yorgunluk sendromunda; yorgun-
luk, halsizlik, kas agilar stirekli
uyku ve uykusuzluk hali, ayakta
yorgunluk hissi goriilmektedir.
Kronik yorgunluk sendromu, 20-40
yas arasi kadinlarda, erkeklerden 4
kat fazla goriilmektedir.

SUREKLI YORGUN
HISSETMENIZIN
NEDENLERI NELERDIR?

1. KANSIZLIK SORUNU

Kansizlik, siirekli yorgun
hissetmenizde basrolii oynuyor
olabilir. Ciinkii hemoglobinin en
onemli gorevi, akcigerlerden alinan
oksijeni viicuttaki hiicrelere tasimak-
tir. Alyuvarlarla tasinan hemoglobin
miktar1 azalinca hiicrelere gereken
oranda oksijen gidemez. Haliyle
yorgunluk ve halsiz hissetmeler
baglar.

Kisi daha 6nce ayni eforla
yaptig1 iste cabuk yorulur. Gligsiiz-
liik, carpinti, efor kapasitesinde azalma ve
nefes darlig1 problemleri ortaya cikar.
Ustelik hemoglobin miktar1 azaldikca bu
belirtiler daha siddetli bir hal alir. Kansizlik
daha ileri safhalara geldiginde ise kisi
dinlenirken bile yorulmaya baslar. Ayrica
g0z kararmasi, bas dénmesi ve kulak
¢inlamasi gibi yasam kalitesini diisiiren
semptomlarin sayisi artar. Tiim bu sorunlar1
asmak icinse mutlaka bir doktora gidilmeli-
dir. Eger yorgunlugun sebebi kansizlik ise
gerekli tedavi yontemleriyle bu durumu
ortadan kaldirmak miimkiindiir.

2. TIROID

Tiroid bezinin az ¢alismasina ve tiroid
hormonlarinin az salgilanmasi sonucu
kandaki hormon seviyesinin diisiik olmasi-
na hipotiroidi denir. Bu durumun viicudu-

muza yansimasi ise metabolik yavaglama
seklinde olur. Metabolizma yavasladikca
viicudun genel dengesi bozulmaya baslar.
Bu bozulmalar yorgunluk, halsizlik, istek-
sizlik, unutkanlik ve konsantrasyon eksikli-
ge yol agar.

Hipotiroidi hastalarinin ¢evrelerince
tembel olarak yorumlanmalarinin sebebi
aslinda hastaliklaridir. Ciinkii is yapmak
istemez, yerinden kalkmakta bile zorlanirlar.
Genel ruh halleri siirekli yorgun olmalaridir.

3. DEPRESYON VE STRES

Psikomatik hastaliklar s6z konusu
oldugunda bir¢ok insan yemek yeme
noktasinda bile kendinde o giicii bulamaz.
Bu hastaliklarin basinda ise stres ve depres-
yon yer alir. Ciinkii depresyon ve stres

kisinin giinliik rutinin bir pargas1 olan
aktiviteleri yapacak istegi engeller. Depres-
yon ve stres basli basina yorucudur. Bir de
ustline depresyonun getirdigi uyku bozuk-
lugu eklenirse yorgunluk iki katina ¢ikiyor.
Eger sizin de unutkanlik, uyku sorunlari,
anlamsiz sinirlenmeler, liizumsuz alingan-
liklar, asir1 tepki vermeler, kolay aglamalar,
uyku egilimi, uykudan erken kalkmalar,
sabahlar1 yorgun uyanmalar gibi problemler
pesinizi birakmiyorsa yorgunluk sorununu-
zun depresyonla iligkili olma ihtimali
artiyor.

4. KALP HASTALIKLARI

Cogu zaman kalp hastaliklarinin ilk
belirtisi gecmeyen yorgunluk oluyor. Ustelik
yorgunlugun sebebini kansizlik olarak sayip

)

doktora gitmeyen bircok kisi, sikayetler
arttiginda kalp hastaligiyla ilgili bir durum-
la karsilasiyor. Bu sebeple 6zellikle de kalp
krizi riski olan hastalarin ge¢meyen yorgun-
luk sikayetiyle karsilasmalar: durumunda
doktora bagvurmasi hayati 6nem tasiyor.
Kalp rahatsizliklarinin yorgunluk
yaratmasinin altinda yatan sebebi ise su
sekilde aciklamak miimkiindjir. Ister kapak
lezyonu olsun, ister kalp damar hastaliklar:
olsun, bunlar kalbin oksijen ihtiyacin
karsilamasina engel olduklar: i¢in yorgun-
luk yaratirlar. Haliyle merdiven ¢iktiktan
sonra bile nefes nefese kalir, bacaklar:
kesilir, bir adim atacak hali bile kalmaz.

5. UYKU APNESI
Uyku dogrudan kendini enerjik ve

dingin hissetmekle baglantilidir. Ciinkii
yeterli ve kaliteli uyuyamayan kisi, giin
icinde kendini yorgun ve halsiz hisseder.
Bunun en 6énemli sebebi giiniin dinlenme
evresi olan uykunun viicut i¢in gerekli
oranda alinmamasidir. Ustelik uyuyamayan
kisi, agresif ruh hali, cabuk sinirlenme,
depresyona girme gibi belirtiler ile karsimi-
za ¢ikabiliyor. Uykunun yorgunluk tizerin-
deki etkisi yadsinamayacagindan boyle bir
problemi olan kisinin mutlaka doktora
gitmesi gerekmektedir.

KRONIK YORGUNLUK SENDROMU-
NUN BELIRTILERI NELERDIR?
Kronik yorgunluk sendromunun
baslica belirtileri arasinda 6 aydan uzun
stiredir devam eden, tibbi bir nedeni
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Kronik yorgunluk
™ sendromu nedir?
" 2 Belittileri nelerdir?

=¢ Sabahlan Yorgun ve Halsiz mi Uyaniyorsunuz?

¢ Giin icinde dinlenmis hissetmemenizin nedeni
kronik yorgunluk sendromu olabilir. 6 aydan uzun
siiren, tibbi bir nedeni bulunmayan siirekli yorgunluk
hali, bu sendromun en belirgin ézelligidir.

=¢ Kansizlik, tiroid bozukluklan, depresyon, kalp has-
taliklan ve uyku apnesi gibi faktérler de yorgunlugunu-
zun altinda yatiyor olabilir. iste kronik yorgunluk send-
romunun belirtileri, nedenleri ve tedavi yontemleri...

olmayan halsizlik ve yorgunluk hissi
bulunmaktadir. Kisi giinlitk hayatindaki
aktiviteleri yorgunluk, halsizlik sonucu
yerine getirememektedir. Yorgunluga eslik
eden, beyin sisi, bas, bogaz, kas ve eklem
agrilar, tirnak kirilmasi, sa¢ dokiilmesi,
huzursuzluk depresyon ve uyku bozuklugu
gibi bagka belirtiler varsa kronik yorgunluk
sendromundan siiphelenilmektedir.

KRONIK YORGUNLUK
SENDROMUNUN TANI VE TESHiSI

Bu durumun ortaya ¢tkmasinda olusan
belirtilerin farkli bir rahatsizliktan kaynakl
olup olmadigini anlayabilmek i¢in bir
uzman tarafindan muayene edilip birtakim
tetkiklerin yapilmas1 gerekmektedir. Hasta
Oykiisti, farkl hastaliklarda da oldugu gibi
bu durumun teghisi bakimindan
¢ok onemlidir.

Hastalik ve rahatsizliklar
disinda uyku problemleri ve
psikolojik faktorler de bu duruma
neden olabildiginden kesin bir
teshis konulmasi adina bu ihtimalle-
rin de degerlendirilmesi 6nemlidir.
Bu hastaligin tanisi psikiyatrist,
uzman psikolog ve bu alan ile ilgili
farkli alanlarin oldugu ekipler
tarafindan incelenip degerlendirilir.

KRONIK YORGUNLUK
SENDROMUNUN TEDAVI
YONTEMLERI NELERDIR?

Bu hastaligin tedavisinde
uygulanan yontemler, hastalik
belirtilerini iyilestirmek ve ortadan
kaldirmak i¢in yapilmaktadir.
Kisiden kisiye degisen ve 6zel
olarak hazirlanan hafif tempolu
egzersiz uygulamalarinin siireklili-
&1 ve bu siire zarfinda hastaya
psikolojik yonden destek verilmesi
Oonemlidir. Ayrica yasam tarzinda
degisiklikler ve beslenme tedavi
stirecinin bir boliimiidiir. Tedavi
boyunca hasta her evrede saglikl
bir sekilde iyilesecegine inandirilip cesaret-
lendirilmelidir. Kisinin moralini, enerjisini
kazanmasi ve yapilan egzersizlerle bazi
hastaliklarin giderilmesi amaglanmaktadir.

Kisiden kisiye degisen ve hastanin
oykiisiiniin de ¢ok fazla 6nemli oldugu bu
durumda farkl: birtakim tedavi yontemleri
uygulanabilir.

Genel saglik ve hasta Oykiisiine gore
kronik yorgunluk sendromu tedavi yontem-
leri su sekildedir:

- Psikoterapi uygulamalar:

- Destekleyici uygulamalar

- Diyet uygulamalar

- Aerobik egzersiz uygulamalari

- Bitkisel preparatlar

- Doktorun belirledigi birtakim ilaglar
(Kortikosteroidler, antidepresanlar)

W HABER TURK



Sayfa/4 9 Ocak 2025 Persembe

GUNDEM

Y9 Yeni 9uill —— SARIKAMIS HAREKATI

Sartkamis Harekat

1. Diinya Savasi‘'nda Osmanli ordusunun Rus isgali altindaki

Sarikamis
Harekat:

22 ARALIK 1914 - 15 OCAK 1915

Rus birliklerl Azap ve Ruslar, Sankamis
1Kasim 1914'te Koprikoy'de Ruslar bélgesine cekilmek
saldinlara baslad: geri plskirtildd rorunda kald
HAREKAT -
Y

® 22 Aralik 1914'te baslad, 15 ® 10.Kolordunun blylk
] Ocak 1915'te sona arch balumi Allahuekber
| Daglarn’'nda donarak sehit
@ Rusaskerleri 3. Ordu'ya bagh oldu

2.ve 10, Kolordularea

kuzeyden kusatilacakh ® Yasanan kayiplardan sonra

30 Aralk itibanyla

Cepheden do 11, Kelordu
Sankamizta Rus ordusunun
karsisinda Bulunacaki

® 0. Kelordu, Oltu'nun ardindan @ Plamn dising cikilinca
harekat uzadi ve Ruslar
yiginak yapmak igin
zaman kazandi

Bordiz'a gelmes! gerekirken,

kusatma alanindan

uzckiosorak cemberi genisletti
—

Sartkamis'a ulasan 9. ve
Wuncy Eolondu'dokl asker
sayist 2500'e kadar dlsti

ERZURUM

wm e (Jsmianii - Bus Sinin

——s Rus Birliklerin Gekilme Yoni
- Harekat Yoni

AL T

06012025 Eaynak: Hatita Genel MIIGH0

TURKIYE,

"Bu toprakta izin var" temasiyla
Sarikamis'ta sehitler icin yiiriidii

Sarikamis Harekati'nin 110. y1linda anma etkinligi
diizenlendi. Kars'in Sarikamis il¢esinde Sarikamis
Harekati'nin 110. y1l1 anma etkinlikleri kapsamin-
da diizenlenen yiiriiyiis sona erdi.

Birgok ilden ve yurt disindan geng, yash ¢ok
sayida kisi, sabahin erken saatlerinde "Bu toprakta
izin var" ve "Tiirkiye Sehitleriyle Yiiriiyor" te-

mastyla gerceklestirilecek anma
etkinligine katilmak tizere Soganlh
ile Allahuekber Daglar1 arasindaki
Kizilgubuk Zirvesi'nde bulustu.

Kent merkezi ile Sartkamig
ilgesinden otobiislerle zirveye
ulasan katilimcilar, Tiirk bayrakla-
riyla yiiriiyerek toplanma alanina
geldi. Vatandaslar, Kizilgubuk
bolgesinde sehitler anisina yapilan
kardan heykellerin éniinde
fotograf gektirdi.

Enver Pasa komutasindaki
Osmanli ordusunun, Birinci
Diinya Savasi'nda Rus isgali
altindaki topraklar: kurtarmak i¢in
baslattig1 Sarikamis Harekati'nin
110. y1l1 anma etkinlikleri kapsa-
minda diizenlenen sehitleri anma

programina soguk havaya ragmen ¢ok sayida kisi
katild.

"Bu Toprakta iz Var" ve "Tiirkiye Sehitleriyle
Yiiriiyor" temasiyla Sarikamis'ta diizenlenen anma
etkinligine binlerce kisi katild.

Soganli ile Allahuekber Daglar: arasindaki
Kizilgubuk Zirvesi'nde toplanan vatandaslar,

dualarla yiirtiyiise gecti. Katithmci-
lar 100 metre uzunlugundaki Tiirk
bayrag tasi- yarak Ay-Yaldizli Toren
Alani'na ulast.

Etkinlikte CHP Genel Bagkani
Ozgﬁr Ozel, bakanlar, milletvekille-
ri ve ¢ok sayida biirokrat yer ald.
Aile ve Sosyal Hizmetler Bakamn
Mahinur Ozdemir Goktas, sehitle-
rin hatirasina sahip ¢ikmanin
onemini vurgularken, Genglik ve
Spor Bakani Osman Agkin Bak,

genglere tarih bilinci kazandirmanin
amaglandigim belirtti. Milli Savun-
ma Bakani Yasar Giiler, Tiirk
ordusunun fedakarliklarmi ve
teknolojik ilerlemesini anlatt1.

Kizilay cay ve gorba ikram
ederken, saglik ekipleri soguk hava
kosullarina karst hazir bulundu.
Mehter takimu ve tiyatro gosterile-
riyle desteklenen etkinlik, "Celik
Kanatlar" hava gosterisiyle sona
erdi. lAA
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Hastalarin tibbi takibini zaten
yapiyoruz, gerekli tedavileri planhyor,
onerilerde bulunuyoruz. Hastalara
faydasi olmayacak veri girislerini
yapmamiz igin bizi zorlayamazsiniz.

Burdur’da aile hekimleri tgiincii kez is
birakti. Genel Saglik-is Burdur Sube
Baskani Umit Glimiistas, “Bize 70
puan verip sozlesmemizi feshedecek-
lermis.. bizim size ka¢ puan verdigimi-
zi bilseniz degil s6zlesme yenilemek o
oturdugunuz balli koltuklarinizda
oturamazsiniz. Eziyete doniisen Aile
Hekimligi Performans ve Odeme
Yénetmeligi derhal geri ¢cekilmelidir.”
dedi.

Burdur’da aile hekimleri, Saghk
Bakanhgi’'nin hazirladigi Aile Hekimligi
Sozlesme ve Odeme Yonetmeligi'ne
tepki olarak diin is birakma eylemi
yapti. Genel Saglik-is Burdur Subesi,
eylem kapsaminda Burdur il Saglik
Mudurligi oniinde basin agiklamasi
yapt.

Saglik cahsanlari agiklama
sonunda “baskilar bizi yildiramaz,
saghk haktir satlamaz, direne direne
kazanacagiz” sloganlari atti.

Aile hekimleri adina agiklamayi
okuyan Genel Saglik-is Burdur Sube
Baskani Umit Giimistas sunlari
soyledi;

“Ugiincii defa is birakiyoruz”

“Hakliyiz kararliyiz! Yarattiginiz
sorunlar ¢ozilene kadar miicadeleye
devam edecegiz. Bugiin saghk emek
meslek orgutleri ile birlikte sahada
canla basla ¢alisan hekim, ebe,
hemsire ve saglk emekgileri olarak
binlercemiz yeniden saglik mudurlik-
lerinin dniindeyiz. Ucglincii defa is
birakiyoruz. Saglik Bakanligi'na
sesleniyoruz. Halkin saghigini korumak
ve gelistirmek istiyor musunuz?
Hekimlerin, ebe, hemsire ve saghk
emekgilerinin sorunlarini ¢ézmek
istiyor musunuz? Duyuyorsunuz
biliyoruz. Ancak anlamiyorsunuz, ne
yapacaginizi bilmiyorsunuz. Kasim
ayinda anlattik. Aralik ayinda anlattik.
Ocak ayi geldi. Biz bir kez daha
anlatalim.

“Hastasini tedavi etti diye hekimlerin,
saglik calisanlarinin gelirinin azaltmak
hangi mantiga sigar?”

Bu yonetmelikle hekimlerin
yazdigi receteler baski altin alinmakta;
antibiyotik, agri kesici ve mide ilaglar
yazmamiz kisitlanmaktadir. Hastalarin
tibbi durumu, ihtiyaci neyi gerektiri-
yorsa bizler o ilaci yazmakla ylikimli-
yliz. Hastasini tedavi etti diye hekimle-
rin, saglik calisanlarinin gelirinin
azaltmak hangi mantiga sigar?
Soruyoruz! Yonetmelikle, Sorumlu

GUNDEM
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oldugumuz niifus icinden 6 ay ASM’ye
basvurmayan kisiler icin de gelirimiz
kesiliyor. Hastalarimiz verdigimiz
tedavi ve dnerilerimizle saglikh
olduysa bize neden basvursun? Yine
soruyoruz: Hastasinin sagligini korudu
diye hekimlerin, saglk ¢alisanlarinin
gelirinin azaltmak hangi mantiga sigar?

“Hekimler veri toplama
memuru degildir”

Ey Saglik Bakanligi, 2025 buitce-
sinde de kaynaklarin %50’den fazlasini
hastaneler ayirdiginizi gérdik. Her bir
kisinin yilda 12 defa doktora basvur-
masiyla 6viindiglintizii duyuyoruz.
Para getiren tedavi edici hizmetleri
surekli 6ne cikarttiniz, hastalarin ge-
rekmedigi durumlarda bile 3. Basamak
hastanelere, 6zel hastanelere gitmele-
rini tesvik ediyorsunuz. Herkesin her
istedigi zaman, istedigi hastaneye
bagvurmasinin éntinde higbir engel
yokken, yilda 7 defadan fazla hastane-
ye basvuran hastalarimiz icin aile
hekimligi calisanlarindan para kesmek
hangi mantiga sigar? Sevk zincirinin
gerektirdigi kosullari saglamadan, gizli
bir sevk sistemine zorluyorsunuz. Aile
hekimligini amaci disindaki is yukd ile
islemez hale getirmisken hastalarin
hastaneye basvurmasini nasil ve nigin
engellememizi bekliyorsunuz?

Bakanlik yetkililerinin 6ve 6ve
bitiremedikleri Hastalik Yonetim Plat-
formu (HYP) hastaya fayda saglamadigi
gibi bizi veri giris memuru yapmaktan
baska ise yaramiyor. Yonetmelikle; Bir
yandan 3500 niifusa hizmet vermemiz,
cok sayida poliklinik yapmamiz istenir-
ken ayni zamanda kronik hastaliklari
HYP sistemine girmemiz bekleniyor.
HYP ye veri girisi kronik hastalik
tarama ve takibi degildir. Aile hekimle-
ri zaten yillardir bu hastaliklarin takip
ve tedavisini ulusal ve uluslararasi
rehberlere uygun olarak yapmaktadir.
Saglik Bakanliginin tlkemiz igin gele-
cekte 6nemli bir saglk sorunu ve yiki
olacak bu hastaliklarin takibini sadece
bir yazilim sistemine 2-3 dakikalik veri
girisi olarak gérmesi, toplum saghgi
icin endise vericidir. Soruyoruz; Has-
talarimizin bilgilerini Aile Hekimligi
Bilgi Sistemi disinda baska bir progra-
ma girmemizin mantig nedir? Hastaya
faydasi olmayacak bu islemi Bakanhk
bizden neden istemektedir? Bakanhk
bu verileri bilimsel makale yapip bi-
rilerini dogent profesér yapmanin
pesinde midir? Acikca soyliyoruz;
Hekimler veri toplama memuru de-
gildir.
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“Bize 70 puan verip s6zlesmemizi
feshedeceklermis.. bizim size kag
puan verdigimizi bilseniz degil
sozlesme yenilemek o oturdugunuz
balli koltuklarinizda oturamazsiniz”

Bu yonetmelik hekimleri ve
hekimler lizerinden hemsire, ebe ve
saghk emekgilerinin tamamini yukarida
anlattigimiz gibi hastaya faydasi olma-
yan hizmetler ve kriterler (izerinden
puanlamaktadir. Yetmis puanin altinda
puanimiz olursa sdzlesmemizi feshedil-
mektedir. Bu sekilde hekimler puan
toplayan bilgisayar oyun figiirlerine
donistirilmekte, isine son verme
tehdidiyle meslek bagimsizhigi ve
meslek onuru ayaklar altinda alinmak-
tadir. Bize 70 puan verip s6zlesmemizi
feshedeceklermis.. bizim size kag puan
verdigimizi bilseniz degil s6zlesme
yenilemek o oturdugunuz balli koltuk-
larinizda oturamazsiniz. Eziyete donii-
sen Aile Hekimligi Performans ve Ode-
me Yonetmeligi derhal geri ¢cekilmeli-
dir. Bakanlik birinci basamagi giiglen-
dirmek istiyorsa daha ciddi sorunlarla
ugrasmalidir.

Oncelikle ASM’leri ticarethane
mantigindan ¢ikarmalidir. ASM’lerin
giderleri Aile Hekimleri tarafindan
devletin verdigi cari giderden karsilan-
maktadir. Aile saghgi merkezlerine
verilen cari gider icindeki elektrik su
tibbi malzeme asgari licret giderleri
enflasyon oraninin kat ve kat Gzerinde
artarken cari gideri verilen memur
enflasyonu kadar artis cari gideri
bircok aile saghg merkezinde yapilan
giderleri karsilayamaz hale getirmistir.
Bircok aile saglgi merkezinde aile
hekimleri cebinden para harcar
duruma gelmistir. Dolayisiyla aile
saghgi merkezinin finansmani aile
hekiminin Gzerine yikilmistir. Bizler
hekimiz, esnaf degiliz. Hastalarimizin
saghgindan baska bir sey disinmek
zorunda birakilmak istemiyoruz.

“Bizler bu eylemlerle meslek
nurumuza sahip ¢ikarken halkimizin
saghk hakkini da savunuyoruz”

Bu sistemle ASM’ler de ¢alisan
ebe ve hemsirelerin tavan katasiyi
artirlmadig igin ciddi maddi kayiplar
yasanmaktadir. Aile Saghgi merkezinde
calisan ebe ve hemsirelerin maaslari,
ilce saghk madarligu ve idari birolar-

H
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da galisanlarin ¢ok altina inmis, en-
tegrelerde calisan aile hekimi, hemsire
ve ebelere duslslin Gstlne beser
ndbet eklenince toplu istifalar olmus-
tur. Bu sorun ¢ozilemedigi takdirde
ASM'’ler de ve Entegre ilge hastanele-
rinde ¢alisacak hekim, ebe ve hemsire
kalmayacaktir. Bizler aile saghgi
merkez- lerinde galisan hekim,
hemsire, ebe ve saglik emekgileri
olarak uretimden gelen glicimuzi
kullanarak bu hafta is birakiyoruz.
Saglik Bakanligi is birakma siiresinde
ne yapiyor? Bebek olimlerini engelle-
yecek denetimleri yapacak eleman
zaman bulamayan mudurlukler her
giin ASM’leri glinde iki defa dolasarak
tutanak tutuyor hukuksuz bir sekilde
cezalar vererek eylemimizi engelleme-
ye galisiyor. Oysa biz Anayasal hakkimi-
zi kullaniyoruz. Clinki saglik sistemini
bir sorunlar yumagi haline getirdiniz.
Hastanelerde, ASM’ler de ¢alisan
hekimleri saghk emekgilerini tiikettiniz.
Saglik kurumlarimizi ticarethaneye,
hastalarimizi sadece hastaliklarindan
para kazanilan kisilere gevirdiniz. Sizin
yarathiginiz sistem bebekleri 6ldiirir-
ken seyirci kaldiniz. Saglikta Dontsim
Programi ile yarattiginiz sistem ne
hastalari ne de bizi mutlu etmiyor. O
nedenle sadece biz degil hastalarimiz
da yanimizda. Biz burada meslegimiz,
emegimiz ve yurttaslarimizin saghgi
icin bir araya geldik.

Aile Hekimligi Odeme ve Sézlesme
Yonetmeligi geri cekilmelidir. Hekimle-
re, ebelere, hemsirelere ve saglk emek-
cilerine yeterli puani alamadi diye s6z-
lesme feshi ile tehdit edilmesine izin
vermeyecegiz Bizler bu eylemlerle mes-
lek onurumuza sahip gikarken halkimi-
zin saglik hakkini da savunuyoruz.

“5 talebimizi hatirlatmaya
devam edecegiz”

Saglikli bir toplum ve iyi ¢alisan
bir saglik sistemi icin daha dnce de dile
getirdigimiz bes talebimizi hatirlatma-
ya devam edecegiz: Kamusal bir
hizmet olan birinci basamak saglk
hizmetlerinin fiziki ve tibbi donanimi
ve aile sagligi merkezleri kamu
tarafindan saglanmalidir. Halkimiza
nitelikli bir saglik hizmeti sunabilme-
miz i¢in yeterli zaman ve olanak
saglanmalidir. Koruyucu saglk hizmet-
lerinin 6ncelendigi ve ekip anlayigini
gozeten bir sistem inga edilinceye
kadar Aile Saghgi Merkezi sayisi hekim
basina 2.000 nifusu agsmayacak
sekilde artirillmalidir. Aile Hekimligi'n-
de giivencesiz ve kadrosuz istihdami

¢ Burdur'da aile
hekimleri, Saglik
Bakanhgi'nin Aile
Hekimligi Sozlesme ve
Odeme Yonetmeligi'ne
tepki olarak ii¢iincii kez
is birakma eylemi
gerceklestirdi. Genel
Saglik-is Burdur Sube-
si'nin diizenledigi
eylemde, saglik
calisanlan Burdur il
Saglik Mudirligi
oniinde basin agikla-
masi yapti.

=& Aciklamayi okuyan
Genel Saglik-is Burdur
Sube Baskani Umit
Giimiistas, yonetmeli-
gin saglik calisanlarini
ve hastalan magdur
ettigini belirterek, "Bu
eziyete doniisen
yonetmelik derhal geri
cekilmelidir" dedi.

=¢ Saglik calisanlan,
haklarini savunmak ve
halkin saghk hakkini
korumak icin miicade-
lelerine devam edecek-
lerini vurgulad.

kabul etmiyoruz. Aile saghgi merkezle-
rinde nifus yapisina gore yeterli hem-
sire, ebe, teknisyen gorevlendirilmeli,
asilama ve diger koruyucu hekimlik
uygulamalari desteklenmeli, gelistiril-
melidir. Ebe ve hemsirelerin maas ve
tesvik ddeme kriterleri; Aile Hekiminin
¢alisma kriterleri ile degil kendi mes-
leki sorumluluklarina gore diizenlen-
melidir. Aile Saghgi Calisanlarinin Ka-
nun degisikligi gerektiren tesvik licreti
katsayisi en az iki kat ve tavan Ucreti
en az li¢ kati oraninda artirilmalidir.
Aile Saghg Merkezlerinde calisan
hekim, ebe, hemsire ve saglik emek-
cilerine emeklilige yansiyacak tek
kalemden olusan, insanca yasamaya
yetecek diizeyde, izin kullandiklarinda,
hastalandiklarinda, ¢ocugu oldugunda
veya ailesinden biri 6ldigiinde kesil-
meyecek maas 6denmelidir. Saglkta
siddeti artiracak dizenlemeler degil
siddetin 6nlenmesini saglayacak etkin
ve caydirici tedbirler alinmal, etkili
siddet yasasi ¢ikarilmali ve saglik cali-
sanlarinin can glivenligi saglanmalidir.
Taleplerimiz sadece kendi haklarimiz
icin degil halkimizin esit, Ucretsiz,
erisilebilir ve daha nitelikli bir saghk
hizmeti almasini saglamak icin 6nem-
lidir. Bu nedenle eylemlerimize hal-
kimizin da destegini bekliyoruz. Ta-
leplerimiz gergeklesene kadar gesitli
eylem ve etkinliklerle saglik otoritesini
harekete gegme konusunda zorlamaya
devam edecegimizi, sonug alincaya
kadar vazgecmeyecegimizi tim
kamuoyuna bildiriyoruz.

“Bir giin gelir siz tutanak tuttugunuz,
yok saydiginiz, ¢esitli mobbing ile
engellemeye galishiginiz eylemlere
katilma olasiligini kendinizde de
bulabilirsiniz”

Buradan son olarak Saghk Madurli-
gu yetkililerini uyariyorum. Arkadaglar
bugtin o koltuklarda oturabilirsiniz, ball
maas alabilirsiniz, siyasilerin yaninda
ceketlerinizi ilikleyebilirsiniz. Ancak bir
guin gelir siz tutanak tuttugunuz, yok
saydiginiz, cesitli mobbing ile engelleme-
ye calistiginiz eylemlere katilma olasihgini
kendinizde de bulabilirsiniz. Buglinler
geger, sizi tekrar uyariyorum; Aile Sagligi
Merkezlerine gidip, oraya ekipler
gorevlendirilip hasta bakiyor mu,
bakmiyor mu diye, yerinde mi diye aba
altindan sopa gostermeyi birakin.
Oncelikle saglik calisanlari oldugunuzu
bilin. Clink{, donilp dolasip aramiza
tekrar geleceksiniz. O zaman bizlerin
yuzine nasil bakacaksiniz cok merak
ediyorum.” M E. SELCAN TUNCEL
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El Nino agaclan kis uykusundan

ERKEN UYANDIRDI

Prof. Dr. Tolunay, sicakhklarin yiiksek seyrettigi gecen kis mevsiminde agag ve bitki tiirlerinin kis uykusundan daha erken
uyanmasina neden olan El Nino hava olayinin yaz aylarinda da orman yanginlarinin séndiiriilmesini zorlagtirdigini kaydetti.

Anadolu Ajansinin yaklasik 1 yil siiren El
Nino'nun etkilerini ele aldig1 haber dosya-
sinin besinci boliimii, bu hava olayinin
orman ekosistemine olan etkisine ayrildi.

Birlesmis Milletler (BM) verilerine
gore, diinyadaki kara alaninin yiizde 31'ini
kaplayan ormanlar, karasal biyogesitliligin
yiizde 80'inden fazlasina ev sahipligi
yaparken tuttuklar: karbonla iklim degisik-
ligiyle miicadelede dogal miittefik islevi
goriiyorlar.

Ancak her yil 10 milyon hektar orman-
lik alan yanginlar, yasa dis1 agag kesimleri,
zararlilar, siddetli hava olaylar1 ve iklim
degisikligi nedeniyle yok oluyor.

Iklim degisikliginin belirgin etkilerinin
her gegen giin daha fazla hissedilmesinin
yanu sira gegen yil haziran aymda baslayan
ve bu yilin nisan ayina kadar devam eden
El Nino hava olayy, kiiresel sicakliklarda ve
asir1 hava olaylarinin sayisinda artisa neden
oldu.

El Nino'nun orman ekosistemleri
uzerindeki etkisine iligkin AA muhabirinin
sorularini yanitlayan Istanbul Universitesi
Cerrahpasa Orman Fakiiltesi Orman
Miihendisligi Boliimii Toprak {lmi ve
Ekoloji Ana Bilim Dal1 Bagkan1 Pof. Dr.
Doganay Tolunay, El Nino etkilerinin
Avustralya ve giiney yarim kiiredeki diger
kitalarda goriilmesine ragmen bu hava

olaymin Tiirkiye dahil tiim diinyada daha
sicak ve nemli bir donem yasanmasina
neden oldugunu soyledi.

Kiiresel 1sinmanin yol actig1 sicaklik
artisina ek olarak El Nino'nun getirdigi
sicak hava dalgasi dolayisiyla 2023'te ve
2024'tin ilk aylarinda yiiksek sicaklik-
lar kaydedildigini ve gecen yaz
Kanada'da oldugu gibi diinyada
orman yanginlariyla karsilagildigini
hatirlatan Tolunay, "El Nino orman
ekosistemlerini yanginlar seklinde
etkiliyor." dedi.

"Ege ve Akdeniz'de sicaklik
10 derecenin altina diismedi"
Tiirkiye'de 2023'tin kasim ve
aralik aylar1 ile 2024'{in ocak, subat ve
nisan aylarmin bugiine kadarki en
sicak aylar olarak kayitlara gectigini
ve lilke genelinin ¢ok sicak bir kis
gecirdigini belirten Tolunay, bu
durumun hem orman hem de kent
icindeki agac ve bitkilerin kis uyku-
sundan daha erken uyanmasina ve
yaklasik bir ay kadar once tomurcuk-
larini agmasina yol agtigini bildirdi.
Kiiresel 1sinmayla birlesen El
Nino etkisiyle gecen kis aylarinda
Ege ve Akdeniz'de sicakliklarin 10
derecenin altina diismedigini ve
bunun da kis uykusuna yatmaya

¢alisan orman agaglarini olumsuz etkiledi-
gini anlatan Tolunay, "Agaglarin ve bitkile-
rin yasam dongiilerinde sicaklik etkili
oldugu icin El Nino'nun da bu etkilerini
gozlemledik." diye konustu.

Tolunay, su an i¢in kis aylarinda
yapragini doken agag tiirlerinden, yaprag-
n1 dokmeyen agag kalmadigini fakat
ilerleyen donemlerde Ege ve Akdeniz'de
agaclarin kis uykusuna yatmamasi gibi
sorunlarla karsilasilabilecegi tahmininde
bulundu.

"Orman yangini say1s1 son
25 yila kiyasla 2 katina ¢ikt1"

Tiirkiye'de orman yanginlarinin yiizde
90'indan fazlasinin insan kaynakli meydana
geldigi bilgisini paylasan Tolunay, insanla-
rin ormanlardaki faaliyet sayisiyla orantili
olarak orman yangini sayisinda da artis
yasandigini, 25 y1l dncesine kiyasla orman
yangini sayisinin 2 katina ¢iktigini vurgula-
d.

Sicak kosullarda insanlarin baglatmig
oldugu yanginlarin kisa siirede genis
alanlara yayilabildigine, El Nino ve sicaklik
artisinin da ¢ikan yanginin biiyiimesinde

M

etkili olduguna deginen Tolunay, soyle
devam etti:

"Bu nedenle yanginlara miidahale
edilmesi, sondiiriilmesi zorlasabiliyor. 2021
El Nino y1l1 degildi ama Tiirkiye'de kisa
siiren bir donemde sicak hava dalgas1 vardi.
Tiirkiye'de maksimum sicaklik rekorlar
kirilmist1 ve bu siirede ¢ikan yanginlar ¢ok
genis alanlara yayilmisti. El Nino da bu
sekilde ormandaki yanmaya hazir yanici
maddenin daha fazla birikmesine, kuruma-
sina neden oluyor. Bu, kuru bitki drtiisiiniin
ya da bitki artiklarinin tutusma sicakliginin
ve sliresinin kisalmasina neden olarak
yanginlarin genis alanlara yayilmasi
seklinde kendini gosteriyor."

Tiirkiye'de haziranla birlikte orman
yangini sayisinda artis yasanabilecegi
uyarisinda bulunan Tolunay, 6zellikle bu
aydan itibaren sicak hava dalgasinin
geldigini, asir1 riizgarli ve nemin diisiik
oldugu dénemlerde orman iginde ve
yakininda ates yakilmasinin 6nlenmesi
gerektigini, zaman zaman ise ormana giris
ve ¢ikislarin yasaklanarak denetimlerin
artirilmasi gerektigini ifade etti.

W AA
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Bursluluk Sinavi

20 kisiye %100 burs | 30 kisiye %75 burs | 40 kigiye %50 burs
100 kisiye %25 burs | Katilan herkese %15 burs
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BURDUR SUBE 0850 265 09 96
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Yesilova'da thlamur agaclariyla
yeni yiiriiyiis yolu projesi

Burdur'un Yesilova il¢esinde, dogayla
i¢ ice bir yasam hedefleyen projelere
bir yenisi daha ekleniyor. Yesilova
Belediye Bagskani Okan Kurd, Kayadi-
bi Mahallesi ile ilce merkezi arasinda-
ki yolun 1thlamur agaclariyla donatila-
rak yiiriiyiis yolu olarak diizenlenece-
gini agiklada.

Yesilova’da Thlamur Agaclariyla
Donatilmais Yiiriiyiis Yolu Hayata
Geciyor

Burdur’un Yesilova ilgesinde,
dogayla i¢ ice bir yasam hedefleyen
projelere bir yenisi daha ekleniyor.
Yesilova Belediye Baskani1 Okan Kurd,
Kayadibi Mahallesi ile ilce merkezi
arasindaki yolun thlamur agaclariyla
donatilarak yiiriiytiis yolu olarak
diizenlenecegini agikladi.

100 Ihlamur Agaci1 Toprakla Bulustu

Baskan Kurd, bir bagis¢inin deste-
giyle temin edilen 100 adet thlamur
agacinin bu giizergahta toprakla
bulusturuldugunu belirtti. Projeyle,
vatandaslarin hem yesil bir ortamda
yliriiyiis yapabilecegi hem de il¢genin
dogal giizelliklerinin daha fazla 6n
plana ¢ikacagi bir alan olusturulmasi
hedefleniyor.

“Kayadibi Mahallesi ve Yesilova
arasi yolumuza 100 adet thlamur
agacini diktik. Bu alani, thlamur agacla-
rinin eslik ettigi bir yiiriiyiis yolu olarak
diizenlemeyi planliyoruz. Projemizi en
kisa stirede tamamlayarak vatandaslari-
mizin kullanimina sunacagiz.” diyen
Baskan Kurd, yiiriiyiis yolunun bolgeye
deger katacagini vurguladi.

Yesilova’ya Yeni Bir Soluk

Dogal zenginlikle-
riyle tanman Yesilo-
va’nin, bu projeyle
birlikte hem gorsel
hem de ¢evresel agidan
daha cazip hale
gelecegini soyleyen
Belediye Bagkan,
“Ilgemizde insan
odakl, cevre dostu
projeleri hayata
gecirmeye devam
ediyoruz. Yesilova'y1
daha yasanabilir ve
modern bir il¢e haline
getirmek i¢in ¢alistyo-
ruz.” ifadelerini
kulland1.

W KADRIYE CETIN

English Time Dil Okulu ve
Yurtdis1 Egitim Danismanlig:
Burdur Subesi, bu hafta sonu
diizenleyecegi bursluluk
sinaviyla Ingilizce egitimi almak
isteyen herkese biiyiik bir firsat
sunuyor. Tiirkiye genelindeki
tiim subelerde es zamanli olarak
gerceklestirilecek sinav, 11-12
Ocak 2025 tarihlerinde yapila-
cak.

English Time Dil Okulu ve
Yurtdig1 Egitim Danismanlig:
Burdur Subesi, bu hafta sonu
diizenleyecegi bursluluk smaviyla
Ingilizce egitimi almak isteyen
herkese biiyiik bir firsat sunuyor.
Tiirkiye genelindeki tiim subeler-
de es zamanli olarak gerceklestiri-
lecek siav, 11-12 Ocak 2025
tarihlerinde yapilacak.

Her yas ve seviyeden katilim-
ciya agik olan sinavda, adaylar:
birbirinden cazip burs imkanlar:
bekliyor. Katilim gosteren herkes

%15 burs kazanirken, basgarili
olan adaylar ise farkli oranlarda
burs ve 6zel ddiillerle desteklene-
cek.

Basariya Odiil Yagmuru:

[k 3 kisiye Londra‘da 2 hafta
boyunca iicretsiz egitim,

20 kisiye %100 burs,

30 kisiye %75 burs,

40 kisiye %50 burs,

100 kisiye %25 burs.

Sinav bagvurulari ¢evrimigi
olarak yapilabilecegi gibi, sahsen
bagvurular English Time Burdur
Subesi'nde kabul ediliyor. fletisim
ve detayl bilgi icin Konak
Zeytuni Is Merkezi'nde bulunan
subeye ugrayabilir ya da 0850 265
09 96 numarali telefonu arayabi-
lirsiniz.

Ingilizce 6greniminde fark
yaratmak ve uluslararasi egitim
firsatlarindan yararlanmak
isteyenler i¢in bu sinav kagirilma-

yacak bir firsat! m SADIYE UNAL

ENGLISH éTIME

DL OKULU VE YURTDISI EGITIM DANISMANLIG!

Turkiye Geneli
Bursluluk Sinavi

20 kisiye %100 burs | 30 kisiye %75 burs
40 kisiye %50 burs | 100 kisiye %25 burs
Katilan herkese %15 burs

BURDUR SUBE 0850 2650996

Konak, Zeytuni s Merkezi, Istasyon Cd. No:4
Merkez/BURDUR
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BURDUR'UN YENi STAR'
yepyeni bir sese

%
hazir misin Burdur?

Antalya’da yasayan Burdurlu ses sanatcis1 Emel Caner teke
yoresine 0zel 8 parcalik albiimiinii Burdur’da piyasaya surdii

Burdur'un kiiltiirel zenginligini miizigine yansitan sanat¢i
Emel Caner, uzun yillardir siiregelen miizik tutkusunu ilk
albiimiiyle taclandirmaya hazirlaniyor.

Cocukluk yillarindan itibaren miizikle i¢ ice bir yasam siiren
ve Burdur’un essiz kiiltiiriinii modern bir dokunusla harman-
layan Caner, dinleyicilere unutulmaz bir deneyim sunmay1
hedefliyor. Sanatgi, Burdur’un degerli miizik mirasini hem
Tirkiye’ye hem de diinyaya tanitmak i¢in biiyiik bir heyecanla
calistyor.

Miizige Olan Askini Burdur'a Tasid:

Aslen Burdurlu olan, ancak Antalya’da biiyiiyen Emel Ca-
ner, miizige olan askin1 dogdugu topraklara tagimaktan mutlu-
luk duydugunu ifade etti. Burdur’a doniis nedenlerini acikla-
yan sanatg1, “Burdur’un kiiltiirel ve miizikal zenginligi beni
her zaman etkiledi. Bu yiizden miizik ¢alismalarimi burada
siirdiirmek istedim,” dedi. Burdur’un sahip oldugu essiz mii-
zik kiiltiiriinilin, sanat¢inin ¢alismalarina ilham kaynagi oldugu
ve bu bagin onu yoresine daha da yakinlastirdig goriildii.
Caner, albiim ¢alismalarinda Burdur’un otantik ezgilerinden
biiyiik 6l¢iide beslendigini belirtti.

ik Klibiyle Baglayan Yolculuk

Sanat¢inin miizik yolculugu 2018 yilinda bagladi. Anadolu
Production ile tanigsmasinin ardindan, ilk klibini s6zii ve miizi-
g1 kendisine ait olan “Gel $Simdi” adl1 parcasina ¢ekti. Bu parga,
onun i¢in bir baslangi¢ oldu ve Burdur’a 6zgii ezgileri modern
bir yorumla harmanlama yolunda ilk adimini att1. Caner,
¢ocukluk yillarindan beri miizige olan ilgisinin babasindan gel-
digini dile getirerek, “Babamin baglama calip tiirkii sdylemesi,
benim miizige olan ilgimi baslatan seydi. Onun tiirkiilerine
eslik ederek miizikle tanistim,” ifadelerini kulland.

Hiiseyin Coskun’un Katkilar1 ve Anadolu Production
Albiimiin aranjorliigtinii ve yapimciligini {istlenen Hiiseyin
Coskun’un bu stirecteki katkilari, sanat¢inin ¢alismalarinda
onemli bir rol oynadi. Caner, Anadolu Production ile ¢alisma-
nin kendisi i¢in bir sans oldugunu belirterek, “Burdur, boyle
bir stiidyoya ve ekibe sahip oldugu i¢in ¢ok sansli. Hiiseyin
Coskun, her zaman yanimda oldu ve miizik yolculugum

boyunca bana biiyiik destek verdi,” dedi. Sanatci, albiimde
yer alacak 8 parcanin bir kisminda Burdur ezgilerinin agirlik-
I1 oldugunu ve bu eserlerden birinin tamamen kendisine ait
oldugunu belirtti.

Destekgileriyle Yoluna Devam Ediyor

Emel Caner, miizik yolculugunda kendisine eslik eden isim-
lerin 6nemine de degindi. Esi Emrah Caner’in ve aranjor Hiise-
yin Coskun’un desteginin kendisi i¢in ¢ok kiymetli oldugunu
ifade etti. “Miizige devam etmemin en biiyiik nedenlerinden
biri, beni her zaman destekleyen esim ve aranjoriim. Onlarin
varlig, beni motive ediyor ve hayallerimin pesinden gitmemi
sagliyor,” dedi. Sanatgi, sevdiklerinin destegiyle miizik yolcu-
lugunu daha ileriye tagimay1 hedefledigini vurgulada.

Burdur'un Zengin Kiiltiirii Tham Kaynag:

Sanatci, Burdur’un miizikle yogrulmus kiiltiirel mirasmi
albiimiine tagimaktan biiyiik gurur duydugunu dile getir-
di. “Burdur, miizik anlaminda ¢ok zengin bir yore. Hiiseyin
Coskun’un tesvikiyle yoreye 6zgii pargalar tizerinde ¢alismaya
basladim. Bu proje, benim i¢in ¢ok kiymetli. Belki iddiali ola-
cak ama Burdur miiziginde bagarili oldugumu diisiiniiyorum,”
dedi. Caner, Burdur'un tekisiyle, pancar kokusuyla, kegkegiyle
ve galgistyla anilan kiiltiiriinii miizigine yansitarak dinleyicile-
re bu zengin mirasi aktarmay1 amagliyor.

Albiim Heyecani1 ve Gelecek Planlar

Tk albiimiiyle miizikseverlerle bulusmaya hazirlanan Emel
Caner, albiimdeki parcalarin her birine ayr1 bir 6zen gosterdi-
gini belirtti. Sanatgi, albiimiiniin sadece miizikal bir ¢calisma
degil, ayni zamanda Burdur’un kiiltiirel degerlerini tanitan bir
miras oldugunu ifade etti. “Bu albiimle Burdur’un hikayesini
anlatmak istiyorum. Dinleyicilerim, Burdur’un kiiltiirel zen-
ginliklerini hissedecekler,” diyen Caner, albiimiin sadece yerel
degil, ulusal ve uluslararas1 miizik sahnesinde de ses getirme-
sini hedefledigini soyledi.

Burdur’un yetistirdigi bu degerli sanatci, miizik diinyasinda
kalic1 bir iz birakmaya kararli. Emel Caner’in ilk albiimii, Bur-
dur’un kiiltiiriinii modern miizikle bulusturmasiyla biiytiik bir
heyecan yaratiyor. Caner, miizikseverlere hem Burdur’un hem
de kendi hikayesini anlatacag1 bir yolculuga davet ediyor.

Sadiye UNAL

BURDUR’DA TADIMIZ

iYiCE KACTI!

Burdur Sali Pazani'nin renkli simalarindan biri olan
Osman Aksel, 2011 yilindan bu yana tezgahinda ser-
giledigi biber cesitleriyle hem lezzet sunuyor hem de
hayatin gerceklerini anlatiyor.

Sali Pazan'nin adeta bir filozofu haline gelen Aksel, ozellikle
biber cesitleriyle dikkat cekiyor. Ancak Aksel'in biberleri sadece
tatlanyla degil, verdigi anlamlarla da fark yaratiyor.

Biberler Hayatin Acisini ve Tatlisini Yansitiyor

Osman Aksel'in tezgahinda her tiirden biber bulmak
miimkiin. Aci biberlere "Hayat kadar aci” diyen Aksel, "Hayat zor
ama tadini bilmek icin zorluk cekmek gerekiyor. Aci biber de
dyle; insani yakar ama lezzetini birakarak hatirlanir,” diyerek bir
yandan biberlerini tanitiyor, bir yandan da hayatin gerceklerini
hatirlatiyor.

Sevgi Gibi Tath Biberler
Tatl biberlere de ¢zel bir anlam yiikleyen Aksel, “Tatli olan

biberler yendikge yenesi gelir. Sevgi de béyle, paylastikca
cogalir ve hayati giizellestirir," diyerek vatandaslara sevgiyi ha-
tirlatmayr amacladigini ifade ediyor. “Satis yapmak bahane, biz
asil sevgiyi hatirlatiyoruz,” diyen Aksel, miisterilerinin yiiziinde
tebessiim olusturuyor.

Kansik Biberlere isim Araniyor

Aksel'in bir bagka dikkat ceken Griinii ise kansik biberler.
Ancak bu biberlere heniiz bir isim bulamamis. “Biberlerimiz
gibi hayat da kanigik. Her tad1 icinde barindinyor. Belki de en
giizel isim hayat olabilir" diyerek msterilerden de isim dnerisi
bekliyor.

Pazaralik: Hayat Gibi Zor Ama Degerli
Osman Aksel, pazarciligin da hayat gibi zorluklarla dolu ol-
dugunu sdyliiyor. "Pazarcilik kolay ig degil, ama insan emeginin
kargili§ini alinca her sey tatlaniyor. Biberlerimizle bu zorluklan
anlatiyoruz, hem de lezzet sunuyoruz,” diyen Aksel, tezgahiyla
pazarin en cok ilgi géren kdselerinden birini olusturuyor.
E.Selcan TUNCEL

www.burduryenigun.com

Gundemdeki haberleri
bizimle takip edin...




