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SALDA GoLii BiLiM MERKEZi
'BiLIM KAMPI' VAZIFESi GORECEK

¢ Burdur Mehmet Akif Ersoy Universitesi Rektorii
Prof. Dr. Hiiseyin Dalgar, Salda Golii'niin korunma-
s1, arastirmalar ve bilimsel ¢aligmalar i¢in 6nemli
bir merkez haline gelecegini agikladi.

¢ Salda Golii Bilim, Egitim ve Doga Koruma Uygu-
lama ve Arastirma Merkezi'nin, bélgedeki ekolojik
yapiyi incelemek ve bilimsel calismalar yapmak
uizere kuruldugunu belirten Dalgar, merkezin ayni
zamanda bilim kamplarina ev sahipligi yapacagini
ifade etti.

¢ Universitenin, Salda Golii'niin biyolojik ve jeolo-
jik degisimlerini anlik olarak izlemek icin bir
gozlem istasyonu kuracagini ve diinyanin dort bir
yanindan akademisyenlerin buraya gelip arastir-
malar yapabileceklerini duyurdu. »-0e

MAKU Rektorii
Prof. Dr.
Hiiseyin Dalgar

—— BASIN iLAN KURUMU'NDA YENi GENEL KURUL DONEMi —
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Kurul toplantisina, 23 Ocak 2025 tarihinde Ankara'da yapilan secimde Internet
Haber Sitesi Sahipleri Temsilcisi olmaya hak kazanan Basin Grubu'ndaki 14
iiyeden biri olan Burdur Gazeteciler Cemiyeti baskani, Burdur Yeni Giin gazete-
si ve burduryenigun.com internet haber sitesi sahibi Kiirsat Tuncel'de katild.

Basin flan Kurumu 33. Dénem 1. Genel
Kurul Toplantist yapildi. Toplantida yeni
donem Yonetim Kurulu ve Denetciler Kurulu
tiyeleri belirlenirken, Basm [lan Kurumu
Genel Mudiirti Cavit Erkiling, Tiirk basinmin

stirdiiriilebilirligi ve niteligini artirmaya yo-
nelik ¢alismalarin 6nemine vurgu yapti. Ge-
nel Kurulun ardindan gergeklestirilen Yone-
tim Kurulu toplantisinda ise Edibe S6zen,
Yonetim Kurulu Bagkanhigma secildi. g'pEg

TELEFONLARI
KULLANIRKEN
DiKKAT!

AFAD'dan aldiklart
egitimle profesyonellesiyor,

Tiirkiye’de motorlu tasit sayis1 hizla artarken, An-

ALYA,ISPARTAVE BI.IHDU‘R'DA
ARAG SAYISI ARTIYOR

talya, Isparta ve Burdur da bu yiikselisten payim
aliyor.

2025 yili Ocak ay1 verilerine gore, Tiirkiye
genelinde trafige kayith arag sayis1 31 milyonu
asarken, ozellikle Antalya’da son bir yilda 112
binden fazla yeni arag trafige katild1. Isparta ve
Burdur’da da benzer bir artis yasanirken, uzman-
lar sehir ici ulasimda yeni diizenlemelere ihtiyag
duyuldugunu belirtiyor. Artan arag sayisiyla
birlikte trafik yogunlugu, park sorunu ve ulagim
planlamalar1 yeniden giindeme gelirken, elektrikli
ve hibrit araglara olan ilgi de giderek artiyor. 4:pe

Bugiiniin hizla degisen
diinyasinda, akilli telefon-
lar neredeyse herkesin
giinliik yasaminin vazgecil-
mez bir parcasi haline
geldi.

Fiziksel olarak, uzun
siireli akill telefon kullani-
mi, kas-iskelet sistemi
rahatsizliklarindan goz
yorgunluguna kadar genis
bir yelpazede saglik sorunla-

rina yol agmaktadir. Ozellik-
le bas, boyun, sirt ve ellerde-
ki kaslarin agir1 kullanimina
bagl olarak meydana gelen
agrilar, durus bozukluklar
ve diger kas-iskelet prob-
lemleri, artan akilli telefon
kullanimiyla sik¢a karsilasi-
lan rahatsizliklardir. Ayrica,
telefonlarin yaydigi mavi
15181n, g0z saghgi tizerindeki
olumsuz etkileri de géz ardi
edilmemelidir. 3'TE
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Ticeddin Dergahz
Taceddin AKBAS ' -y 1
ktaceddinakbas@gmail.com ‘ .

BURDUR AILE VE SOSYAL HiZMETLER
iL MUDURLUGU, ADIYLA MUTENASIP
HiZMETLER VERMEYE DEVAM EDIYOR

2011 yilinda ve ailenin buttnligini korumak, parca-
lanmis ailelerin korunmaya, yardima ve bakima muhtag
cocuklarina her tiirli maddi, manevi sosyal destegi sagla-
mak; bu amacla gerekli planlamalari yapmak ve egitim
faaliyetlerinde bulunmak gibi ulvi maksat ve niyetlerle ku-
rulan ve Cumhurbagskanligina bagli olarak hizmet veren
Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanligi'nin diger il ve ilce mu-
dirltklerinin ¢alismalarini bilmiyorum... Ancak, bahsime
konu bakanliga bagh olarak hizmet veren ilimiz Aile ve
Sosyal Hizmetler il MudirlGgi'nan, il Midiri Mustafa
Cakir yonetiminde ve yardimcilari ile birlikte personelin
gayretleriyle kurulus ‘amaclari dogrultusunda’; yani adiyla
mitenasip isler yapmis oldugunu ve yapmaya da devam
ettigini bizzat yerinde gordim ve Mudurlige bagl
uzmanlarin sunum esliginde verdikleri bilgiler sayesinde
ogrendim...

Nedenine nasilina gelince, onu da asadida izah et-
meye calisacagim:

Soyle ki; eskiden sik gidip geldigim ve yetkilileriyle
goristugim kurumlardan biri iken, son yillarda pek gide-
medigim Aile ve Sosyal Hizmetler il Mudirligi'ne gectigi-
miz persembe sabahi bir kez daha gitmek nasip oldu. Yani,
2025 yilinin Cumhurbaskani Erdogan tarafindan “Aile Yili”
ilan edilmesi dolayisiyla Midiirltigin, Toplanti Salonunda
il Mudiir Yardimcilari Gilcan Faki, Sedat Kulak, Sosyal Hiz-
metler Merkezi Midiirii Sebahat Gokmen ve diger uz-
manlarin katihm ve sunumlari esliginde bir basin toplanti-

AILE HEKiMi KAYDINIZ

ARTIK, OTOMATIK
GUNCELLENECEK

GUNDEM
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¥g yeni gun

si gerceklestiren Aile ve Sosyal Hizmetler il Midiirii Mustafa
Cakir'in davetine icabet ettim; dolayisiyla da Burdur il Middirli-
gi'nin ‘calisma kapsaminda ve 81 il icinde’ 4. sirada yer alarak
oldukca basaril bir performans gostermis oldugunu‘memnuni-
yetle’ 6grendim.

‘Burdur basinini bilgilendirme maksatli olarak’ gerceklestir-
digi ‘kahvaltili’ basin toplantisinda ve sohbetleri esnasinda Genel
Mudurltagi'nin ve Bakanhginin genel, il Midirligi'niin ise hem
genel hem 6zel ve glizel calismalari hakkinda bilgiler veren Musta-
fa Cakir, “Bakanligimiz Aile ve Toplum Hizmetleri Genel Miidiir-
liglimiiz tarafindan hazirlanan 2024 yili Performans Degerlen-
dirme Calismasi kapsaminda il Miidiirliigiimiiz 89 puanla Tiirki-
ye genelinde ve 4. sirada yer almistir...” dedi.

Performans degerlendirmesinde yer alan gdstergeler hakkin-
da da oldukca genis, 6zel ve giizel bilgiler veren il Midiirii Mustafa
Cakir; bunlarin baslicalari Alan taramasi, Egitim gostergesi, Danis-
manlik gostergesi, Personel etkinligi gostergesi, Psikososyal des-
tek gostergesi, Olcme ve degerlendirme (memnuniyet, egitim,
on-test ve son test 6lciimleri) oldugunu soyledi...

Sade bir Uiyesi ve nagiz de bir Denetim Kurulu Baskani olmak-
la onur ve gurur duydugum Yesilay'in gectigimiz yil nisan ayinda
ve Istanbul'daki Genel Merkezinde gerceklestirdigi Genel Kurulun-
da tanistigim ve yakindan tanima firsati buldugum Aile ve Sosyal
Politikalar Bakani Mahinur Ozdemir Goktas Hanimefendi’'nin
basinda bulundugu Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanhg, dolayisiyla
da il ve ilce middrlikleri benim daha ¢ok dikkatimi cekmeye ve
ilgimi celbetmeye basladi... Clnki, eski(mez) Enerji ve Tabii
Kaynaklar, Hazine ve Maliye Bakani Berat Albayrak’in saygideger
esi ve Cumhurbaskani Tayyip Erdogan’in da sevgili Kizlarindan biri
olan Esra Albayrak Hanimefendi ile birlikte Yesilay'in Genel Kurulu-
na sade birer vatandas gibi katilip sirayla oy kullanan Aile ve Sosyal
Hizmetler Bakani Mahinur Ozdemir Goéktas Hanimefendi; bircok
genel kurul delegesiyle oldugu gibi benimle de hem sohbet etmis
hem de hatira fotografi cektirmisti!

Bu ve bu gibi nedenlerden dolay ben, basini bilgilendirme
toplantisinda bir yandan Burdur Aile ve Sosyal Hizmetler il Miidii-
riind dinlerken, diger yandan da buytik bir tlkenin yine buyuk bir
Bakanligin basinda bulunmasina ragmen, tevazuyu da elden
birakmayan Mahinur Ozdemir Géktas Hanimefendi'yi diistindiim
ve kendi kendime ‘Bdylesine degerli bir sahsiyetin yonettigi
Bakanliktan ve personelinden ancak boyle iyi glizel hizmetler ve
hayirli ugurlu faaliyetler beklenirdi!’ diye disindiim... Ancak, bir

Yeni yonetmelikle aile hekimi degisikligi siiresi 1 aya
diistii! Adres degistirene otomatik aile hekimi atamasi
yapilacak.

Yeni yonetmelige gore, aile hekimine kayitlar artik
ikamet adresine gore otomatik olarak giincellenecek. Adres
degisikligi yapan kisiler, 30 giin i¢inde aile hekimi degisikli-
gi yapmadig: takdirde sistem tarafindan en yakin ve en
uygun aile hekimine otomatik olarak atanacak.

Aile hekimi degisiklik siiresi de esnetildi. Daha 6nce tig
ay olan degisim sinirlamasi bir aya diisiiriildii. Bu sayede
vatandaslar, bir ay sonra yeni bir aile hekimine gegis
yapabilecek.

Aile Saglig1 Merkezleri Artirilacak

Aile hekimi basina diisen hasta yogunlugunu azaltmak
amactyla yeni aile saglig1 merkezleri agilacak. Boylece
hasta-hekim iligkisi daha verimli hale getirilecek ve koruyu-
cu saglik hizmetlerine daha fazla zaman ayrilabilecek.

Aile hekimligi birimlerinin sadece ilge devlet hastanesi
bilinyesinde agilma zorunlulugu kaldirildi. Yeni diizenle-
meyle, aile sagligi merkezleri ve aile hekimligi birimleri ilge
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Losemili Cocuklar Vakf

merkezlerinde de acilabilecek.
Ayrica, aile hekimligi uzmanla-
rinin aile sagligl merkezlerine
gecisleri hizlandirilarak uzman
doktor sayismin artirilmasi
hedefleniyor.

Aile Saglig1 Merkezlerine Yeni Konumlandirma

Aile sagligi merkezlerinin hizmete erisimi kolaylastir-
mak amaciyla yasam alanlari iginde konumlanmasina izin
verildi. Kat Miilkiyeti Kanunu kapsaminda miisterek
muayenehane olarak degerlendirilecek bu merkezler,
apartman gibi alanlarda acilabilecek.

Kentsel doniisiim ve imar diizenlemeleri nedeniyle
bosaltilmasi gereken aile saglig1 merkezleri, ncelikle
kamuya ait merkezlere, bu miimkiin degilse belirlenen siire
icinde aile hekimlerince temin edilen yeni adreslere tasina-
bilecek.

Acil saglik hizmetleri, adli islemler ve defin ruhsat1 gibi
hizmetlerin daha diizenli ve etkin yiiriitiilmesi i¢in entegre
saglik merkezleri olusturulacak. Bu merkezlerde 7 giin 24
saat kesintisiz saglik hizmeti sunulacak. B HABER MERKEZI

Baglslarmlz

\ LOSEV'le Hayat Bulsun..

yandan da‘Mevla tlkemizi boyle iyi glizel kurumlarsiz birakmasin,
bir yandan da kimseyi buralara muhtag etmesin!’ diye dua ettim!
Culnki, bu kurum ve kuruluslar, ister maddi olsun ister manevi
bakimdan muhtac bireylere, ailelere, yaslilara, engellilere, 6ksiiz ve
yetim cocuklara, kisaca darda kalan insanlara bakiyor, onlarin var
olan sikintilarini gidermeye, en azindan azaltmaya calisiyor... Yani
kimse keyfi olarak bu ve buna benzer kurum ve kuruluslardan
yardim veya destek istemiyor ve almiyor... Amma velakin, bir cok
Avrupa Ulkesinin vatandasi gibi bizim Glke insanimiz da giderek
yaslandigi yetmezmis gibi, yenilen icilen gida maddelerinin genle-
riyle oynandigindan ve organik olmadigindan, giyinilen kusanilan
ve kullanilan esyalarin da yine kanserojen vb. hastalik icerikli
maddelerden olustugundan dolay;; hem hasta sayimiz artiyor,
hem hastalik cesidimiz cogaliyor, dolayisiyla da bu durumda olan
kisi sayisi da, bosanan aile sayisi ve bakima muhtac yasli, engelli ve
cocuk sayisi da katlanarak artiyor maalesef...

Evlatlarin da hayirsizlastiklar diisiintldigiinde Aile ve Sosyal
Hizmetler Mudurlikleri ile Sosyal Yardimlasma ve Dayanisma
Vakiflarina buyiik is duistiyor... Oysa ataerkil aile yapisi devam etse,
bosanmalar asgari seviyeye diisse ve evlatlarin kendilerinin de bir
glin evlada muhtac olabileceklerini diiserek hareket etseler, bahsi-
me konu kurum ve kuruluslara fazla is diismez... Ancak, glini-
mizde kimse kimseyi distinmedigi gibi, evlatlar da uzak yakin
akrabalar da birbirlerini kollayip gézetmiyor ve empati yapmiyor
maalesef! Hal boyle olunca da Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanhg
ve benzer bakanliklar ile Sosyal Yardimlasma ve Dayanisma Vakif-
larina biyik yik biniyor! Bu yiikin faturasi da Devlete ve isini
dogru diirlist yapan ve vergisini diizenli 6deyen esnaf ve sanatkar
ile bordro mahkumlarina kesiliyor!

Uzun lafin kisasi, meselenin hiilasasi; Allah (c.c) bu biyiik devle-
te zeval, necip millete elem keder, kaza bela vermesin ve kimseyi
kimseye muhtag etmesin ve birlik beraberligini bozmasin! Ancak
glinimuz de ve diinyamizda bu pek miimkiin olmuyor! O nedenle,
ben ‘bahsime konu kurum ve kuruluslarimiz hep var olsun ve
diinya durdukca dursunlar!’ diyor, herkese saygilar sunuyorum.

VEREN EL ALAN ELDEN USTUNDUR!
Hadis
NE VERIRSEN ELINLE, O GELIR SENINLE!
VE DOST KARA GUNDE BELLi OLUR!

Atasozi
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Kurulug Tarihi: 1.09.1954 Pazar hari¢ sureli yerel yayin
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Kurucular:
Osman SAN - Muharrem TUNCEL

Sahibi: Kurgat TUNCEL

Sorumlu Yazi Isleri Muduru: Sadiye UNAL

IDARE YERI ve DIZGI - BASKI (Yeni Gun Tesisi)
Konak Mah. Uguz Sok. No: 23/4 - BURDUR
Tel & Fax: 233 38 93

e-posta: info@burduryenigun.com

UETS (Elektronik tebligat adresi): 15345 - 43771 - 09430

Dagitim: Burdur Turkuvaz Basgbayii  Fiyati: 4 TL.

Tek Situn cm. Resmi ilan: 185 TL.
Abone: 1 Yilhk 2.500 TL.

Gazetemiz, Basin ve Ahlak llkelerine uymaya soz vermistir.
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akilli telefon

AKILLI TELEFONLAR
KULLANIRKEN DiKKAT!

kullanimi

¢ Bugiiniin hizla degisen diinyasinda, akilli telefonlar neredeyse herkesin giinliik yasaminin vazgecilmez bir parcasi haline

gelmistir. 2024 yili itibanyla diinya capinda 4 milyardan fazla akilli telefon kullanicisi bulunuyor ve bu sayinin 2029'da 6 milyan
agmasi bekleniyor. Akilli telefonlarin sundugu kolayhklar ve siirekli iletisimde kalma olanag, 6zellikle pandemi doneminde kulla-
nim oranlarini artirmig, geng kullaniailar basta olmak iizere, biiyiik bir kesim bu cihazlara daha fazla bagimli hale gelmistir. Ancak,
bu teknolojik cihazlarin sagladigi rahathk, beraberinde cesitli fiziksel ve psikolojik saglik sorunlarini da getirmektedir.

¢ Fiziksel olarak, uzun siireli akilli telefon kullanimi, kas-iskelet sistemi rahatsizliklarindan g6z yorgunluguna kadar genis bir
yelpazede saglik sorunlarina yol agmaktadir. Ozellikle bag, boyun, sirt ve ellerdeki kaslarin agin kullanimina bagh olarak meydana
gelen agnlar, durug bozukluklan ve diger kas-iskelet problemleri, artan akill telefon kullanimiyla sik¢a karsilasilan rahatsizhklar-
dir. Aynica, telefonlarin yaydigi mavi isigin, goz saghigi iizerindeki olumsuz etkileri de goz ardi edilmemelidir.

Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Uzmani
Prof. Dr. Turan Uslu konu hakkinda
bilgiler verdi. Yasadigimiz hizl1 diinyada
akalli telefonlar giinliik hayatimizin
vazgecilmez bir parcasidir.

Istatistiklere gore, 2024'te 4 milyardan
fazla akilli telefon kullanicis1 ve 2029'da bu
say1 6 milyar1 asacaktir. Siirekli iletisimde
kalmanin ve zaman gegirmenin yollarimi
aradigimiz Covid kisitlamalari sirasinda
akill1 telefon kullaniminin arttig1 dogrudur.
Ratan ve ark tarafindan yapilan bir ¢caligma-
da (2021), 6zellikle geng kullanicilar olmak
uzere internet kullanicilarinin %70'inin,
kisitlamalarin dogrudan bir sonucu olarak
pandemi sirasinda akilli telefonlarini daha
fazla kullanildigin: bildirilmistir. Ay
calisma, ebeveynlerin %61'inin ¢ocuklarini
akilli cihazlara bagimli oldugunu bildirmis-
lerdir. Arkadaslariyla baglantida kalmaktan,
sosyal medyay1 kullanmaya, hareket halin-
deyken is gorevlerini yonetmeye kadar, bu
cihazlara olan bagimliligimiz her gecen giin
artmaktadir. Ancak akilli telefonlarin, genis
kullanim alani ve rahathig: fiziksel ve psiko-
lojik sagligimiza zarar vermektedir. Bu
yazinin amaci akilli telefon kullaniminin,
kas-iskelet sistemi rahatsizligina ve goz
yorgunluguna verdigi zararlar iizerine
odaklanacaktir.

Akalli telefon kullaniminin kas-iskelet
sistemi rahatsizliklaria, uyku kalitesinin
diismesine ve psikolojik iyilik halinin
bozulmasina yol agtigin1 gosteren birgok
calisma bulunmaktadir.

Yapilan bir ¢calismada (Jacquier-Bret ve
Gorse -2023), akilli telefon kullanicilarinin
%50-84'tiniin kas-iskelet sistemi rahatsizlik-
lar1 yasadigini bildirmistir.

Bir baska calismada (Sirajudeen ve
arkadaslar1-2022), akilli telefon bagimlilig:
ve asir1 kullaniminin {iniversite 6grencileri
ve genel kullanicilar arasinda kas-iskelet
sistemi bozukluklar1 (MSD'ler) ile iligkili
oldugunu, ¢ogunlukla boynu (%55,8 -
%89,9), ardindan omuzlari (%37,8 - %71,6),
elleri/bilekleri (%13 - %32) ve dirsekleri
(%14,1-15) etkiledigini bildirmistir.

Yine bir ¢alismada (Rafique ve ark
-2020), telefon ekranina >8 saat/24 saat
bakan, 1giklar kapatildiktan sonra uyumadan

once en az 30 dakika telefonu kulla-
nan ve telefonu yastigin yakininda
tutan kullanicilarin uyku kalitesinin
bozuldugu gosterilmistir.

Bu yazida, akilli telefon kullani-
mina bagh riskleri, asirt kullanimin
belirtilerini ele aliyor ve olast uzun
vadeli hasarlar1 azaltmak i¢in pratik
Onerilerde bulunuyorum.

Alkalli Telefon Kullaniminin
Ergonomik Riskleri Nelerdir?

Akall: telefon kullanimina bagh
ergonomik risk faktorleri; uygunsuz
zararli veya garip duruslar, uzun
siireli hareketsiz duruslar, tekrarlayan
stres, kavrama kuvvetleri ve mavi 1s1k
yayilmasidir.

Olumsuz veya

Uygunsuz Duruslar:

Telefonunuzu kullanirken
kendinize bir baktiniz m1 hi¢? Ya da
otobliste, metroda veya trende etrafi-
niza, baktiniz mi? Ne fark ettiniz? Bas1
One diismiis ve omuzlar yuvarlaklagmis, ne
dogru kaymus. Basin orta hattan 6ne dogru
oldugu bu durus, boyun, omuz ve sirt
kaslarindaki is yiikiinii artirir, baglari zorlar
ve servikal diskleri sikigtirir.

Basin 6ne dogru durusun yani sira,
akalli telefonlarla ugrasirken insanlarin
siklikla sirtta ve belde gerginligi artiran,
kambur durma, egilme, gévdeyi 6ne dogru
biikme, omuzlari bir sandalyenin koluna
yaslama, kollar1 viicuttan uzak tutma gibi
duruslar1 benimsedigini goriiyoruz.

Yanlis bir durus olmadigina inaniyo-
rum, sonugcta gesitli yonlerde hareket etmek
tizere yaratildik. Ancak, eklemlerin orta
noktalarinin uzaginda uzun siireli statik
pozisyonlama veya yeterli molalar olmadan
ozellikle kiiciik eklemlerin sik sik hareket
ettirilmesi, zorlanmasi, rahatsizlik ve
yaralanma riskini artirabilir.

Uzun Siireli Statik Duruslar:

Hepimizin basina gelmistir, bir ekran
oyununa takilip kaliriz ve farkina varmadan
20 dakika gec¢mis olur ve boynumuzda,
omuzlarimizda ve sirtimizda tutulma ve
gerginlik hissederiz.

Statik duruslar atik maddelerin birikme-
sine ve kaslara giden gida ve oksijenin azal-
masina neden olarak kaslarin yorulmasina,
sertlesmesine ve iltihaplanmasina yol acar.

Tekrarlayan Hareketler:

Alalli telefon kullanimi ister kaydirma
ister yazma olsun, genellikle bagparmakla-
rin, parmaklarin, bileklerin, dirsegin ve
boynun tekrarlayan hareketlerini igerir.

Kaslar ve tendonlar ¢alistirildiginda,
dokularda kiiglik mikro yirtiklar olusabilir.
Viicut dokular1 onarmak i¢in ¢aligirken
bolgede iltihaplanma meydana gelir.

Ancak, bu durum uygun iyilesme
donemleri olmadan tekrarlanirsa, iltihaplan-
ma kotiilesir, yara dokusu gelisir ve agr1
meydana gelebilir.

Kavrama Kuvvetleri:

Akalli telefon boyutu genellikle genis bir
parmak tutusuyla tutulmalarini gerektirir,
bu nedenle ellerimizden diismelerini
onlemek icin siki kavramayi gerektirir. Bu,
telefonu tutan, omuz, kol, 6n kol ve el-elbile-
gi-parmaklar tizerindeki is ytlikiinii artirir.

Mavi Isik Emisyonu:

Dijital ekranlardan gelen yiiksek
enerjili kisa dalga mavi 11k, goziin kornea,
lens ve retina saglig1 tizerinde olumsuz bir
etkiye sahip olabilir. Ayrica uyku kalitesini
olumsuz yonde etkiledigi gosterilmistir.

Akilli Telefonlarin Akillica Kullanil-
mamasinin Belirtileri Nelerdir?

Kas-iskelet Sistemi Sorunlar::

Alalli telefonlarin sik ve uzun stireli
kullanimuyla iligkili riskler arasinda kas
iltihabs, tendinit, eklem iltihabi, bag zorlan-
masi, tendinopati ve sinir hasar1 yer alir.

Boyun, sirt ve belin durus bozuklugu,
garip veya gergin duruslarda oldugumuzda
kaslarda hissettigimiz rahatsizliktir. Belirli
bir pozisyonda uzun siireler gegirirseniz,
ornegin telefonunuza baktiginizda boynu-
nuzda, sirtinizda ve omuzlarmizda veya bir
koltukta kamburlastiginizda veya 6ne dogru
kaydiginizda belinizde agrilar gibi, bu
bolgelerde kiint bir agri oldugunu fark
edeceksiniz.

Teknoloji boynu (TEXT NECK), boyun,
omuzlar ve sirtta ve belde sertlik ve agriyla
seyreden rahatsizlik, bas agrisi, boyundaki
hareket agikliginin azalmasi, boyun veya
omuzda siddetli bigak saplanir gibi agr,
asag1 bakarken boyun agrisi, yukar1 bak-
makta zorlanma, gene agrisi, kol veya ellerde
karincalanma ve uyusma gibi yaygin semp-
tomlar1 tanimlamak igin kullanilan bir terim-
dir. Omurgada, 6zellikle boyun, sirt ve belde
olusan disk tagmalari, egilme, kambur dur- ma,
kaldirma ve donme gibi uzun siireli ve stk
yapilan kétii duruslardan kaynaklanabilir.

Basparmak Tendoniti, De Quervain
Tendoniti olarak da bilinir, basparmagin
asir1 kullanimindan kaynaklanir. Bagpar-
maklarin tekrarlayan ve uzun siireli kullani-
m1 tendonlarin iltihaplanmasina neden olur.

Karpal Tiinel Sendromu, el bilegindeki
karpal tiinel yoluyla 6n koldan ele dogru
giden fleksor tendonlarin iltihaplanmasi/ha-
sar gormesi ve median siniri sikistirmasi
sonucu olusur.

Tetik parmak, parmaklarin kapanirken
kolay kapanmas: agilirken takilmasi bu
hastalarda sik goriiliir.

Bilek tendinopatisi esas olarak bilek
tendonlarmin asir1 kullanimiyla olusur. Bu,
kolajenin dejenerasyonuna ve liflerin incel-
mesine/dizilim bozukluguna neden olabilir.

Kiibital Ttinel Sendromu, dirsek diizeyin-
de ulnar sinirin sikismasi sonucu olusur. Dir-
sekten serce parmak tarafina yayilan agri olur.

Akilli telefon serce parmagi! Evet, bu
resmi bir terim! Son zamanlarda ellerimi
dinlendirdigimde veya rahatlattigimda sag
elimdeki serce parmagm bitisik yliziik parma-
gimdan uzakta durdugunu fark ettim diyen
bircok insanla karsilasiyoruz. Bu tek elle yazi
yazilirken mesaj gonderilirken serge parmagm
telefonun altinda tutulmasmdan kaynaklanir.

Dijital G6z Yorgunlugu:

Bilgisayar Gorme Sendromu olarak da
bilinir, dijital ekranlarin uzun siireli kullani-
miyla iligkili goz ve goz dis1 semptomlara
verilen genel terimdir. Semptomlar arasinda
kuru gozler, bas agrilar1 ve bulanik gorme
bulunur.

Artan gorsel yogunlasma, azalan goz
kirpma orany, ekran mesafesi, parlaklik, par-
lama ve mavi 151k yayilimz, akilh telefon kul-
lammmina bagh olarak gz ve gérmeyi olumsuz
etkileyebilecek faktorlerden bazilaridir.

Akilli Telefonunuzu Akillica
Kullanmak icin Oneriler

Olumsuz Duruslar1 Azaltin:

Durusunuzun bilincinde olun. Boynu-
nuzdaki gerginligi azaltmak icin telefonunu-
zu miimkiin oldugunca goz hizasinda tutun.

Telefonunuzu kullanurken dik oturun ve
kambur durmaktan kaginin.

Saglikli bir durus sergilemek i¢in
destekleyici aparatlar ve yastiklar kullanin.

Esnekliginizi korumak ve zorlanmay1
azaltmak i¢in el ve parmak esnetme egzer-
sizleri yapin.

Zorlanmay1 en aza indirmek icin pop
soketleri, kalemler veya ergonomik klavyeler
gibi ergonomik aksesuarlar kullanmay1
diistiniin.

Cep telefonunuzda gecirdiginiz zamana
dikkat edin. Hem gorsel hem de kas-iskelet
sistemi zorlanmasi riskini azaltmak i¢in
sinirlar koyun ve molalar verin.

Tekrarlayan Hareketleri Azaltin:

Boynunuzu, omuzlarinizi, ellerinizi ve
bileklerinizi esnetmek i¢in diizenli araliklar-
la mola verin.

Siirekli yazma ihtiyacini azaltmak igin
miimkiin oldugunda ses-metin 6zelliklerini
kullanin.

Kavrama Kuvvetlerini Azaltin:

Ellerinizi ve bileklerinizi esnetmek i¢in
diizenli araliklarla mola verin.

Telefonu tutmay1 kolaylastiran
pop-prizler veya diger telefon aksesuarlar
gibi ergonomik aksesuarlar: kullanmay1
diistiniin.

Miimkiin oldugunca telefonu tutma
ihtiyacini azaltmak igin telefon standlar
kullanilmalidir.

Go6z Yorgunlugunu Azaltin:

En iyi konfor i¢in telefon ayarlarimnizi
ozellestirin. Goz yorgunlugunu azaltmak
i¢in yaz1 tipi boyutunu, parlaklig: ve kont-
rast1 ayarlayin.

20-20-20 kuralin1 uygulayin; her 20
dakikada bir 20 saniyelik bir mola verin ve
20 adim 6tedeki bir seye bakin.

Goz yorgunlugunu azaltmak icin
telefonunuzda mavi 1s1k filtreleri kullanmay1
veya mavi 15181 engelleyen gozlitk takmay1
diistinebilirsiniz.

Alalli telefonunuzu yatakta, 6zellikle de
oda karanlikken kullanmaktan kaginin.

Alalli telefonlar artik modern hayatlari-
mizda olmazsa olmaz olsa da, gorsel ve
kas-iskelet sagligimizi korumak i¢in bunlar
sorumlu bir sekilde kullanmak hayati 6nem
tagir.

Bu onerileri giinliik rutininize dahil
ederek, sagligimizdan taviz vermeden
teknolojinin faydalarindan yararlanabilirsi-
niz. Unutmayin, ergonomiye uygun davra-
nis ve yasam, uzun vadeli saglik ve konforun

anahtaridir. )
W HABER MERKEZ|
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ANTALYA,ISPARTA VEBURDURDA
ARAC SAYISIARTIYOR

Tiirkiye'de motorlu tagit sayisi hizla artarken, Antalya, Isparta ve Burdur da bu yiik-
selisten payini aliyor. 2025 yili Ocak ay1 verilerine gore, Tiirkiye genelinde trafige
kayith ara¢ sayisi 31 milyonu agarken, ozellikle Antalya’da son bir yilda 112 binden
fazla yeni ara¢ trafige katildi. Isparta ve Burdur'da da benzer bir artis yasanirken,
uzmanlar sehir i¢i ulasimda yeni diizenlemelere ihtiya¢ duyuldugunu belirtiyor. Ar-
tan arag sayisiyla birlikte trafik yogunlugu, park sorunu ve ulagim planlamalari ye-
niden giindeme gelirken, elektrikli ve hibrit araclara olan ilgi de giderek artiyor.

Tiirkiye genelinde motor-
lu kara tasitlarinin sayisi
hizla artarken, Antalya,
Isparta ve Burdur'da da
trafige kayitl arag sayi-
sinda 6nemli bir yiikselis
gozlemlendi.

Tiirkiye Istatistik Kuru-
mu (TUIK) tarafindan pay-
lagilan Ocak 2025 Motorlu
Kara Tasitlar1 Istatistikleri
verilerine gore, iilke gene-
linde toplam tasit sayis1 31
milyonu ast1.

Antalya’da Arag Sayis1 1,5
Milyonu Gecti

Antalya’da 2025 yili
Ocak ay1 sonu itibariyla
trafige kayitl arag sayis1 1
milyon 578 bin 360 olarak
kaydedildi. Gegtigimiz
yilin ayn1 doneminde bu
rakam 1 milyon 466 bin 17
idi. Boylece Antalya’da son
bir y1l iginde 112 bin 343
yeni tasit trafige katilmis
oldu. Antalya’nin genis yol
agina ve hizla artan niifu-
suna bagli olarak tasit sayi-

sindaki bu artigin, sehir

ici trafigi daha da yogun-
lastirabilecegi belirtiliyor.
Uzmanlar, sehir i¢i ulasim-
da alternatif yontemlerin
gelistirilmesi gerektigini-
vurguluyor.

Isparta ve Burdur'da da
Arag Sayis1 Artiyor

Antalya’nin ardindan
Isparta ve Burdur’da da
arag sayilarinda artis ya-
sand1. Ocak ay1 itibartyla
Isparta’da trafige kayith
arag sayist 229 bin 614,
Burdur’da ise 175 bin 201
olarak kaydedildi. Ozel-
likle Isparta ve Burdur’da
arag sahipliginin giderek
arthgina dikkat ¢ceken yet-
kililer, sehir ici ve sehirle-
rarasi trafigin daha diizenli
hale getirilmesi icin yeni
onlemler alinmasi gerekti-
gini ifade ediyor.

Tiirkiye Genelinde 31
Milyon Tas1t Var!

Ocak 2025 itibariyla
Tiirkiye genelinde trafige

kayith toplam tasit sayisi
31 milyon 463 bin 242"ye
ulasti. Ocak ayinda trafige
kaydi yapilan yeni tasitla-
rin dagilimi ise soyle oldu:

%62,9 otomobil, %16,7
motosiklet, %14,7 kamyo-
net, %2,3 kamyon, %1,9
traktor,%1,0 minibiis,
%0,4 otobiis, %0,1 6zel
amacli tagitlar.

Bu veriler, Tiirkiye'de
her gegen y1l motorlu tagit
kullaniminin arttigini ve
yeni ulasim planlamalari-
na ihtiya¢ duyuldugunu
gosteriyor.

Benzinli Araclar ilk Si-
rada, Elektrikli Aracglarin
Pay1 Artiyor

Ocak ayinda trafige
kaydi yapilan 104 bin 335
otomobilin yakit tiirlerine
gore dagilimi su sekilde
gerceklesti:

%>51,3 benzinli, %25,0 hib-
rit, %11,9 elektrikli, %10,9
dizel, %0,9 LPG'li.

Son yillarda hibrit ve
elektrikli araglara olan ilgi-
nin arttig1 gozlemlenirken,
benzinli otomobillerin hala
en fazla tercih edilen yakit
tiiri oldugu belirtildi.

Trafik Yogunlugu Artiyor,
Onlemler Alinmali

Antalya, Isparta ve Bur-
dur’daki hizl arag artisi,
sehir ici trafigi ve otopark
kapasitesini zorlayan bir
faktor olarak one ¢ikiyor.
Uzmanlar, sehir i¢i ulagim
sistemlerinin gelistirilmesi
ve toplu tasimaya yonelik
tesviklerin artirilmas: ge-
rektigini ifade ediyor.

Ozellikle biiyiiksehir-
lerde, trafik yogunlugunu
azaltmak adina toplu
tasimanin daha cazip hale
getirilmesi ve alternatif
ulagim ¢oziimlerinin dev-
reye sokulmasi gerektigi
belirtiliyor.

HABER MERKEZi

AGLASUN'DA TRAFIK KAZASI
Feci Kazada 1Kisi Hayatim Kaybett

Burdur'un Aglasun
ilcesinde meydana
gelen trafik kazasin-
da bir kisi yasamim
yitirdi.

Edinilen bilgilere
gore Burdur’un Agla-
sun ilgesi Kiprit koyii
yolunda meydana
gelen kazada Cengiz
Cetiner yonetimindeki
07 ABH 456 plakali
otomobil, siirtictiniin
direksiyon hakimiyeti-
ni kaybetmesi sonucu
kontrolden ¢ikarak
sarampole yuvarlandu.

Kazayi gorenlerin
ihbari tizerine olay

yerine itfaiye, saglik,
polis ve jandarma
ekipleri sevk edildi.

Olay yerine gelen
saglik ekipleri tarafin-
dan yapilan kontrol-
lerde, siiriicii Cengiz
Cetiner’in hayatini
kaybettigi belirlendi.

Olay yeri inceleme
ekiplerinin ve savcinin
calismalar1 sonrasi
49 yasinda oldugu
ogrenilen Cengiz Ceti-
ner’in cenazesi otopsi
yapilmak {izere morga
kaldirildi.

Kazayla ilgili incele-
me baglatildi. )

Kadriye CETIN

Burdur'un Golhisar il¢esinde, sulak
alanlariyla bircok canliya ev sahip-
ligi yapan Yamad1 Gélii'nde son 10
giin icinde iiciincii kez yangin cikti.

Riizgarin etkisiyle kisa sii-
rede biiyiiyen alevler, itfaiye
ve Orman Igletme ekipleri-
nin yogun c¢abasiyla kontrol
altina alinmaya calisiliyor.

Yanginla ilgili olarak bir
siiphelinin gozaltma alindig:
bildirildi.

Sazlik Alanlar
Alevlere Teslim Oldu

Yangin, Uylupmar Koyt
yakinlarinda, Golhisar Golii
cevresindeki sazlik alan-
da bagladi. Alevlerin hizla
yayilmasi lizerine ¢evredeki
vatandaslar durumu yetkili-
lere bildirdi. Bolgeye itfaiye,
jandarma ve 112 Acil Saglik
ekipleri sevk edilirken, yang-
na Golhisar, Tefenni, Cavdir,
Sogiit, Altinyayla, Karamanl
ve Yusufca'dan gelen toplam
17 itfaiye ekibi ile Orman
Isletme Miidiirliigii'ne ait ara-
zOzler miidahale etti.

Yangin sondiirme ¢alisma-
larinda 42 personel, 2 itfaiye,
3 arazoz ve su tankerleri go-
rev alirken, riizgarin etkisiyle
biiyiiyen alevler ekiplerin
miidahalesini zorlagtirdi.
Yaklasik 6 saat siiren ¢aligma-
larin ardindan yangin kont-
rol altina alinirken, bolgede
sogutma calismalar: devam
ediyor.

Yetkililer Bolgeyi Inceledi
Yanginin ardindan Burdur
Valisi Tiilay Baydar Bilgihan
ve Golhisar Kaymakami Emre
Ciftci, bolgeye gelerek yet-
kililerden bilgi ald1. Yapilan
incelemeler sonucunda, yan-
ginin ¢ikis nedenine yonelik
sorusturma baglatildi.

i £t | Bl Epsibie il téadterl Gogivdl

BURDURDA
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BEXLENIYOR 1B

Yanginin kasith ¢ikarilmig
olabilecegi ihtimali {izerinde
duran jandarma ekipleri,
bolgedeki giivenlik kamerala-
r1 ve fotokapan goriintiilerini
incelemeye aldi. Yangindan
once bolgede goriilen bir siip-
heli g6zaltmna alind1.

50 Hektar Alan Kiile Déndii

Son 10 giin icinde farklh
noktalarda tiglincii kez ¢ikan
yanginda su ana kadar 50
hektarlik alanin zarar gordii-
glibelirtildi. Golhisar Doga
Koruma Dernegi Bagkani Se-
lahattin Bulut, sulak alanlarda
yangin sondiirmenin zorluk-
larina dikkat ¢ekerek sunlari
sOyledi: “Maalesef ilgemizde
tiglincii defa sazliklar yaniyor.
Gol arazisi oldugu igin ekiple-
rin miidahale sans1 ¢ok kisitli.
Yangimnin etkisini azaltmak
i¢cin hepimiz seferber olduk
ancak bu alanlarin korunma-
s1i¢in daha kalic1 6nlemler
alinmas: gerekiyor.”

Jandarma Bolgede
7/24 Gozetim Baglatt

Art arda ¢ikan yanginlarin
ardindan, Golhisar Jandarma
Komutanlig1 bolgede onlem-
lerini artird1. Fotokapanlar ile
7/24 izleme sistemine gecildi-
&i ve Ozellikle gol cevresinde
stipheli hareketlerin takip
edilecegi belirtildi.

Yetkililer, bolgenin dogal
yasamu ve ekosistemi igin bii-
ylik 6neme sahip sazlik alan-
larin korunmasi gerektigini
vurgulayarak, yanginlarin ¢1-
kis nedeninin kesinlesmesiyle
birlikte sorumlular hakkinda
yasal islem baslatilacaginidu-
yurdu. HABER MERKEZi
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Son donemde istanbul ve Antalya havalimanlarinda Cin ve Hindistan'dan getirilen viriislii domates tohumlannin ele gecirilmesi, Tiir-
kiye'nin gida giivenligi ve tarimsal iiretimi agisindan ciddi bir tehdit olusturdu. Giimriik kontrollerinde yakalanan ve iilkeye so-
kulmadan iade edilen bu tohumlar, benekli mozaik viriisii gibi tehlikeli hastaliklar tagiyor ve tarim arazilerine bulagmalan halin-
de biiyiik ekonomik kayiplara yol acabiliyor. Uzmanlar, Tiirkiye'nin tanmsal iiretimine zarar vermek isteyen giiclerin olduguna dikkat
cekerken, yetkililerin bu tiir girisimlere kargi daha siki tedbirler almasi gerektigini vurguluyor. Tarim ve Orman Bakanhg ise yaptigi agik-
lamada, iilkeye giris yapmaya calisan tiim riskli tohumlarin siki denetimden gecirildigini ve bu konuda taviz verilmeyecegini belirtti.

istanbul ve Antalya Havalimanlarinda, Gin ve Hin-
distan'dan getirilen viriislii domates tohumlarinin
yakalanmas endise yaratti.

Gectigimiz giinlerde Antalya Havalimani'nda ele
gecirilen 11 kilo 500 gram benekli mozaik viriislii

domates tohumu Cin'e iade edilirken, istanbul Havali-

maninda ele gegirilen viriislii 110 kilo domates tohu-
mu da Hindistan'a geri génderildi. Tiirkiye, domates
iiretim kapasitesi olarak Cin ve Hindistan'dan sonra
liciincii sirada yer alirken, yillik iiretim kapasitesi ise
20 milyon tonun iizerinde bulunuyor. Giimriiklerde
pes pese viriislii domates tohumlarinin ele gegirilme-
si gozleri gida savaglarina evirirken, uzmanlardan da
cok dnemli uyanlar geldi.

Tanim ve Orman Bakanli§i Gida ve Kontrol Genel
Miidiirliigi tarafindan sosyal medya hesabindan
yapilan agiklamada, Antalya Havalimani'nda iilkeye
girisi yapilmak istenen 11 kilo 500 gram Cin mengeili
domates tohumunun ele gegirildigi belirtildi. Antalya
Havalimani'nda gdrev yapan inspektdrlerin, rutin

denetimler sirasinda siipheli domates tohumlarini in-

celedigi ve kontroller sonucunda tohumlarin benekli
mozaik viriisii tagidigini tespit edildigi belirtildi.

GUVENLIK MESELESI
Ankara Universitesi Gida Miihendisligi Bolimiin-

den Prof. Dr. Nevzat Atik, viriislii domatesler icin “siip-

heli durum” yorumunu yaparken, “Ulkemizin gida
strateji ve giivenligi cok dnemli. Tiirkiye'ye hastalikli
tohumlan sokup, tanmsal iiretime darbe vurmak
isteyen giicler oldugunu biliyoruz. Cok siki tedbirler
almaliyiz. Cin ve Hindistan'dan getirilip, Tiirkiye'ye
sokulmak istenen hastalikli domates tohumlar tespit
edilmemis olsa ekim alanlarinda ¢ok ciddi tahribatlar
olacak, bu durum ekonomiye yansiyacakti. Gida gii-
venligi, Tiirkiye'nin gelecedine yapilacak en dnemli
ve yararli calismalardan biridir" dedi.

EKONOMi SARSILIR
Istanbul Topkapi Universitesi Gastronomi Bolimii
ogreti tiyesi Prof Dr Aziz Eksi ise viriislii tohumlarin

ekilmesi durumunda Tiirkiye'deki domates tiretimi-
nin olumsuz etkileneceginin altini cizerken, “Boyle
bir durum iilke ekonomisini de etkilerdi. Tiirkiye yilda
20 milyon ton domates iiretiyor. Uretim kapasitesi
olarak Cin ve Hindistan'dan sonra iigiincii siradayz.
Tiirkiye ayni zamanda diinyanin baslica salca Gireten
iilkelerinden. Yilda yaklagik 2.5 milyon ton domates
salca islerken 250 bin tonunu ihrag ederek doviz
girdisi sagliyoruz. Domates tiretimi gerilediginde
ciftciler zor durumda kalacag gibi salca sektorii de
sarsilacak, doviz girdisi azalacaktir. Topraklarimizi vi-
riitik bulasmadan korumak icin ok dikkatli olmaliyiz"
diye konustu.

TOHUMLAR CALINIYOR
Gida uzmanlan benekli mozaik viriisiiniin doma-
tesin yani sira, biber ve diger sebze tiretiminde de
ciddi kayiplara yol acabilen bir hastalik oldugunu dile
getirirken sunlan soyldi: “Tiirkiye'nin tanmsektdriine
yonelik dis tehditlere karsi cok uyanik olmaliyiz.
Yurtdigindan turist gibi gelip, yaban tohumlarini

toplayan ve topladiklar tohumlan kendi Gilkesinde
islah ederek verimi artiran kisiler var. Glimriiklerde
kimseye g6z actirmamiz gerekir. Tiirkiye'nin diigman-
lar gida dirtinlerine karsi saldin diizenliyor.”

Son 45 giinde 5 kez Istanbul, bir kez Antalya'da
olmak iizere 6 kez viriislii tohum tespit edildi. Bu
drtinlerin 4'G Cin'den, biri Tayland, bir digeri Hindis-
tan'dan getirildi."

STRATEJiK ONEMDE

Gida Biilteni Yayin Yonetmeni-Arastirmaci Yazar
ihsan Yilmaz da kahverengi burusuk meyve virii-
siintin son derece tehlikeli oldugunun altini cizen
isimlerden. Viriise karsi koruyucu hicbir tedbir bu-
lunmadigini sozlerine ekleyen Yilmaz, israil bu viriis
nedeniyle iilke capindaki tiim seralardaki tiriinlerini
kaybetmisti. Tiirkiye'nin gida giivenligi stratejik
onemde. Tohumun yiizeyine degil icine yerlesen virii-
se karsi koruyucu bir tedbir bulunmuyor. ilaclama ise
yaramiyor. Bulastiji toprakta yillarca kalabiliyor. Uriin
kullaniimaz oluyor” dedi. HABER GLOBAL
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BURDUR'DA BELEDIYELERE
ARAMA KURTARMA EGiTiMi

*¢ 6 Subat depremlerinden sonra
belediyelerde olusturulan arama
kurtarma ekipleri, enkazda canli
arama ve yaral1 ¢ikarma gibi
zorlu egitimlerden geciyor

¢ AFAD Egitim Sube Miidiirii
Ali Gokhan Toklu:

¢ "Belde belediyelerine kadar
egitim verip ilimiz i¢in iyi bir
miidahale giicii ve kapasitesi
olusturmak istiyoruz. Toplamda
14 belediyemiz var, su ana kadar
9 belediyenin egitimleri tamam-
land1"

Afet ve Acil Durum Yonetimi
Baskanliginca (AFAD), Burdur'da-
ki belediyelerin arama kurtarma
ekiplerine depreme yonelik
profesyonel egitimler veriliyor.

Kahramanmaras merkezli 6
Subat 2023'teki depremlerin
ardindan birinci derece deprem
riski tastyan kentteki 14 belediye-

den profesyonel arama kurtarma
ekipleri kurmalari istendi.

Belediyelerin olusturdugu
ekiplere AFAD Il Miidiirliigiince
enkazda zorlu uygulamali egitim
veriliyor.

Bucak, Kemer, Altinyayla,
Tefenni, Karamanli, Cavdir,
Yesilova ve Golhisar ilgelerinin ve
Sogiit Belde Belediyesi ekiplerinin
egitimleri tamamlandi, 5 belediye-
nin ekibi de egitim alacak.

"Belediyeler giiciimiize
gii¢ katiyor”

AFAD Burdur Egitim Sube
Midiri Ali Gokhan Toklu, AA
muhabirine, bugiine kadar 217
kisiye depremde arama kurtarma
egitimi verdiklerini sdyledi.

Afet durumunda belediyelerle
igbirligi icinde ¢aligtiklarini
belirten Toklu, "Belediyeler, bizim
giiclimiize giic katiyor." dedi.

Toklu, arama kurtarmanin ¢ok
bilesenli, yogun emek isteyen bir is
oldugunu vurgulayarak, AFAD il
Midiirliigiinde gergek enkaz
sahasi olusturduklarini ve egitim-
leri burada verdiklerini kaydetti.

Enkazda tabla betonlarmin
kirilmasi, "temiz giris", "kirli giris",
yaraliy1 sedyeyle alma gibi gesitli
konularda ekipleri yetistirdiklerini
dile getiren Toklu, soyle konustu:

"Biiyiik felaketten sonra ilimiz
genelinde miidahale kapasitesini
artirmak i¢in Sayin Valimizin
talimatlariyla arama kurtarma
konusunda tecriibeli vatandaslari-
miz1 ve kamu personelimizi
yetistirmeye basladik. Il merkezi-
miz, ilgelerimiz ve belde belediye-
lerimizde bu konuda goriismeler
yapildi, sonrasinda belediyelerce
olusturulan ekipler, burada
peyderpey bir program dahilinde
egitimler aldi. Belde belediyelerine

kadar egitim verip ilimiz icin iyi
bir miidahale giicii ve kapasitesi
olusturmak istiyoruz. Toplamda
14 belediyemiz var, su ana kadar 9
belediyenin egitimleri tamamlan-
di"

AFAD goniilliisii olmak icin
yogun talep gosterildigine dikkati
ceken Toklu, "AFAD gondillerimiz
ise ilk dnce AFAD Bagkanligimizin
internet sitesinde on-line egitimi
tamamliyor. Daha sonra onlara
saha egitimlerine ¢agiriyoruz. 4-5
giinliik saha egitiminden sonra
destek AFAD goniilliisii oluyorlar.
Onlari da hep yanimizda istiyo-
ruz." diye konustu.

Enkazdan canli ve yaral1
cikarmay1 6greniyorlar

Enkazda arama kurtarma
egitmeni Serkan Salim de belediye
ekiplerinin enkazda arama ve
kurtarma konularinda profesyonel

olmalarini sagladiklarini anlata-
rak, sunlari ifade etti:

"Oncelikle ihbar alindiktan
sonra sahaya girdiklerindeki
hareket tarzlari, binadaki ASR
seviyeleri, bina i¢indeki riskleri
belirleme, bina i¢ine gireceklerinde
kendilerini giivene alma, tahkimat
kurma, iistten, yandan temiz
calisma, iistten kirli giris ve temiz
giris, alttan kirli calisma gibi
tekniklerin hepsini tek tek 40
saatte ogretiyoruz. Soguk havada
bile taviz vermeden egitimlerini
tamamliyoruz.”

Egitim alan Golhisar Belediye-
sinden Savas Kagan da depremler-
den sonra arama kurtarma ¢alig-
malarinda gorev almak i¢in AFAD
tarafindan zorlu egitimlerden
gecirildiklerini, enkazdan canli ve
yarali ¢ikarmay1 6grendiklerini
sOyledi.

HAA
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SALDA GoLii BiLiM MERKEZi

'BiLiM KAMPI' VAZIiFESi GORECEK

¢ Burdur Mehmet Akif Ersoy Universitesi Rektorii Prof. Dr. Hiiseyin Dalgar, Salda Gélii'niin korunmas, aragtirmalar ve bilimsel calisma-
lar icin onemli bir merkez haline gelecegini agikladi. Salda Golii Bilim, Egitim ve Doga Koruma Uygulama ve Aragtirma Merkezi'nin, bél-
gedeki ekolojik yapiyr incelemek ve bilimsel calismalar yapmak iizere kuruldugunu belirten Dalgar, merkezin ayni zamanda bilim

kamplarina ev sahipligi yapacagini ifade etti. Universitenin, Salda Gélii'niin biyolojik ve jeolojik degisimlerini anlik olarak izlemek igin
bir gozlem istasyonu kuracagini ve diinyanin dort bir yanindan akademisyenlerin buraya gelip arastirmalar yapabileceklerini duyurdu.

Burdur Mehmet Akif Ersoy Universitesi Rektorii
Prof. Dr. Hiiseyin Dalgar, Salda Gélii Bilim
Merkezi'nin bilim kampi vazifesi gorecegini
soyledi. Dalgar, gectigimiz pazar giinii Resmi
Gazetede yayimlanan 'Salda Gélii Bilim, Egitim
ve Doga Koruma Uygulama ve Arastirma Merke-
zi ile ilgili Yeni Giin Gazetesi'ne bilgiler verdi.

Dalgar, Salda Golii'nde doga, cevre ve gol
ekosistemine dair arastirmalarin yapilacagini
belirterek “Gol gozlem istasyonu kurulacak ve
biyolojik-jeolojik degisimler anlik olarak izlene-
cek.” dedi.

Diinyanin her yerinden akademisyenlerin
merkeze gelerek bilimsel ¢alismalar yapabilecegi-
ni ifade eden Rektdr Dalgar, “Merkezin miidiirlii-
giine Prof. Dr. Iskender Giille getirildi. Hafta ici ve
hafta sonu ziyaretgilere bilgi verecek bir ekip
gorev yapacak.” diye konustu.

“Salda Gélii'niin korunmas, siirdiiriilebilirligi
ve nitelikli arastirmalar i¢in 6nemli bir adim
olacak”

Salda Golii'niin Tiirkiye'nin énemli turizm
destinasyonlarindan ve 6nemli turizm potansiyeli-
ne sahip merkezlerinden birisi oldugunu belirten
Dalgar sunlar1 soyledi;

"Ozellikle UNESCO'nun jeolojik miras
listesine girdikten sonra Salda Golii'ne olan ilgi
¢ok daha nitelikli bir ilgiye doniistii. Yani gelip
sadece o manzaray1 beyaz kumsallar seyretmek
isteyenlerin otesinde artik golle ilgili doga ile ilgili
bilingli aragtirmacilarin ve bilim turizmi dedigi-
miz konsepte giren bir kitle buraya ilgi gosterme-
ye basladi.

OZEL HABER

BURDUR _

y

DUYURU

GED SURECINDE HALKIN

BiLGILENDIRILMESI VE
SURECE KATILIMI TOPLANTISI

~

Halkimiza saygi ile duyurulur.

CED Raporunu
Hazirlayan Kurulug
DANIS. LTD. STi.
Tel :(0312) 4332315
Faks 1(0312) 433 23 28

TURKIYE ELEKTRIK ILETIM ANONIM SIRKETI GENEL MU-
DURLUGU tarafindan Burdur ili, Merkez ilgesi, Bogazici, Kozluca,
Karacal, Hacilar, Yassigime ve Akyaka Kdyleri sinirlarinda “154
kv Ford Otosan Kocaeli GES TM - Akyaka TM Elektrik Enerijisi
iletim Hatti” projesinin yapilmasi planlanmaktadir. Séz konusu
proje igin Cevresel Etki Degerlendirmesi (CED) Yonetmeliginin 9.
Maddesi geregince asagida belirtilen tarih ve saatte faaliyetle ilgili
halki bilgilendirmek, goéris ve oOnerilerini almak i¢in “Halkin Bilgi-
lendirilmesi ve Surece Katilimi Toplantisi” yapilacaktir.

Toplanti Yeri : Bogazigi Kéy Dugin Salonu

Toplanti Yerinin Adresi : Bogazici Koyu Digin Salonu Merkez/
Burdur

Toplanti Tarihi : 07.03.2025

Toplanti Saati 1 14:30

Proje Sahibi : TURKIYE ELEKTRIK ILETIM ANONIM
SIRKETI GENEL MUDURLUGU

Tel : 0 (312) 203 86 11

Faks : 0 (312) 203 87 17

: AKYA PROJE ETUT MUH.

eni

Basin No: ILN02178294

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr adresinde...

Bunun karsiliginda da buraya
gelen insanlarin golle ilgili bilimsel
verilere ulasabilecegi, iginde gol
gozlem istasyonu olan ve bu
bolgenin ekolojik yapisinida
inceleme firsat1 olacak 6zellikle
liselerde, orta 6gretim kurumlarin-
da, tiniversitelerde 6grencilerin
bilim kamplar1 kapsaminda gelip
bilim kamp: yapabilecegi bir
merkez olusturulmus oldu.

Ben Salda Golii'ntin hem
korunmasi ve stirdiiriilebilirliginin
saglanmasi anlaminda gelecege

Merkezi

Lake
Salda
Science Center

e L
] A (Y LTy

MAKU Rektorii

Prof. Dr.

L]
Hiiseyin Dalgar B

daha iyi tasinmasi ve burayla ilgili
nitelikli arastirmalarin yapilmasi
noktasinda ¢ok faydali olacagini
diisiiniiyorum. Insallah bu bilim
merkezimiz Universitemiz,
Burdur'umugz, {ilkemiz i¢in hayirl
ugurlu olur."

“Diinyanin her yerinden akade-
misyenler gelip bilimsel ¢calisma-
lar yapabilecekler”

Dalgar konusmasinin deva-
minda, “Bu merkezde sadece
bizim tiniversitemizin akademis-

— .

yenleri degil, diinyanin her ye-
rinden akademisyenler gelip bi-
limsel ¢alismalar yapabilecekler.
Belirli temel diizeyde laboratuvar
analizlerini yapabilecekleri bir
altyap1 burada mevcut olacak.
Universitemizin Salda Gélii kena-
rinda bulunan uygulama otelinde
konaklama imkan1 sunulacak.
Dolayistyla burasi bilim kamplari-
nin yapildigr merkeze doniisecek.
Ayrica gole kuracagimiz gol goz-
lem istasyonu ile goldeki biyolojik
ve jeolojik degisimler anlik olarak
izlenecek ve bunlar
arastirmacilarla
paylasilabilecek. Bu
da aragtirmacilar
o6nemli bir imkan
saglayacak." ifadeleri-
ni kullandi. Salda
Golii Bilim Merkezi
Mii- diirlagiine
Burdur Mehmet Akif
Ersoy Universitesi
Fen Edebiyat Fakiilte-
si Biyoloji Boliimii
Ogretim Uyesi Prof.
Dr. iskender Giil-
le'nin getirildigini
belirten Dalgar,
"Merkezde hafta
icinde, hafta so-
nunda gelen ziyaret-
cileri bilgilendirecek
bir ekip de gorev
yapacak." dedi.

B SADIYE UNAL
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BASIN iLAN KURUMU'NDA YEN; GENEL KURUL DONEM

Basin ilan Kurumu 33. Dénem 1. Genel Kurul Toplantisi yapildi. Toplantida yeni donem Yénetim Kurulu ve
Denetciler Kurulu iiyeleri belirlenirken, Basin ilan Kurumu Genel Miidiirii Cavit Erkiling, Tiirk basininin
stirdiiriilebilirligi ve niteligini artirmaya yonelik calismalarin 6nemine vurgu yapti. Genel Kurulun ardin-
dan gerceklestirilen Yonetim Kurulu toplantisinda ise Edibe Sozen, Yonetim Kurulu Bagkanligina segildi.

HEDEF, KALITELi ve

O O

Basin flan Kurumu 33. Dénem 1. Genel
Kurul Toplantis1 gerceklestirildi. Toplan-
tida, Genel Kurul siiresince gorev yapa-

cak Yonetim Kurulu'nun iiyeleri ve
denetgiler secildi.

Basin flan Kurumu Genel Miidiirii
Cavit Erkiling, toplantinin agilisinda
yaptig1 konugsmada yeni iiyelere “hos
geldiniz” diyerek, Genel Kurulu Tiirk
basininin kalbinin attig1 yer olarak gordii-
giinii soyledi.

Kurumun paydasi olan gazete ve
internet haber sitelerinin siirdiiriilebilir bir
ekonomik yapiya kavugmalari ile daha ni-
telikli hale gelmelerinin en énemli hedefle-
ri oldugunu kaydeden Erkiling, “Kurumu-
muz Genel Kurul dahil tiim birimleriyle
bu amag dogrultusunda biiyiik 6zveriyle
¢alis- malarmn siirdiiriiyor. Oniimiizdeki
donemde basiimizin da gergekgi bir
yaklasimla calismalarimiza katk: vermesini
bekliyoruz” dedi.

33. Dénem Genel Kurulu'nun birbirin-
den degerli tiyeleriyle giizel hizmetlere
imza atacag1 inanciyla alinacak kararlarin
Tiirk basin1 ve Kurum adina hayirlar

YURU

BASINiILAN
KURUMU

A \

™

getirmesini temenni eden Erkiling, toplan-
tinin agilisini gergeklestirmek {izere en
yasli tiye sifatiyla Nazmi Bilgin’i Divan’a
davet etti.

“Bu kurul bir vaha ve hazine odas1”

Sayg1 durusu ve Istiklal Mars1'yla
Genel Kurul'un agilisini yapan Bilgin,
yoklama alarak Genel Kurul iiyelerine
hitaben bir konusma yaptu.

Basin flan Kurumu Genel Kurulu'nu
bir “vaha” ve “hazine odas1” olarak
nitelendiren Bilgin, “Bu gegecek iki seneyi
¢ok iyi degerlendirirseniz eger hayatiniza
¢ok ciddi bilgi ve dostluk katabilirsiniz.
Soyle bir yapisina baktigimiz zaman bu
vahada, bu hazine odasinda Tiirkiye'nin en
onemli bilim adamlari var. Cesitli tiniversi-
telerin dekanlari, 6gretim iiyeleri, hem
iletisim hem hukuk hem de bagka alanlar-
dan hocalar var.

Yine kendi alanlarinda Tiirkiye'nin en
iyi biirokratlar var. Bunlardan yararlan-
mak, bilgi hazinenize birtakim seyler
katmak sizin elinizde. Yine bu salonda
Tiirkiye'nin en saygin, iiyesi en fazla basin
kuruluslarinin bagkanlari ve yoneticileri

var. Tiirkiye'nin en biiyiik sendikasinin
bagkani var. Her tiraj grubundan gazete
sahiplerinin temsilcileri bu salonda. Yine
Cumbhuriyetimizin yiiz aki bir kadin
valimiz var. Diinyanin higbir yerinde bu
denli degerli kisileri bir arada gorme
imkaniniz yok. Onun i¢in bu siire zarfinda
bilgi, sevgi ve dostluk biriktirin” seklinde
konustu.

“Boylesine giizel bir orkestranin bir
de sefi olmak mecburiyetinde” diyen
Nazmi Bilgin, “O da Saymn Genel Miidiirii-
miiz. Baslangicta zaman zaman ¢atismala-
rimi1z oldu ama agik¢ast sunu belirtmek
isterim; 6zellikle internet gazeteciliginin
bir an 6nce bu iilkeye yerlesmesi konusun-
daki genis vizyonu beni ¢ok etkiledi. Bunu
acik acik yiiziine karsi soylemek isterim.
Ciinki gelecegin orada olduguna inaniyo-
rum” ifadelerini kullanda.

Bilgin’in konusmasi sonrasinda Basin,
Hiikiimet ve Tarafsizlar gruplarindan
Genel Kurul iiyeleri, Bagskanlik Divani'na
oy birligi ile Prof. Dr. Zakir Avsar, Prof. Dr.
Orhan Celik ve Prof. Dr. Fatih Keskin'i
secti.

Divanin tegkilinin ardindan Yonetim

Kurulu {iiyeleri ile Denetgiler Kurulu
iiyelerinin secimine gecildi.

Secim sonucunda Yonetim Kurulu
iiyeliklerine; Hiikiimet Grubu'ndan Prof.
Dr. Edibe Sézen ve Idris Kardas, Basin
Grubu'ndan Mehmet Miiftiioglu ve
Mehmet Ergiin, Tarafsizlar Grubu'ndan ise
Prof. Dr. Muharrem Ozen ve Muhammed
Ziyad Varol secildi.

Denetgiler Kurulu ise Prof. Dr. Zakir
Avsar, Baturhan Kogak ve Prof. Dr. Orhan
Celik’ten olustu.

Yonetim Kurulu Baskanligi'na
Soézen se¢ildi

Genel Kurulun ardindan Basin flan
Kurumu Yonetim Kurulu'nun 2025 yil1 5.
Toplantist yapildi

Toplantida Yonetim Kurulu Baskanli-
g1'na Edibe Sézen, Yonetim Kurulu Bagkan
Vekilligine ise Idris Kardas secildi.

Toplantida ayrica, Lozan Baris Antlas-
mast kapsaminda {ilkemizde azinlik
statiistindeki topluluklarca ¢ikarilan
gazetelere yapilacak yardimlara iligkin
kistaslar belirlendi.

M BiK BASIN BULTENI




