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L Ramazan

Egitimden sanayiye, trafik giivenliginden
sosyal projelere kapsamli ziyaret
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Diyetisyen
Sertap Giin'den
Burdur'da yasayan
vatandaslara
ramazan ayi igin
saglikl beslenme
onerileri...
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Ramazan ayinin yaklasmasiyla birlikte
beslenme diizeninde yapilmasi gere-
ken degisiklikler giindeme geliyor.

bir Ramazan gecirmek i¢in 6nemli
beslenme onerilerinde bulundu.

Sahur, iftar ve ara 6giinlerin dogru
planlanmasinin orug siirecinde metabo-
lizmay1 koruyarak saglik sorunlarinin
oniine gecebilecegini vurgulayan Giin,
ozellikle sahura kalkmanin ve
yeterli su titketmenin 6nemine
dikkat cekti. Iftar sonrasi hafif
beslenme, dogru pisirme
yontemleri ve sindirimi destekle-
yen gidalarin tercih edilmesi
gerektigini belirten Giin, Rama-
zan boyunca saglikli ve bilingli
beslenmenin hem bedensel hem
de zihinsel acidan daha rahat bir
orug siireci saglayacagini ifade

etti. 8’ DE

Diyetisyen Sertap Giin, Burdur’da
yasayan vatandaslara saglikli ve dengeli
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Bagin, Mmilletin miisterek sesidir. / ATATURK

Vali Tiilay Baydar Bilgihan,
Bucak ilgesinde cesitli temas-
larda bulunarak genis kap-
saml1 bir program gercekles-
tirdi.

Bucak Organize Sanayi
Bolgesi'ndeki iiretim tesislerini
inceleyerek ekonomiye katkila-
rini1 degerlendirdi. Ayrica,
Mehmet Cadil Anadolu Lisesi
ve Adem Tolunay Fen Lisesini
ziyaret ederek 6grencilere
basarilar diledi.

Vali Bilgihan, Bucak
Miiftiliik Kiilliyesi insaatmi da
yerinde inceledi ve "En lyi
Narkotik Polisi; Anne" progra-
mina katilarak aile yapisinin
korunmasi ve ¢ocuklarin
uyusturucudan korunmasi
konusundaki hassasiyetini
vurguladi. Bedensel ve zihinsel
engellilerin sosyal gelisimine
katk: saglamak amaciyla,
Engellileri Koruma Dernegi'nin
hobi atdlyesini de ziyaret etti.

Ziyaretlerinin devaminda
Susuz Kdytii'nde vatandaslarla
bir araya gelerek kdydeki
ihtiyaglan yerinde degerlendi-
rip projeleri hizlandirma s6zii
verdi. Son olarak Bucak Bolge
Trafik Denetleme Istasyon
Amirligi'ni ziyaret ederek trafik
glvenligi konusunda dikkat
edilmesi gereken noktalari ele
aldu. 7°DE
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KUZEN
EVLILIKLERI
HASTALIKLARA
DAVETIYE
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insanlar iki
yas araliginda
DAHA HIZLI
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"BARIS, HUZUR ve
BIRLIK TEMENNI
EDIYORUM”

Vali Tulay Baydar Bilgihan, Ramazan ayinin gelisi
dolayisiyla bir mesaj yayimladi. Ramazan’in manevi
huzur ve bereketini vurgulayan Bilgihan, bu mibarek
ayin barig, kardeslik ve birlik duygularini pekistirmesini
temenni etti. Tum Burdurlulara, milletimize ve islam
alemine hayirli bir Ramazan dileyen Bilgihan, saglik,
mutluluk ve bereket dolu bir ay geciriimesi temennisinde
bulundu.

Vali Bilgihan mesajinda su ifadelere yer verdi:

“Mubarek Uc¢ aylarin igerisinde idrak ettigimiz
Ramazan ayina erismenin manevi huzurunu ve mutlulu-
gunu yasiyoruz. Ramazan ayi, Yiice Rabbimizin rahmet
kapilarinin ardina kadar agildigi, giinahlarin bagislandigi,
dualarin kabul edildigi ve kullarina sonsuz merhametini
sundugu bir aydir. Bu miibarek ayda, tiim insanlik icin
barig, huzur, kardeslik ve birlik temenni ediyor; her
birinizin génlinin nurla doimasini, dualarinizin kabul
olmasini diliyorum. Ramazan ayinin sevdiklerinizle
birlikte saglhk, mutluluk ve hayirlara vesile olmasini Yiice
Allah’tan niyaz ediyorum.

Bu duygularla tim Burdurlu hemsehrilerimin, Aziz
Milletimizin ve islam Alemi’nin Ramazan ayini géniilden
tebrik ediyor, iyilik ve hayirlar getirmesini temenni ediyo-
rum. Ramazan ayiniz mibarek olsun.” @ VAL|LIK BASIN

Ramazanin ilk giini
en uzun ve en kisa
orug arasinda
2 dakika olacak
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MAKU lisans
ogrencileri igin
mikro yeterlilik
programlari
hakkinda bilgilen-
dirmek amaciyla
onemli bir egitim

Ol \ MiKRO

Mehmet Aktif Ersoy Universi-
tesi (MAKU) lisans dgrencileri

semineri diizenledi. Seminere,
iiniversite 6grencilerinin

MAKU Ogrencileri Ramazan ayinin manevi atmosferini geleneksel

ortaoyunu ve gosteri sanatlan etkinlikleri ile zenginlestirecek e'pA

YETERLILIK
SEMINERi

icin mikro yeterlilik program-
lar1 hakkinda bilgilendirmek
amactyla 6nemli bir egitim
semineri diizenledi.

yogun ilgisi dikkat ¢ekerken,
etkinlikte mikro yeterliliklerin
giiniimiiz is diinyasindaki rolii
ve Onemi vurgulandt. g:1g
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BOSANAN CiFTLER EVLENEN
CiFTLERE 8 TUR BiNDiRMiS!!

Turkiye istatistik Kurumu (TiK)in yayinladigi, 2024
yilina ait evlenme ve bosanma oranlarina gére Ulkemiz de
evlenenlerin oranlari binde 2'lerde kalirken, bosananlarin
oranlari yiizde 8'lere yikselmis... Yani insaninin yiizde
98-99'u Misliiman oldugu Ulkemiz de ve Peygamber
Efendimiz (sav)in bildirdigine gore, ‘Cenab-1 Hakk'in
bosanmayi helal kilsa bile en sevmedigi miibahlardan biri
olarak gordiigl’ bilinmesine ragmen, evlenen ciftlerin
sayisi 2024 yilinda 2023’e gore binde 1 bile degil, 0,2 artar
ve 568 bin 395 olurken; bosanan ciftlerin sayisi ise 2024
yilinda 2023'e gore ylizde 8 artarak 187 bin 343'e yiiksel-
mis. Bu da tilkemiz de bosanan ciftlerin sayisinin evlenen
ciftlerden 8 kat daha fazla oldugunu gosterir! Yani, tlke-
miz de gectigimiz yil evlenenlerin sayilari 0,1 de kalirken,
bosananlarin sayilar ylizde 8'lere yuikselmis. Daha dogru-
su 2023 yilinda evli her 100 ciftten 8'i bosanmis!

YUVALAR ZOR YAPILIP KOLAY YIKILIYOR!

Turkiye geneli boyle iken, ilimizin Burdur’'un durumu
da ic acic1 degil! Clinkii TUIK'in verilerine gére ilimiz de ve
2024 yilinda 1256 kisi evlenmis dolayisiyla da evlenen kisi
sayisinda cliz-i bir artis goriilmis ancak bosanma oranla-
rinda ve sayilarinda 6nemli artislar olmus...

Her neyse; lilkemizin ve ilimizin evlenme ve bosanma
sayilarini ya da oranlarin merak eden sevgili okurlarim
Turkiye istatistik Kurumu'nun sitesine gererek 6grenebilir-
ler... O nedenle ben isin oranlari ya da sayilari Gizerinde
degil, neden ve niginleri tizerinde durmak istiyorum:
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HERHANGI BiR KADIN, GECERLI BiR SEBEBI
OLMAKSIZIN KOCASINDAN BOSANMA TALEP
EDERSE, CENNETIN KOKUSU ONA HARAM OLUR

Bu soziin sahibi ben degil, sevgili Peygamberimiz Hz.
Muhammed (sav).

Bosanma konusunda Peygamber Efendimizin sevgili esi ve
miminlerin annesi olan Hz. Aise Validemiz (r.a) sahitlik ettigi bir
konusmayi soyle naklediyor:

“Bosanma ile ilgili ayetler nazil olmadan énce bir kisi karisini
diledigi kadar ve istedigi gibi bosuyordu. iddeti hanimina dénd(igii
takdirde, o kadin onun esi sayilird.. Yiiz kere bile bosasa durum degis-
mezdi. Nihayet gtintinde bir adam karisina “Allah’a (c.c) yemin
ederim, seni dyle bir bosayacagim ki benden uzaklasip ayrilmaya-
cagin gibi, seni 6lene kadar da karim olarak bartiindirmayaca-
gim..."” dedi. Kadin “bu nasil olacak?” diye sorunca adam da “Seni
bosayacagim, iddetin dolmak iizere iken tekrar sana dénecegim.”
Diye cevap verdi. O sirada orada bulunan ve benzer durumda olan bir
kadin yanima geldi ama ben o kadina bir sey diyemedim. O sirada
oraya gelen Resulullah (sav)’e sordum. Oda hicbir sey demeden siikut
etti. Kisa bir stire sonra da Bakara Suresinin 229. Ayeti kerimesi indi.
“Bosanma iki defa olabilir. Ugiinciisiinde ya evlilik devam eder ya
da giizel bir sekilde sona erdirilir...” buyurdu. Ve yine Hz. Aise Va-
lidemizin bildirdigine gdre ve biitiin bunlardan sonra ge¢miste
hanimlarini bosalanlarda dahil olmak lizere tiim Miisliimanlar bu
hiikme uymaya-uygulamaya basladilar. Dolayisiyla da kadina ya-
pilan biiyiik haksizlik ve hukuksuzluklardan biri daha sona ermis
oldu. Ki, ondan énce bosanma konusunda kadina yapilan haksizlik-
lar bununla sinirli degildi. Kadinlar bazen gereksiz yere zor durumda
birakiliyorlardi...”

Her neyse Hz. Aise Validemizin bosanma hakkinda sahit
oldugu seyleri burada noktaliyor, kendi nagiz goruislerime gecmek
istiyorum:

Aslinda islam aile yapisinda esas olan, arzu edilen sey evlilik-
lerin-nikahlarin émir boyu devam etmesidir... Ancak, Cenab-i
Hakk, eslerin bosanmalari-bosanabilmeleri hususunda bir ruhsat
vermis! Ancak, esler ¢cok zorunlu haller gerekmedikge, yani evlilik
cekilmez, tahammiil edilemez hale gelmedikce eslerin bosanma-
larini istememis-tasvip etmemis! O nedenledir ki, evli ciftlerin, kari
kocalarin, yalan ve gecici olan bu diinyanin zor sartlarini beraber
goguslemeleri, seving ve Uzlntullerini paylasiimalari, dolayisiyla
da sicak yuvalar korunmali! Yani bosanma kildan ince kiligtan

keskin bir sey ve genelde geri donlisii olmayan ve sonuglari ¢cok
acikli sonuglar doguran bir konu... Onun i¢in ¢ekilmez bir hal
almadik¢a ve orta da gliniimiiziin moda tabirlerinden biri olan
aldatma olmadikca bosanmayi tasvip etmek miimkiin degildir. Ki,
yukarida da hatirlattigim gibi, bosanma Allah’in (c.c sevmedigi
mubahlardan...” bir sey. O halde Allah'in ruhsat verse bile hoslan-
madidi, sevmedigi bir seyi bizim de sevmememiz gerekmez mi?
Elbette gerekir... Amma veldkin, giinimizde esler bosanma
konusunda birleriyle yarisiyorlar maalesef!
ALLAH’IN (c.c) SEVMEDIGI BiR SEYi‘MUBAH BILE
OLSA, BiziM DE SEVMEMEMIZ GEREKMEZ Mi?!?

Velhasil-1 kelam, hulasa-i netice; ‘Peygamber Efendimiz (sav)
"Kisi sevdigiyle beraberdir...” buyuruyor. Dolayisiyla da eslerin cok
zorunlu olmadik¢a émdiir boyu bir beraber olmalari gerekir... Ancak,
gliniimlizde nikahsiz yasamalar, birlikte olmalar, hatta kari koca gibi
yasamalar aldi basini gidiyor... Yani bazi kisiler evlenmeyi diisiinme-
den birliktelikler yasadiklari gibi, sirf géniil eylemek veya vakit
gecirmek icin bir siireligine bir beraber oluyorlar! Bazi kisiler ise ‘hele
bir s6zlenelim, nisanlanalim ve biraz bekarligin tadini ¢ikaralim,
dolayisiyla da deneme yapilim.. .’ diyerek birlikte olmalari ve ayrilma-
lan hafife aliyorlar! O nedenle, ben ‘bugiin basladigimiz, 1.
Giiniinii yasadigimiz ramazan-i serif dolayisiyla bir ayligina da
olsa bosanmalari gézden gecirelim, bosanmayi 29 kez diisiine-
lim!" diyor, herkese hayirli ramazanlar, 6mir boyu ama helal
yoldan evlenmeler ve devam ettirmeler diliyor, herkese saygilar
sunuyorum.

EY PEYGAMBER! HANIMLARINA DE Ki, “EGER DUNYA
HAYATINI VE ONUN ZINETINIi iSTIYORSANIZ, GELIN
BOSANMA BEDELINi VERIP
Sizi GUZELLIKLE BOSAYAYIM DE”

Ahzab Saresi, Ayet 28
MU’MIN, MU’MIiN HANIMINA KARSI KOTU DUYGULAR
BESLEMESIN; CUNKU ONUN BAZI HUYLARINDAN
HOSLANMASA DA DIiGER HUYLARINDAN HOSLANABILIR...
KADINI KOCASINA KARSI KISKIRTAN BiZDEN DEGILDIR...
HERHANGI BiR KADIN, GECERLI BiR SEBEBi OLMAKSIZIN
KOCASINDAN BOSANMA TALEP EDERSE CENNETIN
KOKUSU ONA HARAM OLUR!

Hadis-i Serifler

sizlik orani yiizde 8,4'e geriledi”

TUIK 2025 ocak issizlik verilerini agikladi

TUIK verilerine gore, 2025 Ocak ayinda
igsizlik orani1 yiizde 8,4’ geriledi. Issiz say1s1
25 bin kisi azalarak 3 milyon 2 bin oldu.
Igsiz sayis1 2025 y1li Ocak ayinda bir
onceki aya gore 25 bin kisi azalarak 3 milyon
2 bin kisi oldu. Issizlik orani ise 0,1 puan
azalarak yiizde 8,4 seviyesinde gerceklesti.
Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK), 2025

Burdur Sehir Merkezi Imsakiyesi

=

Ramazan

Ocak ayinda bir 6nceki aya gore 25 bin
kisi azalarak 3 milyon 2 bin kisi oldu.
Igsizlik orani ise 0,1 puan azalarak
ylizde 8,4 seviyesinde gergeklesti.
Igsizlik orani erkeklerde ytizde 6,5 iken
kadinlarda ytiizde 12,1 olarak tahmin
edildi.

MEVSIM ETKiSINDEN ARINDIRILMIS
ISTIHDAM ORANI YUZDE 49,2 OLDU

Istihdam edilenlerin sayis1 2025 yili
Ocak ayimnda bir 6nceki aya gore 195 bin kisi
azalarak 32 milyon 531 bin kisi, istthdam
orani ise 0,3 puan azalarak yiizde 49,2 oldu.
Bu oran erkeklerde yiizde 66,4 iken kadin-
larda ytizde 32,3 olarak gergeklesti.

Tarih

1 01.03.2025

| Imsak | Gines | Ogle | lkindi _
ICETCU IOZE2 N (I SICTN (ISLC= 7 (N E O (R=0siy

JFTAR DUAST

Bismillahirrahmanirrahim;
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Allahim! Senin icin oruc¢ tuttum,
sana inandim, sana giivendim.
Senin rizkinla orucumu actim ve
Ramazan ayinin
yarinki orucuna da niyet ettim.
Benim gecmis ve gelecek

Isgiicii 2025 y1li Ocak aymnda bir 6nceki
aya gore 219 bin kisi azalarak 35 milyon 534
bin kisi, isgliciine katilma orani ise 0,4 puan
azalarak ytizde 53,7 olarak gergeklesti.
Isgiiciine katilma oran1 erkeklerde yiizde 71
iken kadinlarda ytizde 36,7 oldu.

GENC NUFUSTA MEVSIiM ETKISINDEN
ARINDIRILMIS iSSiZLiK ORANI
YUZDE 14,9 OLDU

15-24 yas grubunu kapsayan geng
niifusta igsizlik orani bir 6nceki aya gore 0,8
puan azalarak ytizde 14,9 oldu. Bu yas
grubunda igsizlik orani; erkeklerde ytizde
10,6, kadinlarda ise ytizde 22,7 olarak
tahmin edildi.

yil1 Ocak ay1 Isgiicii Istatistikleri'ni MEVSIM ETKISINDEN MEVSIM VE TAKVIM ETKILERINDEN
paylasti. Hanehalki Isgiicii Arastirmast ~ ARINDIRILMIS ISGUCUNE ARINDIRILMIS HAFTALIK ORTALAMA
sonuglarina gore; 15 ve daha yukari ATILMA ORANI YUZDE 53,7 FIILI CALISMA SURESI 43,4 SAAT OLDU
yastaki kisilerde issiz sayis1 2025 y1li OLARAK GERCEKLESTI Istihdam edilenlerden referans done-

minde isbasinda olanlarin, mevsim ve
takvim etkilerinden armdirilmis haftalik
ortalama fiili ¢alisma siiresi 2025 y1l1 Ocak
ayinda bir 6nceki aya gore 0,8 saat artarak
43,4 saat olarak gergeklesti.

MEVSIM ETKiSINDEN ARINDIRILMIS
ATIL iSGUCU ORANI YUZDE 28,1 OLDU

Zamana bagh eksik istihdam, potansiyel
isglici ve igsizlerden olusan atil isgiicili orani
2025 y1l1 Ocak ayinda bir 6nceki aya gore 0,1
puan artarak ytizde 28,1 oldu. Zamana bagl
eksik istihdam ve igsizlerin biitiinlesik orani
ylizde 18,8 iken issiz ve potansiyel isgiicii-
niin biittinlesik oran1 yiizde 18,9 olarak

tahmin edildi. - g ABER MERKEZI
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Osman S$AN - Muharrem TUNCEL

Kurucular:
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Sahibi: Kurgsat TUNCEL

Sorumlu Yazi Isleri Muduru: Sadiye UNAL

IDARE YERI ve DIZGI - BASKI (Yeni Gun Tesisi)
Konak Mah. Uguz Sok. No: 23/4 - BURDUR

Tel & Fax: 233 38 93

e-posta: info@burduryenigun.com

UETS (Elektronik tebligat adresi): 15345 - 43771 - 09430

Dagitim: Burdur Turkuvaz Basbayii

Fiyati: 4 TL.

giinahlarimi bagisla.
AMIN...

Tek Siitun cm. Resmi ilan: 185 TL.
Abone: 1 Yilhik 2.500 TL.

Gazetemiz, Basin ve Ahlak llkelerine uymaya sdz vermigtir.
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"Toplum Sagligini Gii¢glendirmek: Gebelik
Oncesi Tastyicilik ve Genetik Farkindaligin
Artirilmasi Sempozyumu'nda konusmaci
olarak yer alan Tibbi Genetik Uzmani Dog.
Dr. Muhsin Elmas, "Kuzenlerimizle, anne-
annelerimizle, dedelerimizle DNA yapilari-
mizda biiyiik benzerlikler bulunuyor. Bu
sebeplerden dolay1 kuzen evlilikleri ¢ok
risklidir. SMA ve DMD'nin de yer ald1g:
bircok hastaliga davetiye cikartiyor” dedi.

Tibbi Genetik Uzmani Dog. Dr. Muhsin
Elmas, "Amacimiz ve tiim ¢abamiz, genetik
hastalikla dogan ¢ocuklarin sayisini azalt-
maktir. Kuzenlerimizle, anneannelerimizle,
dedelerimizle DNA yapilarimizda biiyiik
benzerlikler bulunuyor. Her insan ortalama 2
ya da 3 hastaligin tasiyicisidir. Bu sebepler-
den dolay1 kuzen evlilikleri ¢ok risklidir.
SMA ve DMD’nin de yer aldi81 bir¢ok
hastaliga davetiye gikartiyor. Burada devreye
gebelik oncesi ciftler aras ortak tagiyicilik
tespit testleri giriyor” diye konustu.

ICAGASIOGLU: ULKEMIZDE 7 MiLYON
KiSi NADIR BiR HASTALIGA SAHiP
Nadir hastaliklarin tiim diinyada
6nemli bir halk saglhigi sorunu oldugunu
soyleyen Cocuk Norolojisi Uzmani Prof. Dr.
Dilara Fiisun Icagasioglu, “Diinyada 350-400
milyon, iilkemizde de en az 6-7 milyon
kisinin nadir bir hastaliktan etkilendigi

GUNDEM

EVLILiKLERI
HASTALIKLARA
DAVETIVE
CIKARIYOR
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tahmin edilmektedir. Nadir hastaliklar tiim
diinyada énemli bir halk saghig1 sorunudur.
Nadir hastaliklar giinii her yil subat ayinin
son giinii olarak belirlenmistir. Bu nedenle
biz de bu hastaliklara dikkat cekmek ve
farkindalik yaratmak i¢in hastanemizde bir
toplant1 yaptik. Son giinlerde gen tedavisi ile
giindeme gelen nadir hastaliklar igerisinde
yer alan, Duchenne kas distrofisi (DMD)
hastaliginda, ¢ocuklarda yiiriime gecikmesi,
parmak ucunda ytirtime, ¢abuk yorulma, sik
diisme, paytak yiirtime, merdiven ¢itkmada
ve oturdugu yerden kalkmada zorlanma,
ogrenme glicliikleri goriilebilir. Yiiriime
gecikmesi ve yliriime bozuklugu nedeniyle
hastalar dogustan kalca ¢ikig: tanisi ile takip
edilebilir ve asil hastaligin tanisinin konul-
masi gecikebilir” dedi.

"NADIR HASTALIKLARIN YAKLASIK
YUZDE 80'i GENETIK GECISLI"

Nadir hastaliklarin yaklagik yiizde 80'inin
genetik gecisli oldugunu sdyleyen Prof. Dr.
Icagasioglu, “Ulkemizde de ok sik rastlanilan
akraba evliliklerinin genetik gegisli hastaliklar
icin bir risk olusturuyor. Ailelerin bu konuda
da farkindahklarin arthinlabilmesi igin saglik
¢alisanlar1 ve medyanin is birligi ile konuya
egilmelerinin, sik sik nadir hastaliklar: giin-
deme getirerek, biz saglik ¢alisanlarma ve top-
luma nadiri hatirlatmalarmin dogru olacag:
kanmisindaymm” diye konustu.

OKTEM: HASTALIKLAR TAHMIN
EDILENDEN DAHA SIK GORULUYOR
Erken teshisin 6nemine deginen Cocuk
Gogiis Hastaliklar1 Uzmani Prof. Dr. Sedat
Oktem, “Nadir hastaliklar tahmin edilenden
daha sik goriildiigiinii diistintiyorum. Nadir
hastaliklarin birogunda solunum yetmezIi-
gi, kas giigsiizliigii, yutma bozukluklari,
yiyeceklerin akcigerlere kagmasiyla ilgili
problemler yasanmakta. Bu nedenle de bu
hastalarin bircogunda yogun bakim tedavile-
ri ya da yatarak ¢ok uzun tedaviler s6z
konusu olmakta. Bu hastaliklarin erken
taninmasi ve ¢6ziimii agisindan multidisipli-
ner yaklasim ¢ok onemlidir” diye konustu.

AL: BAGISIKLIK YETMEZLIKLERI
NADIR HASTALIKLAR OLARAK
SINIFLANDIRILIYOR

Bagisiklik yetmezliklerinin de nadir
hastaliklar olarak smiflandirildigin dile
getiren Cocuk Immiinoloji ve Alerji Hastalik-
lar1 Uzmani Dog. Dr. Serdar Al, “Immiin
yetmezlikler genetik incelemeler sayesinde
¢ok sayida hastalik grubuna ulasilabilen
hastaliklardir. Son giincellemeler ile immiin-
yetmezlik olarak tanimlanan hastalik sayisi
555'tir. Ozellikle cocuk déneminde erken tani
ve farkindaligin olmasi hem hekimler
acisindan hem de aileler agisindan oldukga
onemlidir. Immiin yetmezlikler, sik enfeksi-
yonlarla kendini gosteren, 6liimctil enfeksi-

SAGLIK
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yon hastaliklarinin goriilebildigi, alerjik
durumlarin veya kanserlerin ortaya cikabile-
cegi, bagisiklik sisteminin yeterli calismama-
styla giden hastaliklardir. Goriinme sikhigy,
iilkemizde 100 binde 30 oldugu diisiiniil-
mektedir” dedi.

DIKKAT EDILMESI GEREKENLER

Dog. Dr. Al, “Aileler agisindan erken
donemde ag1z icinde pamukguk ve pisigin
devam etmesi, uzun siirmesi, iyilesmemesi,
enfeksiyonlarin ¢ok sik goriilmesi, yilda 2
aydan fazla antibiyotik kullaniminin olmasi,
yilda 4'ten fazla orta kulak iltihabs, y1lda
1'den fazla zatiirre gegirme gibi uyarici
isaretleri dikkate almalarinda fayda vardur.
Bu tiir durumlar eger cocugunuzda varsa,
liitfen bir ¢ocuk alerji ve immdiinoloji hekimi-
ne basvurunuz” diye konustu.

YILDIRIM: TESTLER HER SEYI
ORTAYA CIKARIYOR

Kadin Hastaliklar1 ve Dogum Uzman
Prof. Dr. Gonca Yetkin Yildirim, “Tiip bebek
yapmak isteyen ciftlerimizde detayl incele-
meler ve testler yapryoruz. Daha 6nceki
cocuklar1 hasta olan ciftlerimiz, saglikl
bireyler diinyaya getirmek igin tiip bebek
merkezimize bagvurabiliyor. Tastyicilik ve
akrabalik ¢ok biiytik bir sorun, tek bir gen
cikmiyor. Birden fazla gen cikiyor” dedi.

B HABER TURK

Insa

DAHA HIZLI YASLANIYOR

Bilim insanlari, insan viicudundaki yaslan-
ma siirecinin iki kritik dénemde hizlandi-
g1 tespit etti. Arastirmaya gore, yaslanma
siirecinde en keskin degisimler ortalama 44
ve 60 yaslarinda yasaniyor.

Stanford Universitesi'nden genetikgi
Michael Snyder, "Zaman iginde kademeli
olarak degismiyoruz, bazi dénemlerde
gergekten dramatik degisimler yasiyoruz.

Orta 40’11 yaslar ve 60’11 yaslarin baglari,
bu degisimlerin en yogun oldugu dénemler.
Ustelik hangi molekiil smifina bakarsamz
bakin, bu durum degismiyor." ifadelerini
kulland.

Yaslanma siireci karmasik bir biyolojik
degisim stirecine dayaniyor ve birgok
hastaligin riskini artirtyor.

Snyder ve ekibi, bu siireci daha iyi
anlamak ve yasa bagli hastaliklarla miicade-
lede etkili yollar gelistirmek amaciyla insan
viicudundaki biyolojik degisimleri takip
ediyor.

Biyolojik degisimler detayl1 incelendi

Arastirmacilar, 108 yetiskinin birkag y1l
boyunca belirli araliklarla biyolojik 6rnekle-
rini inceledi.

lar iki

Toplamda 135 binden fazla biyolojik
faktor analiz edilerek, yaslanma siirecinde
belirgin degisimler gdsteren molekiiller
tespit edildi.

Calismaya gore, viicuttaki molekiillerin
yaklasik yiizde 81'i 44 ve 60 yaslarinda
belirgin degisimler gdsteriyor.

"
i

A A

as araliginda

40’11 yaslarin ortalarinda lipid, kafein ve
alkol metabolizmasi, kalp-damar hastalikla-
11, deri ve kas fonksiyonlariyla ilgili molekiil-
lerde 6nemli degisiklikler yasanirken, 60’11
yaslarin basinda karbonhidrat metabolizma-
s1, bagisiklik sistemi ve bobrek fonksiyonla-
rinda degisimler gdzlemlendi.

Yaslanma siireci sadece
kadinlarla sinirl1 degil

Bu yas araliklarinin kadinlarda meno-
poz veya perimenopoz dénemiyle kesismesi
nedeniyle bilim insanlari, bunun temel etken
olup olmadigini da arastirdi. Ancak bulgu-
lar, erkeklerin de ayni1 yas araliginda benzer
biyolojik degisimler yasadigini gosterdi.

Calismanin basyazari, metabolomik
uzmani Xiaotao Shen, "Bu durum, kadinlar-
da menopozun etkisi olsa da, hem erkekler
hem de kadinlar i¢in daha biiyiik etkenlerin
s6z konusu oldugunu gosteriyor. Bu etkenle-
rin tespit edilmesi, gelecekteki arastirmalar
i¢in oncelik olmali." dedi.

Gelecek arastirmalar daha
genis kapsaml1 olacak

Aragtirmacilar, ¢alismanin 6rneklem
biiytikliigiiniin sinurl oldugunu ve 25 ila 70
yas arasindaki bireyleri kapsadigin belirtti.
Gelecekte, daha genis yas araliklarini igeren
ve daha detayl biyolojik incelemeler iceren
arastirmalarla bu siirecin daha iyi anlagilma-
st hedefleniyor.

Aragtirmanin sonuglar1 Nature Aging
dergisinde yayimlandi.

I TRT HABER
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Ramazan ay1 geldi gatt1. ilk teravih diin
kilindu. ilk orug bugiin tutuldu. Ramazan
Bayrami'nin 1. giinii, 30 Mart 2025 Pazar
giinii baslayacak ve bayram, 1 Nisan 2025
Sal1 giinii sona erecek.

Ramazanin ilk giinii 6 ilde 12 saat 56
dakika ile en uzun, 30 ilde ise 12 saat 54
dakika ile en kisa orug tutuldu.. Geriye
kalan 45 ilde ise 12 saat 55 dakika oruglu
kalinacak. Boylece en uzun ile en kisa orug
arasindaki fark 2 dakikaya inecek.

11 ayin sultan1 Ramazan, geldi. Paylas-
may1 ve iyiligi artiran Ramazan, tiim Islam

aleminde biiyiik bir heyecanla karsilanacak.

Miisliimanlar i¢in biiyiik neme sahip ti¢
aylardan Ramazan'in ilk orucu, cumartesi
giinii tutuldu. "On bir ayin sultan1” Rama-
zan'n ilk teravih namazi ise diin iilke
genelindeki camilerde kilindi.

flk giin 6 ilde en uzun orug tutulacak
Ramazanin ilk giinii 6 ilde 12 saat 56
dakikayla en uzun, 30 ilde 12 saat 54 daki-
kayla en kisa orug tutulurken, geriye kalan
45 ilde ise 12 saat 55 dakika oruglu kalina-

cak. Boylece gecen yil ramazanin ilk giinii 3
dakika olan Tiirkiye'deki en uzun ile en kisa
orug arasindaki fark, bu yil 2 dakikaya
inecek.

Konuya iligkin agiklamalarda bulunan
Diyanet Isleri Bagkanlig1 Din Isleri Yiiksek

yo yen
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Ramazanin
ilk giinil
en uzunve
en kisa

oru¢ arasinda
2 dakika olacak

Kurulu Astronomu Hiimeyra Nur Islek,
ramazanin baslayacagi 1 Mart Cumartesi ilk
imsakin Igdir'da saat 05.08'de, son imsakin

Canakkale'de saat 06.18'de olacagini sdyledi.

Tk iftarin 18.02'te Igdir'da, son iftarmn
19.12'de Canakkale'de yapilacagini belirten

Islek, ilk giin Osmaniye, Kastamonu,
Antalya, Bilecik, Denizli ve Balikesir'de 12
saat 56 dakika ile en uzun, 30 ilde ise 12 saat
54 dakika ile en kisa orucun tutulacagini
bildirdi.

Islek, ilk giin baz1 sehirlerdeki orug
tutma siirelerinin birbirine yakin veya ayni
olmasinin 21 Mart'taki ekinokstan kaynak-
land1gin ifade etti.

Ramazanin son giinii olan 29 Mart'ta ilk
iftarin Igdir'da saat 18.31'de, son iftarin ise
Edirne'de 19.42'de yapilacag bilgisini veren
Islek, son giin Ankara, Zonguldak ve
Diizce'de 14 saat 12 dakikayla en uzun,
Bitlis'te ise 14 saat 6 dakikayla en kisa
siireyle orug tutulacagin dile getirdi.

Diinyada en uzun orug
Wellington'da tutulacak

Gabon'un bagkenti Librevil'de 13 saat
23 ve Norveg'in Tromso sehrinde ise 13 saat
4 dakika orug tutulacagim bildiren Islek,
diinyada en uzun orucun ise 14 saat 47
dakikayla Yeni Zelanda'nin Wellington
sehrinde tutulacagini kaydetti.

B HABER MERKEZI

LOSEVIL

Losemili Cocuklar Vakfi

Bagislarinizia
Fitre ve Zekatlarinizia

ONCE COCUKLAR
IYILESSIN

Ramazan ayinda yoksul bir aileyi doyurmak,
hasta bir ¢cocugu iyilestirmek,

goziu yash bir anneyi guldurmek

ibadetlerin en guzelidir.
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Orta Asya'dan batiya
(Maveratinnehir'e)
kayan Turk tarihi
(Tirk Orta Cagi - Trakya'da Tiirkler)-50

1368 yilinda Dogu Bulgaristan topraklarinda istilalara giristi. Balkan dag
gegcitlerini tutan Aydos, Karnobat ve Sozopol kalelerini ele gegirdi. 1369 yilinda
Istranca daglan etegindeki Pinarhisar, Kirklareli ve Vize kalelerini aldi. 1.
Murad'in Trakya'da hemen tepelerinde bu hizli ilerlemesi Bizans'i rahatsiz etti,
endiseye dislirdi. 5. Yuannis apartopar Papa'ya kostu. Katolikligi benimseme
pahasina yeni bir Hagli ordusu hazirlama calismasi yapmaya basladi.

1. Murad'in bu fetihlerine paralel olarak Kara Timurtas Bey, Kizilcaagag
Yenicesi ve Yanbolu'yu istila ederek yUklu bir ganimet ele gegirdi. Lala $Sahin
Pasa ise Camurlu ovada Sirplari ¢etin bir savasla ezdi gecti. Demir maden
yataklariyla Ginlii Samakov’u ve Sofya yolunun acilmasini saglayan ihtiman’ ele
gecirdi.

Boylece Osmanlilar Trakya'nin buytik bir kismini ellerine gecirmisler,
kendilerini bir “kafes”e kapatilmis gibi hissetmeye baslamis olan Bizans tam bir
kusatma altina alinmisti. 1. Murad bu somut durumu Gelibolu karsiliginda bir
koz olarak kullandi, pazarlik konusu yapti. Bizans'in baris 6nerilerine Gelibo-
[u’'nun geri verilmesi sartini kostu. Bu Osmanli icin stratejik bir durumdu. Ancak
Bizans Sirplarla anlasmayi daha uygun buldu. V. Yuannis Paleolog (Yuan
Paleolog) ve Sirp Despotu Jovan Uglyesa (Jovan Oglesa) Tirkleri Balkanlar'dan
tamamen suriip ¢cikarmak amaciyla anlastilar.

BES KATI BUYUK BIiR
KUVVETI CESARET
VE ATILGANLIKLA
YENEN HACI iLBEGi: SIRP
SINDIGI MUHAREBESI

Sirp ordusu Cirmen'e
kadar ilerledi. Edirne'yi
tehdit etmeye baslad.
Lala Sahin Pasa Bursa'da
olan 1. Murad'dan yardim
istedi. Ama 1. Murad,
Gelibolu Bizans'in elinde
oldugu icin Rumeli'ne
gecemedi.

Biga Kalesi'ni
kusatarak ele gecirdi. Bu
sirada 60 bin kisilik Hacl
Sirp ordusu Meric'i
gecerek Edirne’ye iki
glinlik ylriyus mesafe-
sinde bulunan Cirmen’e
geldi ve ordugah kurdu.
Lala Sahin Pasa, Haci il
Bey'in komutasina bir gazi birligi vererek Sirplarin Meri¢'i gegmelerini 6nlemek-
le gérevlendirdi. Ancak Haci il Bey emri dinlemedi. Geceleyin isrete dalarak
sarhos olmus Sirp ordusu saflarina bir gece baskini yapti. Osmanli stivari ve
gazi birlikleri yildinm gibi geceleyin Sirp ordu saflarina girdi. Sirplar, Osmanli
ordusunun tamaminin saldirdigini sanarak miithis bir panige kapildi. Geriye,
geldikleri yone dogru panik halinde kagmaya basladilar. Cogu Meri¢ nehrini
yuzerek gegcmeye calisirken boguldu.

SIRP SINDIGI ZAFERi SONRASI SiYASi ORTAMI

Savas sonunda Makedonya'daki Sirp prensleri Osmanli vasali olmak
zorunda kaldilar. Sirp Sindigi zaferi, Balkanlar'da 1. Murad'in siyasi itibarin
doruguna tasidi. Balkanlar'da Tiirk Gstiinligu tescillendi. Meric kiyisinda 6len
Sirp Despotu Vulkasin'in tlkesi paramparca oldu. Tuna ve Adriyatik’e dogru
Turk ilerlemesini kolaylastirdi. Bizans da Osmanli vasali oldu ve hara¢ 6demeye
basladi. Boylece Gelibolu kiyibasinda yeniden Osmanli hakimiyeti bagladi.
Rumeli'deki Osmanli varliginin giivenligi saglanmis oldu.

OSMANLI TARIHINDE MACAR SAYFASININ ACILMASI

Sirp Sindigi zaferini muteakiben Balkanlar'daki hemen hemen biitiin siyasi
kuvvetler stit dokmus kediye dondi. Osmanli otoritesi psikolojik atmosferinin
baskisi biitiin yarimadada, biitiin bélgede hissedildi. iflah olmaz bir Tiirk
diismani olan Papa, Sirp Despotunun 6limiinden sonra Hagli saldirganliginin
basina Macar Kralini gecirmeyi diistinmeye basladi. Macarlarin diistincelerinde
de bu goris yer tutmaktaydi. Osmanlilarin, “Sirp magnatlari”’na hakim olduk-
tan sonra Macaristan, Sirbistan ve Arnavutluk arasina sokulmalarinin Macaris-
tan icin yarattigi tehdidi saptiyorlardi. Bu sebeple Tuna'ni giiney kiyilari
boyunca “Macar banliklari” insa ettiler. Aslinda Macarlar da Kuzey Balkanlar'da
yayilma politikasi izliyordu. Tuna kiyilari boyunca kurulan Macar banliklari Sirp,
Bulgar ve Bosna yonetimlerini endiselendiriyordu. Osmanli tehlikesi kadar
Macar tehlikesine de isaret ediyorlardi.

DEVAM EDECEK
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MAKU OGRENCILERINE
MiKRO YETERLiLiK SEMiNERi

Ig xil

Mehmet Aktif Ersoy Universitesi (MAKU) li-
sans 6grencileri i¢cin mikro yeterlilik programla-
r1 hakkinda bilgilendirmek amaciyla 6nemli bir
egitim semineri diizenledi.

Universitemiz lisans 6grencileri icin mikro
yeterlilik programlar1 hakkinda bilgilendirmek
amaciyla 6nemli bir egitim semineri diizenledi.
Seminere, tiniversite 6grencilerinin yogun ilgisi
dikkat cekerken, etkinlikte mikro yeterliliklerin
gliniimiiz is diinyasindaki rolii ve 6nemi vurgu-
land1.

Mikro Yeterlilikler Neden Onemli?

Rektor Danismani Prof. Dr. Ali Murat
Alparslan tarafindan verilen seminerde, 6grenci-
lere mikro yeterlilik kavraminin mesleki basari
agisindan neden biiyiik bir 6nem tagidig: aktaril-
d1. Prof. Dr. Alparslan, konusmasinda su ifadele-
re yer verdi:

“Mezun oldugumuzda diplomamiz meslegi-
miz i¢in yeterli mi, degil mi? Bu sorunun cevabirnu
net bir sekilde bilmemiz gerekiyor. Bu sadece
bizim tiniversitemize 6zgii bir durum degil, tiim
yiiksekogretim kurumlarindan mezun olan
ogrenciler i¢in gecerli. Gelecegin mesleklerinde
rekabet avantaji elde edebilmek i¢in yalnizca
diplomaya sahip olmak yeterli olmayabilir. s
diinyasinda bagarili olmak igin bireylerin ek
beceriler edinmesi ve kendini siirekli gelistirmesi
gerekiyor.”

Prof. Dr. Alparslan, mikro yeterliliklerin
giderek daha fazla 6nem kazandigin belirterek,
Diinya Ekonomik Forumu'nun son raporuna
atifta bulundu. Rapora gore, kiiresel is giiciindeki
beceri aciginin %70 seviyesinde oldugu ve bu
agigin isverenler tarafindan biiyiik bir problem
olarak goriildiigii ifade edildi. Isverenlerin,
calisanlarini yeni becerilerle donatmak amaciyla
kurum igi ve dis1 egitim programlar: diizenledigi,
bu programlarin %85’inin yoneticilere sunuldugu
belirtildi. Ayrica, insan kaynaklar: sektoriinde ise

alim siireglerinde %70 oraninda yeni becerilere
sahip adaylarin tercih edildigi vurgulandi.

Mikro Yeterlilikler ve Gelecege Hazirlik

Glintimiiz is diinyasinda makro yeterlilikle-

rin ({iniversite diplomalar1 ve ana akademik
programlar) yani sira mikro becerilerin de biiyiik
Onem tasidigina deginen Prof. Dr. Alparslan,
mikro yeterliliklerin 6zellikle is hayatinda rekabet
avantaji sagladigini belirtti. LinkedIn verilerine
gore, mikro bazli ise alim oranlarinin %63
arttigini aktaran Alparslan, bu durumun giinii-
miiz is diinyasinda yeni becerilere duyulan
ihtiyacin ¢ogaldigini ifade etti. Alparslan ayrica,
bireylerin {iniversite hayatindaki en 6nemli
basarisi mevcut miifredatlar diginda kendilerine
ne kattigi ile alakal oldugunu vurguladi.

Egitimin siirekli degisen diinya kosullarina

ayak uydurmasi gerektigini belirten Alparslan,
sunlar1 soyledi:

“Egitim diinyas, teknolojinin ve is hayatinin

degisim hizina yetismekte zorlaniyor. Bugiin
gecerli olan bir beceri programi, birkag yil i¢cinde
gecerliligini yitirebiliyor. Bu nedenle bireylerin ii¢
temel Ozellige sahip olmas: gerekiyor: adaptif
olmak, esneklik gostermek ve siirekli 6grenmeyi
merkeze almak. Gliniimiizde sadece {iniversite
egitimiyle yetinmek yeterli degil. Siirekli olarak
kendimizi gelistirmek, yeni beceriler edinmek ve
degisen kosullara uyum saglamak zorundayiz.
Aksi takdirde hizla ilerleyen bir bisiklette oldu-
gumuz gibi, durdugumuz anda geriye diiseriz.”

Seminerin sonunda Rektor Yardimcisi Prof.

Dr. Oguz Giirsoy, Rektor Danismarni Prof. Dr. Ali
Murat Alparslan ve Egitim Ogretim Gelistirme
Koordinatorii ve Egitim Bilimleri Enstitiisii
Miidiirii Prof. Dr. Perihan Uniivar, 6grencilerden
gelen sorular1 yanitladi.

Universitemiz, 6grencilerin kariyerlerine

katki saglamak amaciyla benzer bilgilendirme
etkinliklerine devam edecek.

B MAKU BASIN

BASKAN DELEN DUYURDU!"
YENIVIDANJOR KAZANDIRILDI

Kocaaliler Belediyesi'ne 9000 litre kapasiteli
yeni vidanjor araci teslim edildi! Baskan Delen,
hizmetlerin devam edecegini duyurdu.

Burdur ili Bucak ilgesine bagh Kocaalile'de,
Belediye Baskani Ilyas Delen, belediyeye kazandi-

rilan 9000 litre kapasite-
li Kanal A¢gma ve
Vidanjor aracinin teslim
alindigini duyurdu.
Bagkan Delen, sosyal
medya {izerinden
yaptig1 aciklamada,
beldeye daha iyi hizmet
verebilmek icin ¢calisma-
lara araliksiz devam
ettiklerini belirtti.

Yeni vidanjor
aracinin teslimati
Mersin'de gerceklesti.
Baskan Delen, bu
hizmetin kazandirilma-
sinda emegi gecen basta
Cumhurbagkani Recep Tayyip Erdogan, Cevre
Sehircilik ve Tklim Degisikligi Bakan1 Murat
Kurum, AK Parti Burdur il Baskan: Mustafa
Ozboyac1, Milletvekilleri Mustafa Oguz ve Adem
Korkmaz ile Ilce Bagkani Osman Taskin’a tesekkiir

etti. W E. SELCAN TUNCEL

ZAYI

Mehmet Akif Ersoy Universitesi Dig
Hekimligi Fakultesi’nden almig oldugum
Ogrenci Kimlik Kartimi kaybettim.

Yenisini alacagimdan eskisi hukumsuzdur.

Irmak AKTOPRAK

ZAYI

Mehmet Akif Ersoy Universitesi Dig
Hekimligi Fakultesi’nden almis oldugum
Ogrenci Kimlik Kartimi kaybettim.

Yenisini alacagimdan eskisi hukumsuzdur.
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BURDUR'DA RAMAZAN DOLU DOLU GECECEK

MAKU Ogrencileri Ramazan ayinin manevi atmosferini geleneksel
ortaoyunu ve gosteri sanatlan etkinlikleri ile zenginlestirecek

Burdur Mehmet Akif Ersoy Universitesi (MAKU), Ramazan ayinda geleneksel Tiirk gdsteri sanatlarini yasatmak ve gelecek nesillere aktarmak adina énemli bir projeye imza atiyor. Sali, Carsamba
ve Persembe aksamlan Tas Oda Konagi'nda gerceklesecek etkinliklerde, Karagoz-Hacivat oyunlan, kdy seyirlik oyunlan ve meddah gdsterileri gibi geleneksel sanatlar sahnelenecek. MAKU Tiirk
Halk Bilimi Uygulama ve Arastirma Merkezi tarafindan diizenlenen bu etkinliklerle, hem yerel halkin kiiltiirel mirasi yeniden canlandinlacak hem de Burdur'un tarihi dokusuna katki saglanacak.

Ramazan ay1 boyunca Sali, Carsamba ve
Persembe aksamlar1 Tas Oda Konagi'nda
Burdur Mehmet Akif Ersoy Universitesi
(MAKU) ogrencileri tarafindan geleneksel
gosteri sanatlar1 sahnelenecek.

MAKU Tiirk Halk Bilimi Uygulama ve
Arastirma Merkezi, geleneksel kiiltiirel
mirasimizi yasatmak adina 6nemli bir
projeye imza atiyor. Ramazan ay1 boyunca
Sali, Carsamba ve Persembe aksamlar1 Tas
Oda Konagi'nda geleneksel gosteri sanatlari
sahnelenecek. Karagoz-Hacivat oyunlari,
koy seyirlik oyunlar1 ve meddah gosterileri
gibi unutulmaya ytiz tutmus gelenekler,

yeniden izleyiciyle bulusacak. Iftar yemek-
lerini Tag Oda Gastronomi Mutfagi'nda
yiyen misafirler, ardindan konakta diizenle-
necek etkinlikleri izleme firsat1 bulacak.

Tiirk Halk Bilimi Uygulama ve Aragtir-
ma Merkezi Miidiirii Dr. Ogr. Uyesi Hakan
Acar, yapilacak olan ortaoyunu ve diger
etkinlikler hakkinda agiklamalarda bulun-
du.

Dr. Ogr. Uyesi Acar, Burdur Tag Oda
Konagi'min bu yil “Yasayan Miras Miizesi'ne
dontstiiriildiigiinii belirterek; “Konagimn
gesitli odalari farkli temalarla diizenlenerek,
halk hekimligi odasi, miizik odasi, gelin
odas1 ve halk mutfag: gibi boliimler olustu-

ruldu. Ayrica biiyiik salon ise geleneksel
gosteri sanatlarinin sergilendigi bir alan
haline getirildi. Daha 6nce konakta, {iniver-
sitenin gastronomi mutfag: projesi kapsa-
minda Burdur mutfagma ait yemekler
misafirlere sunulurken, artik geleneksel
gosteri sanatlar1 da izlenebilecek.

Bu kapsamda, Fen Edebiyat Fakiiltesi
Tirk Dili ve Edebiyat1 Boliimii 6grencileriy-
le birlikte bir atolye calismas: yiiriiterek
etkinliklerin siirdiiriilebilirligini saglaniyo-
ruz. Birinci donemde gergeklestirdigimiz
etkinlikler ikinci donemde de devam
edecek. Ramazan ay1 boyunca da gesitli
gosteriler sunulacak.

Ramazan ay1 boyunca Sali, Carsamba
ve Persembe aksamlar1 Tas Oda Konagi'nda
geleneksel gosteri sanatlar1 sahnelenecek.
Karagoz-Hacivat oyunlari, kdy seyirlik
oyunlar1 ve meddah gosterileri gibi unutul-
maya yiiz tutmus gelenekleri yeniden
yasatmaya calisacak tiim Burdur halkinin
seyrine sunacagiz” dedi.

Dr. Or. Uyesi Acar, Burdurlu vatan-
daglar1 ve Burdur’a gelen misafirleri bu
kiiltiirel etkinliklere davet ederek, “Tiim
aile bireyleri ve sevdikleriyle birlikte eski
geleneklerimizi yeniden hatirlayabilirler”
ifadelerini kullanda.

B MAKU BASIN
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Vali Tiilay Baydar Bilgihan, Bucak ilcesinde bir dizi ziyaret gerceklestirerek sanayi tesislerinden egitim kurumlarina, kéy ziyaretlerinden
sosyal projelere kadar genis bir yelpazede incelemelerde bulundu. ilce ekonomisine katki saglayan isletmeleri ziyaret eden, egitim kurumla-
rinda dgrencilerle bir araya gelen ve toplumsal farkindalik projelerine katilan Vali Baydar Bilgihan, vatandaglarla da birebir gériigerek talep-
lerini dinledi. Ziyaret programi kapsaminda, kamu kurumlari ve sivil toplum kuruluglarinin yiiriittiigii caligmalar hakkinda da bilgi ald.

Vali Tiilay Baydar Bilgihan, ilimiz Bucak
il¢esinde cesitli temaslarda bulunarak
sanayi tesislerinden egitim kurumlarina,
sosyal projelerden kdy ziyaretlerine kadar
genis kapsaml1 bir program gerceklestirdi.

Bucak ilgesinde faaliyet gosteren sanayi
ve liretim tesislerine yonelik, Bucak Organi-
ze Sanayi Bolgesinde bulunan IJAN Sera
Isitma Sistemleri ve Ensar Mermer Fabrika-
sini ziyaret etti.

Isletmelerin il ve ilce ekonomisine
katkilarini degerlendiren Baydar Bilgihan,
tireten isletmelerin desteklenmesinin 6ne-
mine vurgu yapti. Calisanlarla da sohbet
eden Vali Baydar Bilgihan, is giiciine sag-
lanan katkilar i¢in firma yetkililerine
tesekkiir etti.

Ziyaretinin devaminda, Bucak ilgesi
Mehmet Cadil Anadolu Lisesi ve Adem
Tolunay Fen Lisesini ziyaret etti. Okullarin
genel durumu hakkinda okul miidiirii ve
ogretmenlerden bilgi ald1. Ogrencilerle
sohbet eden Vali Baydar Bilgihan, egitim

Ogretim 2.yar1 yilinda 6grencilere basarilar
diledi. Vali Baydar Bilgihan’a okul ziyaretle-
ri sirasinda hayirsever is adami Mehmet
Cadil, Adem Tolunay ve esi Zeliha Tolunay
eslik etti.

Bucak ilgesinde Kuran Kursunu ve
halen yapimi devam eden Bucak Miiftiiliik

Kiilliyesi ingaatinda incelemelerde bulundu.

Calismalar hakkinda yetkililerden bilgi alan
Vali Baydar Bilgihan, projenin ilerleyisini
yerinde degerlendirdi.

Vali Tiilay Baydar Bilgihan, ziyaretinin
devaminda, Bucak ilgesinde “En iyi Narko-
tik Polisi; Anne”” programina katilarak, aile
yapisinin gii¢lendirilmesi, ailenin korunma-
s1, kadina kars1 siddetin 6nlenmesi ve top-
lum sagliginin korunmasi amacryla gesitli
projelerle, 6zellikle genglerimizin ve ¢ocuk-
larimizin uyusturucu ve uyarici maddeler-
den uzak durmasi, bagimlilikla miicadele
etkinliklerinin arttirilmasi ve bu konularin
hassasiyeti konusunu ele ald1.

Vali Baydar Bilgihan yaptig1 konusma-
da; kadinlarin ve annelerin toplumdaki

onemli roliine dikkat cekerek, aile yapisinin
korunmasimnin 6nemini vurguladi.

"Aile, toplumumuzu ve devletimizi
bir arada tutan en 6nemli mihenk tasidir"
diyen Vali Tiilay Baydar Bilgihan, dijital
bagimlilik ve madde bagimlilig1 gibi
tehditlere karsi aile baglarmin gii¢lendiril-
mesi gerektigini belirtti. Koruyucu ailelik
konusuna da deginen, Vali Bilgihan; "Bir
cocuga daha soframizda ve gonliimiizde
yer acabiliriz" diyerek, aile sicakliginin
devletin sundugu tiim imkanlardan daha
kiymetli oldugunu ifade etti.

Vali Tiilay Baydar Bilgihan, ziyaretinin
devaminda, Bedensel ve zihinsel engellileri
koruma ve yasatma dernegi hobi atdlyesini
ziyaret etti. Atdlyede yapilan etkinlikler
hakkinda bilgi alan Vali Baydar Bilgihan,
ogrencilerle sohbet ederek, burada yapilan
faaliyetlerin engelli bireylerin sosyal ve
kisisel gelisimine sagladig1 onemden
bahsetti.

Ziyaretleri devaminda, Susuz K&yii'nii
ziyaret eden Vali Baydar Bilgihan, vatandas-

larla bir araya gelerek koy muhtaridan
bilgi ald1 ve vatandaslarin ihtiyaglarini
yerinde degerlendirdi. Kdyde yapilan ve
yapilmasi planlanan ¢alismalar hakkinda,
vatandaslarin beklentilerine yonelik ¢alis-
malarin hiz kesmeden devam edecegini
ifade etti.

Vali Baydar Bilgihan, ziyaretlerinin son
duraginda, Bucak Bolge Trafik Denetleme
Istasyon Amirligini ziyaret etti. Uygulama
noktasinda alinan tedbirleri ve yiiriitiilen
calismalar1 yerinde inceleyerek, trafik
giivenliginin saglanmasi konusundaki
hassasiyetini dile getirdi. Son olarak trafik
ekiplerinin denetimlerinin araliksiz devam
etmesi gerektigini belirtti.

Bucak [lgesi ziyaretlerine; Bucak Kayma-
kami Bayram Gale, 1l Miiftiisii Ali Hayri Ce-
lik, Aile ve Sosyal Hizmetler i1 Miidiirii Mus-
tafa Cakar, Bucak Ilge Milli Egitim Miidiirii
Hakan Camcioglu, Hayirsever is insanlari
Mehmet Cadil, Adem Tolunay ve esi Zeliha
Tolunay; ilgili kurum miidiirleri ve fabrika

sahipleri eslik etti. g \/Ajjjik BASIN
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SAGLIK

Ramazan - Oruc

yvyyenigun——

Diyetisyen
Sertap Giin'den
ramazan ayl igin

saglikli beslenme
onerileri...

SAHURDA
NE YEMELISiNiz

=& Ramazan ayinin yaklagmasiyla birlikte beslenme diizeninde yapilmasi gereken degisiklikler giindeme geliyor. Diyetisyen Sertap Giin, Burdur'da yasa-
yan vatandaslara saglikli ve dengeli bir Ramazan gecirmek icin 6nemli beslenme onerilerinde bulundu. Sahur, iftar ve ara 6giinlerin dogru planlanmasi-
nin orug siirecinde metabolizmayi koruyarak saglik sorunlarinin 6niine gecebilecegini vurgulayan Giin, 6zellikle sahura kalkmanin ve yeterli su tiiketme-
nin 6nemine dikkat cekti. iftar sonrasi hafif beslenme, dogru pisirme yontemleri ve sindirimi destekleyen gidalarin tercih edilmesi gerektigini belirten
Giin, Ramazan boyunca saglikli ve bilingli beslenmenin hem bedensel hem de zihinsel acidan daha rahat bir orug siireci saglayacagini ifade etti.

Diyetisyen Sertap Giin, Ramazan ay1
oncesinde Burdur'da yasayan vatandaslara
beslenme konusunda onerilerde bulundu.
Giin, Ramazan ayinda égiinlerin sahur,
iftar ve iftardan sonra bir ara 6giin seklin-
de diizenlenmesi gerektigini belirterek,
sahura kalkmanin metabolizma hizim
korumak agisindan 6nemli oldugunu
vurguladi.

Sahurda, kompleks karbonhidratlar,
kaliteli proteinler ve saghkl yaglarin yer
aldig1 dengeli bir tabagin tercih edilmesi
gerektigini ifade eden Giin, yemeklerin

Losevisi

Losemili Cocuklar Vakfi

Ramazan Bagislarinizla
Fitre ve Zekatlarimzla

yavas ve iyice ¢ignenerek tiiketilmesinin

sindirim agisindan faydali olacagini sdyledi.

Iftar icin hurma ile oru¢ acmanin
magnezyum ve potasyum agisindan iyi bir
secenek oldugunu belirten Giin, ardindan
corba igilip 10 dakika ara verilmesinin
sindirimi kolaylastiracagin dile getirdi.
Iftarda mideyi hizlica doldurmanin tansi-
yon, kan sekeri ve sindirim problemlerine
yol acabilecegini hatirlatan Giin, kiigiik
porsiyonlarla beslenmenin énemine dikkat
cekti.

Ramazan boyunca hareketsizlik, sahur
yapmamak ve yeterli su tiiketmemek gibi

durumlarin bagirsak hareketlerini yavaslata-
bilecegini sdyleyen Giin, lifli gidalarin
tiiketilmesinin kabizlik ve hazimsizlik gibi
sorunlar1 6nlemeye yardimci olacagini ifade
etti. Iftardan sonraki ara 6giinlerde asitli
igecekler yerine komposto, kuru meyve,
kuruyemis veya probiyotik iceren yogurt,
ayran ve kefir gibi besinlerin tercih edilmesi-
ni 6nerdi.

Tath tiiketimi konusunda ise gerbetli
tathilar yerine siitlii tathilarin daha saglikl
bir secenek oldugunu belirten Giin, tatlinin
iftardan hemen sonra degil, 1-2 saat sonra
ara 0giin olarak tiiketilmesini tavsiye etti.

ONCE COCUKLAR IYILESSIN

Ramazan ayinda yoksul bir aileyi doyurmak, hasta bir cocufu iyilestirmek,

gozu yash bir anneyi gildirmek ibadetlerin en giuzelidir.

Iftar ile sahur arasinda susama hissi
olmasa bile su tiiketiminin ihmal edilmeme-
si gerektigini sdyleyen Giin, gaz ve sigkinlik
problemlerine kars: kimyon ve rezene
caylarinin rahatlatici etkisine dikkat gekti.
Ayrica haslama, 1zgara ve firinda pisirme
yontemlerinin tercih edilmesinin kalori
kontrolil agisindan 6nemli oldugunu belirtti.

Giin, iftardan 1-2 saat sonra yapilacak
ylirliyiiglerin sindirimi destekleyecegini ve
mide problemlerinin dniine gegebilecegini
ifade ederek, Ramazan ayinda bilingli
beslenmenin saglikli bir orug siireci igin
onemli oldugunu sdyledi. @ SADIYE UNAL




