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Basin, Willetin miigterek sesidir. / ATATURK - 2DE

=& Burdur Ticaret Borsasi, bu yil Rama-
zan ayinda geleneksel tiye bulugmala-
nni iftar sofralarinda gerceklestirdi.
_ Merkez ve ilcelerde diizenlenen iftar
; yemekleri, tanm ve hayvancilik sekto-
riindeki giincel gelismeleri de giinde-
. me tagidi. Burdur'un dért bir yaninda
‘s Ureticiler, yatimmalar ve sektor temsil-
cileriyle bir araya gelen BTB Baskani
Omer Faruk Giindiizalp, ilcelerin 6ne

CTINYAYLA J . ¢tkan tanmsal tirtinleri ve ekonomik
M;! = BURDUR TICARET BORSASI SAHADAYDL... - dinamikleri iizerine degerlendirmeler-

iFTAR BULUSMALARI BUYUKLGI GORDU  de bulunarak, ¢dziim odakli ig birlikle-

rinin 6nemine vurgu yapti.

BURDUR, URETICILERI ve ILCELERIVLE

¢ Bucak ticarette sehrimizin yuz aki

¢ Aglasun’da yeni turizm hamleleri 6nerisi
' ' . ¢ Celtikci’de yolu pazar gibi kullanmaliyiz
¢ Cavdir’da sorunlar da

umudumuz da buyuk

¢ Golhisar’da sera domatesciligini
yakindan takip ediyoruz

¢ Altinyayla’da kultir mantari azaliyor

BTB Baskant
Omer Faruk

Giindiizalp

=¢ Yesilova’da surdurilebilir turizm
tarimla mimkiin

¢ Ceviz Uretiminde mimar Karamanlh

¢ Tefenni’de meyve uretimi planlanmali

¢ Kemer uretimde ornek ve
yenilikci ilcemiz _.,¢

' BUCAKLI DOKTOR
SULEYMAN SAVAS

O ANLARI ANLATTI

BiR HASTANIN
KALBI YOLDA TAM
DOKUZ KEZ DURDU

Burdur’un Bucak ilgesinde dogan ve su anda Bucak Devlet
Hastanesi’nde Anesteziyoloji ve Reanimasyon Uzmani olarak
gorev yapan Dr. Siileyman Savas, meslek hayati boyunca
yasadigl unutulmaz anilari, tibbin zorluklarini ve hekim olma-
nin insana yiikledigi agir sorumluluklari Burdur Yeni Giin

Tarihin Derinliklerinden Gliniimiize
Gazetesi’'ne anlatti.

urk'iin Bayramu:
Cocuklarla bulugtu: “Sizler ok NEVRUZ! . St e aend o e gt g i
0

hastalarla kurdugu duygusal baglari ve meslegin getirdigi

iyi yerlere QEIecekSiniZI;,TE fedakarlklari tim samimiyetiyle paylasti. 4’DE

YARIKOYde q\

bu yontemle
azaltabilirsiniz! .«
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BAZI MESLEK ODALARI-KURULUSLARI
BASININ‘SESINi KISMAK’ MI iSTIYOR?

Ulusal ve uluslararasi basin yayin organlarinin son
durumlarini ¢ok iyi bilmiyorum, ama son yillarda yapilan
yeni yeni diizenlemeler ve zorunlu hale getirilen uygula-
malar-agir sart ve kulfetler nedeniyle, yayinlarini devam
ettirmekte zorlanan yerel basin yayin organlari oldugunu
biliyorum. Ve bazi gazeteler zaten zor ayakta kalmak ve
yayinlarini devam ettirmekte zorlanirlarken ve bir ¢ok
yerel gazete stni teneffiisle yayin hayatini stirdirmekte
iken; bunlara bir darbe de TURMOB'dan gelecek olmasi
bircok yerel gazetenin kapanmasi ve ¢ok sayida gazeteci-
nin-meslektasimizin issiz gligsiiz kalmasina neden olmasi
demektir!

Bir sekilde ve yillardir yayin hayatlarini sirdirmekte
olan yerel ‘yazil’ basin yayin organlari, huikiimetlerin baz
kisitlamalari ve getirdigi adir sartlar nedeniyle kapanma
tehlikesiyle karsi karsiya iken; bir sinirlama da bazi meslek
odalarindan gelecek olmasi gazete sahiplerini de calisan-
larini da endiseye sevk etmis durumda...

Nedenine, nicinine ve nasilina gelince, onu da asagi-
da izah etmeye calisayim insaAllah:

Soyle ki; Tiirkiye Serbest Muhasebeci Mali Misavirler
ve Yeminli Mali Miisavirler Odalan Birligi (TURMOB), Tiirki-
ye Buyik Millet Meclisi'ne (TBMM) bir kanun teklifi sun-
mus ve teklif TBMM'den gecerek yirirliige girecek olursa,
bahsime konu Birligin ilanlarinin hicbiri basin yayin or-

Taceddin AKBAS

taceddinakbas@gmail.com

Burdur il Genel Meclis Baskani Levent Tokmaker, 18 Mart Sehitler Giinii ve
Canakkale Zaferi'nin 110. yili dolayisiyla diizenlenen iftar programinda, sehit
aileleri ve gazilerle bir araya geldi. Duygu dolu anlara sahne olan gecede Tokma-
ker, Sehit Jandarma Komando Er Ayhan Cakir'in ailesiyle sohbet etti. Bu bulus-
mada geng Hiiseyin Cakir'in Tefenni Belediye Spor formasi talebini geri cevir-
meyen Tokmaker, ertesi giin soziinii yerine getirerek anlamli bir jest yapti.
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ganlarinda yayimlamayacak, tamami sadece kendi inter- net
sitesinde yayimlanacak... Bu da zaten uzun zamandir zer zor
ayakta kalan, yani yayin hayatini zor siirdiiren yerel basin yayin
organlarinin islerini daha zorlastiracadi gibi, kapanma risklerini
artiracak, ¢okuslerini hizlandiracaktir... Ki, bundan bir miiddet
once Tirk Mihendis ve Mimarlar Odalar Birligi (TMMOB)'da
benzer bir 6neriyi kendi kongrelerinde kabul etmis, yani Odalarin
kendi genel kurul ilanlarinin yalnizca kendi internet sitelerinde
yayinlanmasi yoniinde bir karar almisti! Ancak gelen yogun tepki-
leri g6z 6niine alan TMMOB'dan, karan 2yil sonra yapilacak olan
genel kurullarinda yeniden goézden gecgirmeye ve dizeltmeye
calisacaklari yoniinde agiklamalar gelmisti!

Simdi benzer bir calisma da Serbest Muhasebeci Mali Miisa-
virler ve Yeminli Mali Musavirler Odalari Birligi tarafindan yapildigi
yoniinde haberler gelmeye basladi. Yani verilen bilgilere ve gelen
haberlere gore Birligin, ‘Genel Kurul flanlarinin’ sadece kendi
internet sitelerinde yayinlanmasini éngoéren bir kanun degisikligi
teklifini TBMM'ye getirme ¢alismalari varmisg!

Konu hakkinda bir agiklama yapan Burdur Gazeteciler Cemiyeti
Yénetim Kurulu Baskani ve internet Haber Sitesi Sahipleri Temsilcisi
Kiirsat Tuncel, “Teklifin bu haliyle TBMM'den ge¢mesi durumunda,
Tiirk basini oda, birlik ve kooperatiflere ait tiim ildanlan kaybetme
tehlikesiyle karsi karsiya kalacaktir...” demis. Tuncel, “Her ne kadar
TURMOB’un Genel Kurul iléni karari ilk bakista 3 yilda bir ve séz
konusu ilén giinliik 100 bin satisi olan gazetede ildn kaybi imis gibi
sonuc goziikse de, konunun ézii-asil tehlike, bir yasa diizenlemesiyle
genel kurul ilanlarinin kendi sitelerinde yayimlanir hale gelmesiyle
birlikte 6niimiizdeki siirecte yazili basin ve Anadolu'da yerel gazete-
ler tiim oda, borsa, birlik, kooperatif, sendika vb. tiim genel kurul
ilanlarini kaybetme tehlikesi yasar. Yani, ilk kez bir kanunla, genel
kurul ilanlarini odalar kendi internet sitelerinde yayimlamaya
baslarsa bunun onii alinamaz ki, bu diger kuruluslara da emsal
teskil eder. Ve zaten zor sartlar altinda ayakta kalma, yasam miica-
delesi veren basinimiza genel kurul ilanlarindan da gelecek darbe,
yaygin basin organlarinin sikintilarini daha artiracaktir... O neden-
le, torba yasadaki bu kanun degisikligini éngéren madde geri
cekilmelidir. Yazili basinin gelecegi acisindan bliyiik 6nem tasiyan bu
diizenlemeden bir an énce vazgecilmelidir...” diyor ve ben de Baska-
na aynen katiliyor, Oda yonetiminin teklifi geri cekmesini, olmazsa

Burdur il Genel Meclis
Baskani Levent Tokma-

talebini geri cevirmedi.

Tefenni Belediye Spor

yerine getirdi.
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JFTAR DUAST

Bismillahirrahmanirrahim;
Allahim! Senin icin orug tuttum,
sana inandim, sana giivendim.
Senin rizkinla orucumu actim ve
Ramazan ayinin
yarinki orucuna da niyet ettim.
Benim gecmis ve gelecek
giinahlarimi bagisla.
AMIN...

ker, iftar programinda bir
araya geldigi Sehit Ayhan
Cakir'in yegeninin forma

Tokmaker, gen¢ Cakir'in

formasi istegini ertesi giin

Burdur il Genel Meclis
Bagkani Levent Tokmaker,
18 Mart Sehitler Glinii ve
Canakkale Zaferi'nin 110.
yili dolayisiyla diizenlenen

araya geldi. Burdur Valisi Tiilay Baydar
Bilgihan'in ev sahipliginde gerceklesen
anlamli gecede Tokmaker, sehitlerimizin
kiymetli emanetleriyle ayni sofray1 paylas-

iftar sirasinda Tokmaker, Sehit Jandar-
ma Komando Er Ayhan Cakir’in annesi ve
Kibris Gazisi merhum Hiiseyin Cakir’in esi
Zekiye Cakir ile Sehidimizin yegeni Hiise-
yin Cakir'la sohbet etti. Sohbet esnasinda

TBMM Uyelerinin bu tasariya destek vermemelerini diliyorum!
HERKESIN INTERNET SITESIi YOK Ki, ORADA
YAYIMLANAN TLANLARI... TAKiP EDEBILSIN!

TURMOB ve TMMOB ydnetim ve denetim kurulu lyelerinin
birer internet siteleri mutlaka vardir. Ancak her bir Gyenin internet
sitesi olmayabilecegi gibi, oda, dernek, birlik, kooperatif ve sendi-
ka gibi STK'lara kayitli olan tyelerin bircogunun da internet sitesi
yoktur... Dolayisiyla da bu kisiler tyesi olduklari kuruluslarin
faaliyetlerinden veya filanlarindan haberleri olmayacaktir... Yani,
adi Uzerine birer sivil toplum kurulusu (STK), meslek kurulusu ya
da odasi olan birliklerin, temsil ettikleri Gyelerine 6nemli bircok
cok ilan ve faaliyetlerini duyuramayacaklardir... Bu da hem
internet kullanmayan uyelere haksizlik olacak, hem de STK'larin
sivil toplum kurulusu olma 6zelligini ve glizelligini golgeleyecek-
tir...

O nedenle, ben ‘TURMOB, TBMM'ye sundugu kanun teklifini
yeniden godzden gecirmeli, gecirmez ve taslagi geri ¢cekmezse
eder, TBMM (Uyeleri-milletvekilleri bu yasaya onay vermemeli..!
diyor, herkese saygilar sunuyorum.

20.YUZ YILIN EN ONEMLI KURULUSU GAZETEDIR!
Ziya Gokalp
GAZETELER, DUNYANIN AYNALARIDIR... James Ellis
GAZETELERi GAZETECILER YAZAR, ANCAK OKUYUCULAR
YAZDIRIR! Benjamin Franklin
BIRKAC iYi GAZETENIN OKUYUCUSU BIR YILDA, COK
BILGINLERIN KiITAPLARINDA OGRENDIKLERINDEN
DAHA COK SEY OGRENEBILIR...
Franklin Benjamin Sanborn
BiZ BU DEVIRDE FiKIRLER iCiN CARPISIYORUZ...
GAZETEER DE BiZiM KALELERIMIZDIR! Heinrich Heine
BiR GAZETE; YALNIZ HABERLERI OLDUGU GiBi VEREN
BiR SEY DEGILDIR. ONUN AMACI INSANLARI
DUSUNDUREREK, KIZDIRARAK O KONUDA BIR SEY
YAPMAYA OZENDIRMELIDIR! Mark Twain

geng Hiiseyin Cakaur, 11 Genel Meclis
Bagkani Tokmaker’den goniil verdigi
Tefenni Belediye Spor’un formasini rica
etti.

Tokmaker, sehidimizin emaneti olan
ailenin bu istegini karsiliksiz birakmadi.
Aradan bir giin ge¢meden, formay: bizzat
teslim ederek hem geng Cakir’in gonliini
ald1 hem de vefa 6rnegi sergiledi.

B HABER MERKEZ]
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Kurulusg Tarihi: 1.09.1954 Pazar hari¢ sureli yerel yayin

21 Mart 2025 Cuma - Sayi: 21487

Kurucular:
Osman S$SAN - Muharrem TUNCEL

Sahibi: Kursat TUNCEL

Sorumlu Yazi Isleri Mudurt: Sadiye UNAL

IDARE YERI ve DIZGI - BASKI (Yeni Gun Tesisi)
Konak Mah. Uguz Sok. No: 23/4 - BURDUR
Tel & Fax: 233 38 93

e-posta: info@burduryenigun.com

UETS (Elektronik tebligat adresi): 15345 - 43771 - 09430

Dagitim: Burdur Turkuvaz Basbayii  Fiyati: 4 TL.

Tek Siitun cm. Resmi ilan: 185 TL.
Abone: 1 Yillik 2.500 TL.

Gazetemiz, Basin ve Ahlak llkelerine uymaya sbz vermistir.
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AGRISIZ BiR YASAM iCiN
DOGRU BESLENME VE
EGZERSiZiN ONEMi

Giinliik yasamda hepimizin zaman zaman karsilastigi kas ve eklem ag-
nlan, kimi zaman gecici olsa da kimi zaman hayat zorlastiran, kronik so-
runlara déniigebiliyor. Ancak cogu kisi bu agrilarin sadece “yashlik” ya da
“hareketsizlik” gibi nedenlerden kaynaklandigini diisiiniirken, aslinda kas
ve eklem saghgimizin arkasinda ¢ok daha derin, dikkat edilmesi gereken
sebepler yatiyor. Dogru beslenme ve diizenli egzersiz, bu noktada adeta
hayat kurtanici bir rol istleniyor. Ozellikle de yanhs duruslar, hareketsiz-
lik, agini yiiklenme gibi etkenler kas ve eklemlerimizi fazlasiyla yipratiyor.
Iste bu yazida, kas ve eklem agnlanindan korunmak ve mevcut agnilarla
basa gikmak icin neler yapabileceginizi, hangi besinlerin ve egzersizlerin
size yardima olacagini, bilimsel temellere dayali énerilerle anlatacagiz.
Saglikl, giiclii ve agrisiz bir beden icin bilmeniz gereken her sey burada!

¥9 yeni gun
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Kas ve eklem agrilari, bir-
cok kisi i¢in giinliik yasami
zorlagtiran, bazen de stirekli
hale gelen rahatsizliklardir.
Bunlar, genetik faktorler,
yaslanma, kotii durus,
asir1 yiikklenme, travmalar
ya da gesitli hastaliklar
nedeniyle ortaya ¢ikabilir.
Eklem iltihaplanmasi, bag
dokusu sorunlari ya da kas
yorgunlugu gibi durumlar
da kas-eklem agrilarina
yol agabilir. Bu tiir agrilar,
hareketliligi sinirlayabilir
ve kisinin yasam kalitesini
dusiirebilir. Yine bu alanda
da kisinin beslenmesi kas
eklem sagliginda ¢ok kritik
bir rol oynar. Iyi bir beslen-
me ile hem kisi kas sagligin
korumakta kas kaybini
onlemekte hem de bu has-
taliklarin semptomlarini
azaltmaktadir. Beslenmede
ozellikle iltihaplar1 azaltan
ve bag dokusunu destek-
leyen besinler tiiketmek
onemlidir.

Ornegin, omega-3 yag
asitleri, iltthaplanmay1
azaltmaya yardimci olur ve
eklem sagligini destekler.
Bunlari somon, ceviz ve chia
tohumu gibi besinlerden
alabilirsiniz. Ayrica, kolajen
tretimi i¢in C vitamini de
gereklidir; bu yiizden naren-
ciye, kirmizi biber ve brokoli
gibi C vitamini agisindan
zengin gidalara yer vermek
faydalidur.

Kemik saghgini destek-
lemek icin kalsiyum ve D
vitamini de 6nemli; bunlar
glines,siit, yogurt ve yesil
yaprakli sebzelerde bulu-
nur. 6zellikle antioksidanlar
agisindan zengin meyve ve
sebzeler, viicuttaki serbest
radikallerin etkisini azalta-
rak eklem sagligini koru-
maktadir. Ayrica, yeterli su
tiiketimi, viicudun genel
sagligi kadar eklem sivila-
rinin da diizenli ¢alismasini
saglar.

Pilates, kaslar gii¢lendir-
mek, esnekligi artirmak ve
viicut farkindaligini gelistir-
mek icin en iyi spor dalidir.
pilates, diisiik etkili egzer-
sizler sunarak eklemlere

asir1 yiik binmesini engeller.
Ayni zamanda, durusu iyi-
lestirmeye yardimci olur, bu
da kas gerilmelerini ve ek-
lem stresini azaltir. Diizenli
pilates yapildiginda, kaslar
gliclenir, eklem hareket agik-
lig1 artar ve agrilar zamanla
azalir. Pilatese ek olarak,
glinliik hayatta dogru durus
aliskanliklar1 edinmek,
agirlik kaldirirken dikkatli
olmak ve uzun siireli hare-
ketsiz pozisyonlardan kag¢in-
mak da kas eklem sagligini
destekler. Kas eklem agri-
lar1 ¢eken birinin, dncelikle
bir saglik profesyoneline
danisarak dogru egzersiz ve
beslenme planini olustur-
mast gerekir. Pilates, kaslar1
nazik bir sekilde giiclendi-
rirken, beslenme de viicu-
dun iyilesmesine yardimci
olabilir. Her bireyin ihtiyaci
farklidir, bu yiizden kisiye
0zel programlar hazirlanma-
s1 onemli.

Ancak genel olarak, ek-
lem sagligina destek vere-
cek gidalarin tiiketilmesi,
diizenli egzersiz yapilmasi
ve gerektiginde dinlenmeye
0zen gosterilmesi kas ve
eklem sagligini iyilestirecek-
tir. Bu konuda hem sizlere
beslenme hizmeti hem de
pilates hizmeti sunuyorum.

Dogru egzersizleri ve
dogru planlari olusturabil-
mek adima ofisimde kullan-
digim ekipmanlar ile postiir
analizini , ROM analizi
ve tart1 analizlerim ile bir
eklemin veya viicut segmen-
tinin hareket edebilecegi
maksimum agilar1 6lgebil-
mekte eklemlerdeki hareket
kisitlamalarin tespit ederek,
olas1 problemleri erken asa-
mada yakalamaya yardimci
olmaktayim .Postiir analizi
ile viicudun durusunun
incelemekte Tyi bir postiir ile
kas-iskelet sisteminin diiz-
giin ¢alismasini saglayip vii-
cutta dengesizlikleri 6nleme
ve kas agrilarini azalmasina
yardimci olmaktayim.

Ayrica bunlara uygun
beslenme programi olustu-
rarak yasam kalitenizdeki
farki hissedeceksiniz .

bulustu.

soyledi.

BI-\KI VAROLD

Varollar Grup Yonetim Kurulu Bagkan1 Baki Varol,
onceki giin aksam Burdur Aile ve Sosyal Hizmetler
I1 Miidiirligii biinyesinde kalan ¢ocuklarla iftarda

Varollar Grup Yonetim Kurulu Baskani Baki
Varol, Burdur Aile ve Sosyal Hizmetler Il Miidiirliigii
biinyesinde kalan ¢ocuklarla iftarda bulustu.

Baki Varol, ¢cocuklara nasihatlerde bulunurken
gelecekte cok iyi yerlere geleceklerine inandigini

Varollar Grup Yonetim Kurulu Baskani Baki
Varol, geleneksel olarak diizenledigi iftar programin-
da Burdur Aile ve Sosyal Hizmetler Il Miidiirliigii

AN.ANLAMLI IFTI-\R

Cocuklarla bulustu: “Sizler ok iyi yerlere geleceksiniz"

biinyesinde kalan ¢ocuklarla bir araya geldi.

Serenler Tepesindeki iftar programina protokol
tiyeleri de katild1. Iftarin ardindan miizikler esliginde
doyastya eglenip oyunlar oynayan ¢ocuklar, palyago-

lara ytizlerini boyattilar.

Varollar Grup Yonetim Kurulu Bagkan Baki
Varol, programda yaptig1 konusmada ¢ocuklar ve
genglerin ramazanlarmi kutladi. Varol, cocuklara
nasihatlerde bulunurken gelecekte ¢ok iyi yerlere
geleceklerine inandigini soyledi.

Programa katilan protokol iiyeleri de diizenlenen
etkinlikten dolay1 Baki Varol'a tesekkiir etti.

B SADIYE UNAL

Meteoroloji Genel Mii-
diirliigii'niin 2025 y1l1
Subat Ay1 Alansal Yagis
Raporu Burdur i¢in endi-
se verici bir tablo ortaya
koydu.

Rapora gore, Burdur’da
son 65 yilin en diisiik subat
ay1 yagist kaydedilirken,
kent adeta kuraklik tehli-
kesiyle kars: kargiya geldi.
Tirkiye genelinde subat
ayinda yagislar gegen yila
oranla yiizde 16 artis gos-
terirken, Burdur’da yagis
orani metrekareye sadece
7,5 kilogram olarak olctil-
dii. Bu oran, Tiirkiye orta-
lamasi olan 40 kilogramin
oldukca altinda kalirken,
Burdur’un subat ay1 yagisi
normallerine gore yiizde
86 oraninda azaldu.

Raporda, Ege ve Akde-

niz bolgelerinde yagislarin
mevsim normallerinin ¢ok
altinda seyrettigi ifade
edilirken, Burdur, Isparta
ve Antalya’da yagish giin
say1sinin yalnizca 3 giinle

sinirl kalmas dikkat gekti.

Buna karsilik, Karadeniz
Bolgesi'nde ise yagislar
ylizde 100 artarak son yil-
larin en yiiksek seviyesine
ulast.

Yeralt1 Sular1 ve Tarim
icin Tehlike Canlar
Uzmanlar, Burdur’daki
yag1s eksikliginin 6zellikle
yer alt1 su kaynaklar1 ve
tarimsal tiretim tizerinde
ciddi etkilerolusturabilece-
gine isaret ediyor. Burdur
Goli'niin su seviyesinin
daha da diismesinden
endise edilirken, gol
cevresindeki ekosistem

ve tarimsal alanlar igin
de alarm veriliyor. Kurak
gecen kis nedeniyle ciftci-
ler ise Ozellikle sulama ve
verim kayb1 konularinda
kaygili.

Yetkililerden Su
Tasarrufu Uyaris1
Yetkililer, kuraklik
riskine kars1 acil onlem-
ler alinmas: gerektigini
vurgularken, su tasarru-
fu, stirdiiriilebilir tarim
uygulamalar1 ve suyun
verimli kullanimi konula-
rinda vatandaglara ¢ag-
rida bulundu. Tarim ve
sulama alaninda daha az
su isteyen bitkilerin tercih
edilmesi, modern sulama
yontemlerine gegilmesi
gibi onlemler onerilirken,
bireysel su kullanimla-
rinda da dikkatli olun-

mast istendi. Burdur’daki
ciftciler ve tireticiler, kurak
gecen kisin ardindan bahar
ve yaz aylarinda yasanacak
su sikintilarindan dolay1
iirtin kayb1 ve ekonomik
zarar ihtimaline kars1
tedirgin. Hayvancilik ve
bitkisel tiretimin risk altin-
da olduguna dikkat ¢eken
iireticiler, yetkililerden acil
¢oziim ve destek bekliyor.

Burdur’da yillardir
siiregelen su sorunu ve
Burdur Golii'ndeki ¢ekil-
me, yagislarin azalmasiyla
birlikte daha da kritik bir
boyuta ulasirken, uzman-
lar ekosistem dengesi icin
uzun vadeli su yonetimi
stratejilerinin gelistirilmesi
gerektiginin altini giziyor.

HABER MERKEZi
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Tip, sadece bir meslek degil, ayni zaman-
da insan hayatina dokunan, umut veren ve
bazen de en zor anlara taniklik eden kutsal
bir yolculuktur. Bucak Devlet Hastanesi'nde
Anesteziyoloji ve Reanimasyon Uzmani ola-
rak gorev yapan Dr. Siileyman Savas, meslek
hayati boyunca yasadigi en etkileyici anlan,
yogun bakimin zorluklarini ve hekim olma-
nin getirdigi sorumlulugu anlatt. Cocukluk
yillanini Bucak’in Kugbaba kéyiinde geciren
ve yillar icinde sayisiz hastanin sagligina ka-
vusmasina vesile olan Dr. Savas, bazen hayat
kurtarmanin sevincini, bazen de kayiplarin
derin iiziintiisiinii yasadigini belirtiyor. Ozel-
likle 1999 Marmara Depremi gibi unutul-
maz olaylara taniklik eden Savas, hekimlik
mesleginin sadece bilgi ve tecriibeyle de-
gil, ayni zamanda biiyiik bir 6zveri ve vic-
danla yapilmasi gerektiginin altini ¢iziyor.

Insan Hayatini Avuclarinda Tutanlanin Hikayeleri...

Burdur'un Bucak ilcesinde dogan ve su anda Bucak
Devlet Hastanesi'nde Anesteziyoloji ve Reani-
masyon Uzmani olarak gérev yapan Dr. Siileyman
Savas, meslek hayati boyunca yasadigi unutulmaz
anilari, tibbin zorluklarini ve hekim olmanin insana
yiikledigi agir sorumluluklar Burdur Yeni Giin
Gazetesi'ne anlatti.

Yogun bakim sorumlusu olarak gérev yapan Dr.
Savas, 6limle yasam arasindaki ince ¢izgide verdigi
miicadeleleri, hastalarla kurdugu duygusal baglan ve
meslegin getirdigi fedakarliklan tim samimiyetiyle

paylasti.

Bir Kdyden Tip Fakiiltesine Uzanan Yolculuk
Kusbaba Kdyii'nde diinyaya gelen Siileyman Savas,
ilkokul egitimini kdytinde tamamladiktan sonra Bucak
imam Hatip Lisesi'ne girdi. O yillarda bazi zorluklar
atlati§ini belirten Savas, Akdeniz Universitesi Tip
Fakiiltesi'nde egitim aldi ve ayni fakiiltede Anesteziyo-
loji ve Reanimasyon alaninda ihtisas yapti. Mezuniye-
tinin ardindan iilkenin farkli bolgelerinde gorev yapan
Dr. Savag, su an memleketine donerek Bucak Devlet
Hastanesi'nde hizmet vermeye devam ediyor.

ilk Kez Bir Hastanin Hayatini Kurtarmak...

Hekimlik, sadece bir meslek degil, ayni zamanda
hayat kurtarmanin, umut olmanin ve insanlara sifa
vermenin de dtesinde, bilyiik bir fedakarlik gerektiri-
yor. Dr. Siileyman Savas, ilk kez bir hastanin hayatini
kurtardigi ani hala diin gibi hatirliyor.

"Asistanlik yillanmda, ‘gazyagi aspirasyonu’ nede-
niyle yogun bakima yatinlan ti¢ yasindaki bir cocuk

hasta kétiileserek entiibe edildi ve solunum cihazina
bagland:. O kadar kétiiydii ki tansiyonu alinamiyor,
oksijenlenmesi goriilemiyordu. Sabaha kadar baginda
durarak onun toparlanmasini sagladik. Bir hafta sonra
taburcu edildiginde, onu kendi cocugumuz gibi sevdi-
gimizi ve mutlu oldugumuzu hatirhyorum.”
Oliimle Hayat Arasindaki ince Cizgi

Yogun bakim, tibbin belki de en zor ve duygusal
yonii en agir olan alanlarindan biri. Dr. Savas, bu alan-
da calismanin getirdigi yiikiin farkinda: “Bizim mes-
lekte, 6zellikle de yogun bakim sorumlusu olduktan
sonra hasta kaybetmek sik karsilagtigimiz durumlar-
dan biri oldu. Yogun bakima yatan hastalar zaten 6liim
riski yliksek olan hastalar. Ancak bazen dyle hastalar
olur ki, 'Olmemesi lazim' dersiniz. Gengler, cocuklar,
ani trafik kazalari, zehirlenmeler... Boyle vakalarla
karsilagtigimizda kaybimiz daha da derinlesiyor. Ama
en biyiik tesellimiz, elimizden geleni yapmis olmak."

1999 Marmara Depremi ve
Hekim Olmanin Aa Yiik

Dr. Savag'in meslek hayatinda en derin iz birakan
anilardan biri 1999 Marmara Depremi‘ne dayaniyor. 0
gece nobetci oldugu hastaneye getirilen 4-5 yasla-
rindaki cocuklar, onun hafizasinda unutulmaz bir iz
birakmus:

"Depremzedeler hastaneye akin ediyordu. Bir
cocugun kalbi durmustu, onu hayata dondiirmeye
calisirken hastanenin kantincisi bagka bir cocugu
kucagina alip 'Hocam, bu cocugun da kalbi atmiyor!’
diye feryat etti. O an artik gdzyaslanmi tutamadim. O
cocuklanin yasadigi saatten sabah 10%a kadar olanlan
hatirlamiyorum bile. O anin travmasi hala icimde."

Bucak'a Yogun Bakim Unitesi Kazandirdi

Dr. Savas, Bucak Devlet Hastanesi'ne geldiginde
hastanede yogun bakim iinitesinin olmadigini fark
etti. 2003 yilinda dénemin baghekimi ve hastane
yonetimiyle birlikte yogun bakim agmak icin calig-
malar baglatti. Ancak bu girisim baslangicta gereksiz
goriilmiigtii: "Bircok kisi, yogun bakim agmamizin
[izumsuz oldugunu diisiindii, hatta bazilari '6liim
odasi agiyorlar' seklinde yorumlar yapti. Ancak o giine
kadar yogun bakim ihtiyaci olan hastalar, Antalya veya

Burduria sevk ediliyordu ve cogu yolda hayatini kaybe-

diyordu. Biz, actigimiz yogun bakim ile bu hastalarin
zamaninda tedavi edilmesini sagladik. Bugiin bakildi-
ginda, bu Ginite onlarca hayat kurtarmis durumda.”

Unutulmaz Hasta Hikayeleri

Tip diinyasinda her hastanin bir hikayesi var. Dr.
Savas, bugiine kadar unutamadigi iki hasta anisini
bizimle paylasiyor: "Bir giin kalp krizi geciren bir
hastayi Antalya'ya sevk ettik. Ambulans yola ¢iktiktan
birkac dakika sonra hastanin kalbi durdu ve acile geri
dondii. Defibrilator ile elektrosok uyguladik, hastanin
kalp ritmi diizeldi. Onun baginda Antalya'ya gitmeye
karar verdim. Yol boyunca tam 9 kez kalbi durdu, her
defasinda elektrosokla geri dondiirdiik. Hastaneye
vardigimizda, bilinci agildiginda 'Doktorum, yine
gittim geldim galiba?" diye sordu. Bugiin hala saglikli
bir sekilde yasiyor.”

Bir bagka anisinda ise trafik kazasi gegiren bir
hastasinin kendisini nasil sasirttigini anlatiyor:

"Yogun bakimda bilinci kapali yatan bir hastama
egilip 'Mehmet, nasilsin?' diye sordugumda, bir anda

dogrulup sap diye yiiziimden 6ptii. O an onun iyilegti-
gini anlamigtim.”

Gordiigii ilk Cerrahi Miidahale ve Tarihe Taniklik

Anestezi uzmani olarak bircok biiyiik cerrahi
operasyona taniklik eden Dr. Savas, en unutulmaz
anlarindan birinin Akdeniz Universitesi‘'nde yapilan
ilk karaciger nakli oldugunu séyliyor: “Rahmetli Prof.
Dr. Tuncer Karpuzoglu tarafindan yapilan ilk karaciger
nakli ameliyatinda anestezi ekibindeydim. O genclik
yillanmda, boyle tarihi bir ana taniklik etmek benim
icin biiyiik bir onurdu.”

Dr. Siileyman Savag, meslegin manevi yiikiini
tagimaktan gurur duydugunu belirterek sunlari
ekliyor: “Bu meslek, hayatinizi hastalara adadi§iniz bir
alan. Yoruluyorsunuz, zaman zaman tiikeniyorsunuz
ama sabahlan hastanenin kapisindan iceri girerken
hala ayni heyecani hissediyorsaniz, o zaman gercekten
isinizi seviyorsunuz demektir. Bir hastanin iyilestigini
gormek, ona umut verebilmek bizim en biyiik moti-
vasyon kaynagimiz."

“Hekimlik, Sevgi ve Vicdanla Yapilir”

insan hayatini avuglarinda tutan hekimlerin
hikayeleri, yalnizca tibbi miidahalelerden ibaret degil.
Onlar, bir umut is1g1 olmak icin gece giindiiz calisiyor,
her hastayla birlikte onlarin acilarini da paylasiyor.
Dr. Siileyman Savag'in da dedigi gibi: "Hekimlik,
ancak sevgiyle ve vicdanla yapilabilir. Bizim en biyiik
mirasimiz, kurtardi§imiz hayatlar ve hastalanmizin
yliziindeki tebesstimdiir."

E.Selcan TUNCEL

YARIKOY'DE

BURDUR

| EYLEHLER
_BAHARI
MUJDELIYOR

Burdur merkeze bagli Yarikoy’e bahar-
la birlikte leylekler geldi. Koy halki
leyleklerin doniisiiyle sevince boguldu

Burdur merkeze bagl Yarikoy’'de baharla
birlikte leylekler gelmeye basladi.

Kis1 gegirdikleri Afrika’nin gesitli bolgele-
rinden baharin gelisiyle birlikte Tiirkiye'ye
donen leylekler, Burdur merkeze bagh Yari-
koy’e geldi. Leylekler koy girisi ve igerisin-
deki aydinlatma direklerinde yerlerini ald1.
Besince zengin sulak alanlara sahip olmasi
dolayisiyla Yarikoy'ii kendilerine yasam
alani olarak belirleyen leylekler, yavrularin
biiyiittiikten sonra kig1 gegirmek tizere tekrar

Afrika’ya go¢ edecek. Yarikoyde oturan 77
yasindaki Hasan Hiiseyin Celik; “Cocuklu-
gumuzda ¢ok fazla leylek gelirdi. Beslenme
alani1 vardi. Simdi kurakliktan susuzluktan
leklek kalmadi. Cocuklugumuzda yiizler-
ce leylek gelirdi simdi 10-15 leylek ancak
geliyor. Bu bile bizi mutlu ediyor.” dedi.
Celik, Leyleklerin tarim alanlarindaki zararh
bocekleri yiyerek, dogal dengeyi saglamasi
dolayisiyla ‘cift¢i dostu” oldugunu soyledi.
Kadriye CETIN
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Orta Asya'dan batiya
(Maveraunnehir'e)
kayan Turk tarihi
(Tiirk Orta ¢aqi -Balkanlar'da Tiirkler)-53

Lazar, Kosova ve Uskiip Beyi Brankovic'i, Bosna Krali Tvrtko (Tvartko) ve
Bulgaristan Krali Sisman’i Osmanli aleyhtari ittifaka ikna etmis, Dusan Sirp
imparatorlugu’nu 6nemli élciide birlestirmisti. Ancak Balkanlar'da Osmanl
yayllma politikasinin dniine gegebilecek kuvvet Macar Krali Sigismund'daydi. O
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Burdur'da 'emek ve a&e\r;ﬁbkrasi sticlerinde
EKREM IMAMOGLUNA DESTEK
“Bu Karanhga Teslim Olmayacagiz”

Burdurda KESK, DISK, TMMOB, Emekli
Meclisleri Sendikasi, TIP, DEM Parti ve TKP
temsilcilerinin katilimiyla Ekrem imamoglu'na
destek amaciyla ortak bir basin agiklamasi
yapildi. Agiklamay: Egitim Sen Genel Merkez
MYK Kadin Sekreteri Simge Yardim okudu.

Istanbul Biiyiiksehir Belediye Baskani Ekrem
Imamoglu'nun diplomasinin iptal edilmesi ve
gozaltina alinmasina tepki gosterilen agiklamada,
siyasal iktidarin hukuksuz uygulamalarina kars:

miicadele vurgusu yapildi. Yardim, "Bu karanhga
teslim olmayacagiz, demokrasi ve emek miicade-
lesini stirdiirecegiz" dedi.

Aciklamada ayrica tilkedeki derin ekonomik
kriz, artan baskilar, kayyum uygulamalari ve
emekgilerin gecim sikintisi da elestirilirken,
“Kurtulus yok tek bagimna, ya hep beraber ya
hi¢birimiz” mesaji 6ne ¢ikt1. Katiimeilar sik sik
“Direne direne kazanacagiz”, “Hak, hukuk,
adalet istiyoruz” sloganlar att1.

M E. SELCAN TUNCEL

da Tuna'nin giineyi ile ilgilenmeyip 6te yakasinda niifuzunu stirdiirme siyaseti
izleyince Sirp beyleriyle ters diistl. Bu celiski 1. Murad'in isine yaradi.
1. KOSOVA ZAFERI VE BALKANLAR'DA OSMANLI HAKIMIYETININ PEKISMESI

Plosnik Muharebesinin kaybedilmesiyle Balkan feodallerinin umutlanmasi,
Balkanl kral ve prensliklerin vasallik haracindan kurtulmak istemeleri, Miislu-
man Osmanli ilerlemesinin durdurularak gerekirse puskirtiilmek, Osmanli iskan
politikasiyla Balkan topraklarina yerlesen Tiirk halkinin Anadolu’ya geri surul-
mek istenmesi, 1. Murad'in da Balkanlar'daki Osmanli hakimiyetini saglamlastir-
mak istemesi gibi sebeplerle 1. Murad komutasindaki Osmanli ordusuyla Sirp
Prensi Lazar komutasindaki birlesik Balkan kavimleri ordusu arasinda 1389
yilinda Kosova Ovasi'nda cereyan eden 1. Kosova Savasi Osmanli zaferiyle so-
nuglanmigtir. Savas alanini dolasirken 1. Murad 6lu taklidi yapan bir Sirpli savasci
tarafindan hancerlenerek éldurilmustir. “Sirp milliyetciliginin en popiiler efsa-
nesi” haline gelen 1. Kosova Muharebesi son biiyiik direnisleri olarak felaketle
sonuclanmasina “dayali milli efsane Sirp benliginin olusumunda 6nemli bir rol
oynamis, zengin bir destani kahramanlik edebiyati yaratmistir.” (¥*109)

MERKEZi DEVLETi VE HUKUMDARI KUVVETLENDIREN REFORMLAR

1. Murad déneminde askeri alanda en 6nemli yenilik Candarli Hayreddin
Pasa’nin 1363-65'lerde savas esirlerinden yeniceri ordusunu kurarak merkezi ve
sultani, merkezkaca ve feodal beylere karsi kuvvetlendirmesidir. Devsirmelerden

IYIPARTI
BURDUR

ZORBALIGA
BOYUN
EGMEYECEGiZ

TYI Parti 81 il Bagskani, Ekrem imamoglu’nun
gozaltina alinmasini kinad:: “Bu zorbalik
karsisinda susmayacagiz, boyun egmeyecegiz!”

Macaristan Kralli

ve kaygilarinin en yakin taniklariyiz.

Ve Tiirk Milleti biiyiik zorluklarla miicadele
ederken,

Sorunlar1 ¢ozmekle gorevli iktidar sahipleri-
nin, sahsi ikballeri ile ilgili hesaplar pesinde
olduklarmin da en yakin sahitleriyiz.

Bugiin 1Y1 Parti Grup toplantisinda, Genel
Baskanimiz Sayin Miisavat Dervisoglu'nun
iktidara uyaris1 ve milletimize ¢agrisini, {ilkemi-
zin her kdsesine tagiyacagiz.

Istanbul’da, bu sabah, safak vakti yasanan, ve
darbe donemlerini aratmayan sagmaliy, il il, ilge
ilge, sokak sokak milletimize anlatacagiz.

Tiirkiye Cumhuriyeti bir hukuk devletidir.

Hukuku, adaleti ¢igneyen bir iktidar, kendi
mesruiyetini de ¢ignemis, hatta sonlandirmis
demektir.

Tiirkiye’nin ve Tiirk Milleti’'nin huzurunu
hedef alan bu kaos planinin karsisinda durmaya,

Genel Bagkanimizin bu ugurda atacagi her
adimda, her saniye arkasinda ve ardinda olmaya
devam edecegiz.

Sayin Genel Bagkanimizin da ifade ettigi gibi;

“Cumhuriyet yarismaktir.

Cumhuriyet segebilmektir.

Cumbhuriyet hiirriyettir.”

IYI Parti'nin 81 Il Bagkani olarak milletimize
ilan ediyoruz ki;

Bu zorbalik karsisinda, Genel Bagkanimiz
Miisavat Dervigoglu gibi dik duracagiz.

Susmayacagiz!

Korkmayacaguz!

Boyun egmeyecegiz

B HABER MERKEZ]

Eflak Prensiigi

Enigevac
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[YI Parti’nin 81 il bagkan, Istanbul Biiyiikse-
hir Belediye Baskan1 Ekrem hnamoglu’nun
gozalt siirecine sert tepki gosterdi. Y1 Parti
Burdur il Baskani Namik Kemal Ozkan'in yaptig1
aciklamada;

“Biiytiik Tiirk Milleti;

Bizler, Tiirk demokrasisinin 150 yil1 asan
birikim ve gelenegine yiirekten bagl,

Millet iradesini her iradenin {izerinde goren,

Hukukun ve demokrasinin, hava gibi, su gibi
ihtiya¢ oldugu gercegini haykiran il bagkanlari
olarak,

S Siyasi te}rihimizin bu kara giiniinde, Iyi
OF Parti’nin 81 Il Bagkan1 olarak;
RARAMAN Milletimizin iradesiyle segilen Sayin
Imamoglu'nun, demokrasiyi ve adalet duygusu-
nu yaralayan gozalti siirecini kintyoruz.

IYI Parti Il Baskanlar: olarak;

Bugiin, Tiirkiye Biiyiik Millet Meclisi'ndeki
Grup Toplantimizda, Sayin Genel Bagkanimizin
yaptig1 hayati ve tarihi uyarilar1 dikkatle dinledik.

Sayin Genel Baskanimizin da ifade ettigi gibi;

IYI Parti, Cumhuriyete, demokrasiye,
hukuka,

Bunun yaninda, toplumsal bir s6zlesme olan
anayasa ve yasalara bagl siyaset anlayisiyla,

Bu degerlerimiz hilafina atilan ve atilacak
her adimin karsisindadur.

Bizler Tiirkiye'nin her kdsesinde siyaset
yapan 11 Baskanlari olarak, milletimizin sikintilart

RTEEN T&ullm o

" BEYLIE
OF
CANDAR

‘" WVARIOTTE
Wil T, o [
,  STATES “ hanisa K
- CHIVE
1]

® BEVLIE OF AVDIN

- 1, Murad dénemi Osmanl atani [1362)

B 1 Murad dénemi Osmanli alani (1389) T

[ 1. Murad donemi vasal devletieri

kurulu tcretli yeniceri birlikleri, merkezi devletin ve sultanin iceride feodal
aristokrasinin cesitli rakip kesimlerine karsi Gstiinliigiinii korumada ve dista
Osmanli hakimiyetinin yayilmasinin en guvenilir askeri kuvveti oldu. Bu dénemde
topguluk, savas konseptinde 6nemli bir degisiklige sebep olmus, Dubrovnik top
sanayisi Osmanli ordusunun énemli bir Gisttinligu haline gelmistir. Orhan Bey'in
insa ettigi donanma 1. Murad tarafindan énemli bir askeri kol haline getirildi.

Balkanlar'da fethedilen Hiristiyan topraklari Osmanl hukukunda devletin
mali (miri mulkiyet) sayiliyordu. Devlet de hilkiimdar hanedanina ait olduguna
gore tlm servet sultana aitti. Ashinda miri mulkiyet, Osmanl feodalitesinin sinif
mulkiyetiydi. Osmanli'da miri topraklar buytkligiine gére has, timar, zeamet
denilen dirliklere boltiniiyor; merkezdeki hiikiimdar, vezir ve diger divan utyeleri
olan buyuk feodallere haslar seklinde, tasradaki sipahi, subasi vs. daha kiiciik
soylulara da maas karsiligi timar ve zeamet olarak dagitiliyordu. Rumeli'de miri
milkiyetten yararlanmanin yaninda akinlarda elde edilen ganimet ve haraclarla
oyle bir zenginlik elde etti ki Osmanli ug beyleri Anadolu’daki beyliklerin

300
basinda bulunan feodal beyleri (Karaman beylerini, Germiyan beylerini vs.)

o SOFUOGLU )

DEVAM EDECEK - X
Kaynaklar: ; ; BAKLAVALARI

(*109) Feridun Emecen, Kosova Savaslari- https://islamansiklopedisi.org.tr/- — —
kosova-savaslari
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ifadelerini kullanda.




21 Mart 2025 Cuma

RAMAZAN KOSESI

Ramazan Bayrami
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Oru¢ Tutmak

Ruhun ve Bedenin

Arinmasidir

Nasil Olmahi?

Burdur Miiftisii Al Hayri Celik'ten Ozel Roportaj-9

On bir ayin sultani Ramazan, Miisliimanlar icin sadece bir

‘-'y‘h

—

On bir ayin sultan1 Ramazan,
Miisliimanlar i¢in sadece bir
oru¢ ibadetiyle sinirli olmayan,
ayni zamanda ruhen arinma,
ibadetlere daha siki sarilma ve
manevi baglar giiclendirme
ayidir. Bu miibarek ayda iba-
detlerin en giizel sekilde yerine
getirilmesi icin dikkat edilmesi
gereken 6nemli noktalar bulu-
nur.

Burdur Il Miiftiisii Ali Hayri
Celik, Burdur Yeni Giin Med-
ya'nin Ramazan Kosesi'ne 6zel
yaptigt actklamada, teravih
namazinin manevi onemini vur-
gularken, orug ibadetinde sik¢a
yapilan hatalara da dikkat cekti.
Orug, yalnizca a¢ kalmaktan
ibaret degil, bedenin ve ruhun
birlikte egitildigi bir ibadet ola-
rak goriilmelidir. Miiftii Celik’in
agiklamalari, Ramazan ayin
daha bilingli ve huzurlu gecirmek
isteyenler i¢in 6nemli mesajlar
igeriyor.

Teravih Namazinin Onemi

Miiftii Celik, teravih nama-
zimin Islam tarihindeki yerine
deginerek, Peygamber Efendimi-
zin Ramazan ayinda bu namazi
kildigini ancak {immetine farz
olma ihtimali nedeniyle daha
sonra bireysel olarak eda ettigini
belirtti.

Peygamberimizin siinnetiyle
baslayan teravih namazi, Hz.
Omer déneminde cemaatle dii-
zenli bir hale getirilerek, Miislii-
manlar i¢in Ramazan gecelerinin
en Ozel ibadetlerinden biri haline
geldi. Bugiin de camilerde biiyiik
bir cosku ve husu i¢inde eda
edilen teravih namazi, Muslii-
manlarin manevi atmosferi daha
derinden hissetmesini sagliyor.

oru¢ ibadetiyle sinirh olmayan, aymi zamanda ruhen
arinma, ibadetlere daha siki sarilma ve manevi bag-

lan giiclendirme ayidir. Bu miibarek ayda ibadet-
lerin en giizel sekilde yerine getirilmesi icin dik-
kat edilmesi gereken onemli noktalar bulunur.

Burdur il Miiftiisii Ali Hayri Celik, Ramazan Kosesi
icin yaptigi actklamada, teravih namazinin manevi
onemini vurgularken, orug ibadetinde sikca yapilan
hatalara da dikkat cekti. Orug, yalnizca a¢ kalmaktan
ibaret degil, bedenin ve ruhun birlikte egitildigi bir ibadet
olarak goriilmelidir. Miiftii Celik'in agtklamalari, Ramazan ayini daha
bilincli ve huzurlu gecirmek isteyenler icin onemli mesajlar iceriyor.

Miiftii Celik, bu namazin hem
bireysel ibadeti giiglendirdigini
hem de cemaatle birlikte kilin-
masinin, toplumsal dayanisma
ve birlik duygusunu artirdigin
ifade etti.

Orug Tutarken
Yapilan Yaygin Hatalar
Ramazan ayinda orug iba-
detini yerine getirirken yapilan
hatalara da deginen Miiftii Celik,
oru¢ tutmanin sadece yemek ve
igmekten uzak durmak olmadigi-
n1, ayni zamanda kotii s6zlerden,
dedikodudan ve haram olan
davranislardan da kaginmay1
gerektirdigini vurguladi. Giin-
litkk hayatta insanin kendini her
anlamda denetlemesi gerektigini
belirten Miifti Celik, orucun, in-
sanin nefsini terbiye eden ve onu
manevi olarak ytikselten bir iba-
det oldugunu dile getirdi. Orug-
luyken yapilan ahlaki hatalarin,
ibadetin ruhuna zarar verdigini
ifade eden Miiftii Celik, 6zellikle
sosyal medyada harcanan vaktin
dikkatli yonetilmesi gerektigini
belirterek, Miislimanlarin Rama-
zan ayinda ruhlarini da temizle-
meleri gerektigini sdyledi.

Orug, Sadece Ag
Kalmak Degildir

Ramazan'mn egitim siirecinin
bir parcas: oldugunu ifade eden
Miiftii Celik, orucun, bireye plan-
I1 yasamayt, sabr1 ve siikretmeyi
Ogrettigini belirtti. “Orug, tim
bedeni ve ruhu topyekin egitim
ve bakima almals, insan1 kusata-
rak insa etmelidir” diyen Miiftii
Celik, sadece mideye tutturulan
bir orucun Islam’in istedigi orug
olmadigini vurguladi.

Gergek orug, kisinin her tiirli
kotii aliskanliktan arinmasini,

kalbini ve zihnini temizlemesini
gerektirir.

Namaz ve Orug Birlikteligi

Bu baglamda, Ramazan ay1
boyunca namaz ibadetlerine
gereken 6zenin gosterilmesi
gerektigine isaret eden Miiftii
Celik, orug tutan ancak namaz
kilmayan kisilerin biiytik bir
eksiklik i¢cinde oldugunu belirtti.
Orug, kisinin manevi disiplinini
artirirken, namaz ise bu disiplini
pekistiren en 6nemli ibadetlerden
biridir. Namaz, insan1 Allah’a
daha fazla yakinlastirirken, orug
da bu baglilig: gii¢lendiren bir
kalkan gorevi gormektedir.

Ramazan, Sadece Bireysel Degil
Toplumsal Bir Sorumluluktur
Miiftii Celik, Ramazan ayinin
sadece bireysel ibadetler icin
degil, yardimlagma ve daya-
nisma agisindan da biiyiik bir
firsat sundugunu ifade etti.
Thtiyag sahiplerine yardim etmek,
sadaka vermek, fitre ve zekat
ibadetlerini yerine getirmek,
Ramazan aymin ruhuna uygun
bir sekilde yasanmasini saglayan
en Onemli unsurlar arasinda yer
aliyor. Ramazan ayini layikiyla
idrak eden her Miisliiman, bu ay1
hem manevi bir arinma hem de
toplumsal dayanigsma agisindan
degerlendirmelidir.

Manevi Huzurun
Kapailar1 Aciliyor

Ramazan ayinda orug ve tera-
vih namazi gibi ibadetleri yerine
getirmenin, manevi huzurun
kapilarini agtigini belirten Miiftii
Celik, tiim Miisliimanlar1 bu ayin
kiymetini bilerek ibadetlerini ek-

siksiz yerine getirmeye davet etti.
Sadiye UNAL

 BiLiYOR MUSUNUZ?

Ramazan Bayrami, sadece tatlilarin
yenildigi, bayramliklarin giyildigi bir
giin degil; ayni zamanda nesilden nesile
aktanlan kokli geleneklerin, birlik ve
beraberligin en giiclii hissedildigi 6zel
bir zamandr. Tiirkiye'nin dért bir yaninda,
her ydreye dzgii bayram ritiielleri yasatil-
maya devam ediyor. Kimi yerde mezarlik-
larda dualarla anilan biiyiikler, kimi yerde
cocuklarin heyecanla topladigi bayram
harcliklar, kimi yerde ise sabah kahvalti-
sinda sofralar siisleyen ozel yemeklerle
bayramin ruhu yasatiliyor. Yillardir siire-
gelen bu gelenekler, Ramazan Bayrami'ni
sadece dini bir bayram olmanin dtesinde,
kiiltiirel bir miras haline getiriyor. iste
Tiirkiye'nin farkl bolgelerinde yasatilan
ilging bayram gelenekleri...

iste Tiirkiye'nin farkli illerinde yasati-
lan ilging Ramazan Bayrami gelenekleri...

1. Kapi Kap1 Bayram
Ziyaretleri (Konya - Karaman)
Anadolu’nun bircok yerinde bay-
ramlasmak icin akrabalar ve komgsular
ziyaret edilirken, Konya ve Karaman'da bu
gelenek biraz daha farkli yasanir. Ozellikle
yaghlar, bayram sabahi evlerinin kapisini
acik birakir ve gelen misafirlerini bekler.
Gelen ziyaretgiler, ev sahibini bulamazsa
iceride bir seyler yiyip dualarini eder ve
oradan aynilir. Bu gelenek, bayramda
misafirin kutsal kabul edildigini gosteren
en giizel drneklerden biridir.

2. "Bayram Yogurdu” Gelenegi (Tokat)

Tokat'ta bayram sabahi, aile biyiikleri
tarafindan yapilan ve sadece bayramlara
ozel bir tat olan "bayram yogurdu” hazir-
lanir. Ev yapimi siizme yogurdun icerisine
bal ve pekmez eklenerek bilyiik bir ten-
cerede kanstinlir. Gelen misafirlere ikram
edilen bu yogurt, bayramin bereketini ve
birlikteligini simgeler.

3. Mezarlikta Bayram
Sofrasi (Erzurum - Sivas)

Bayramin ilk giinii sabah namazindan
sonra mezarlik ziyaretleri yapilirken, bazi
Erzurum ve Sivas kdylerinde, ge¢mis
biiyiiklerini anmak adina mezarlikta
yemek yenir. Mezar baginda toplanan
aile tyeleri, rahmetli yakinlaninin ruhuna
dualar ederken evden getirdikleri yoresel
yemekleri de paylasirlar. Bu gelenek,
vefat edenlerin bayram sevincine ortak
edildigi inanaiyla siirdiriilmektedir.

4. "Bayram Cigkoftesi”
Gelenegi (Sanliurfa

Sanlurfa'da bayram denildiginde akla
ilk gelen seylerden biri gigkoftedir. Bay-
ram sabahi, kahvalti sofralarinda dahi yer
alabilen cigkofte, evin en biiyiik erkegi
tarafindan yogrulup gelen misafirlere ik-

ram edilir. Bu gelenek, hem aile igindeki
dayanismayi hem de misafirperverligi
temsil eder.

5. "Toka Cikartma”
Gelenegi (Edirne - Kirklareli)

Trakya bélgesinde, 6zellikle Edirne
ve Kirklareli'nde cocuklar bayramlik
kiyafetlerini giydikten sonra yakinlarinin
yanina giderek “toka ¢ikarma" denilen bir
gelenekle bayram har¢hgi toplar. Cocuk-
lar, bayram ziyaretlerinde sapkalanni veya
tokalarini gikanp biiyiklerin ellerine uza-
tarak bahsis isterler. Biiyiikler de onlara
para, cikolata veya kiiciik hediyeler verir.

6."Bayram Pilavi” ve
Seker Catlatma (Bolu)

Bolu'da bayram sabahi kahvalti-
dan sonra, biiyiik kazanlarda pisirilen
geleneksel bayram pilavi sofralari siisler.
Pilav, genellikle et veya tavukla hazirlanir
ve bol tereyagyla pisirilir. Ayrica cocuklar,
bayram sekeri yeme yarigina girer ve kim
daha cok seker yerse o giin daha sansli
olacagina inanilir.

7. Arife Giinii "Stinnet Olma”
Gelenegi (Giineydogu Anadolu)
Gaziantep, Diyarbakir ve Sanlurfa gibi
Giineydogu illerinde bazi aileler, siinnet
torenlerini 6zellikle bayram Gncesi arife
giiniine denk getirir. Bdylece bayram,
cifte bayram havasinda kutlanir ve siinnet
olan cocuga bayram boyunca daha fazla
ilgi gosterilir.

8. "Pabucum Dama Atild1” Gelenegi
(istanbul - Osmanli Dénemi)

Osmanli déneminde istanbul'da bay-
ramlarda ilging bir gelenek vardi: Usaklar
veya calisanlar, efendilerinden memnun
kalmadiklarinda bayram giinii kapi dniine
eski bir pabug atarak isten ayrildiklarini
ilan ederlerdi. Giinlimiizde bu gelenek
siirmese de "Pabucum dama atildi” deyi-
mi, o ddnemden kalan bir tabirdir.

9."Bayram Giiregleri”
(Kirkpinar - Tekirdag - Canakkale)
Marmara Bdlgesi'nde, ozellikle
Kirkpinar basta olmak iizere Tekirdag ve
Canakkale gibi sehirlerde, bayram sabah-
lan geleneksel yagh giires miisabakalari
diizenlenir. Eskiden bayramin bir parcasi
olan bu etkinlikler, halen bazi kdylerde
sirdiirilmektedir. Tiirkiye'nin her kdge-
sinde farkli anlamlar tagiyan bu bayram
gelenekleri, Ramazan Bayrami'nin sadece
tath ve ziyaretlerden ibaret olmadigini,
ayni zamanda kokli bir kiiltiirel miras
tasidigini gosteriyor. Bugiin hala stirdiri-
len bu gelenekler, birlik ve beraberligin
en giizel simgelerinden biri olarak yasatil-
maya devam ediyor.  E.Selcan TUNCEL
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=& Burdur Ticaret Borsasi, bu yil
Ramazan ayinda geleneksel iiye
bulusmalanni iftar sofralarinda
gerceklestirdi. Merkez ve il¢elerde
diizenlenen iftar yemekleri, tarim ve
hayvancilik sektériindeki giincel
gelismeleri de glindeme tasidi.
Burdur'un dort bir yaninda dreticiler,
yatinmailar ve sektor temsilcileriyle
bir araya gelen BTB Baskani Omer
Faruk Giindiizalp, ilcelerin 6ne ¢ikan
tanmsal Grtinleri ve ekonomik
dinamikleri lizerine degerlendirme-
lerde bulunarak, ¢6ziim odakli ig
birliklerinin dnemine vurgu yapti.

BURDUR TiCARET BORSASI SAHADAYDI...
ILCELERDEKI IFTAR BULU3MALARI BUYUK iLGI GORDU

Burdur Ticaret Borsasinin tiim ilgelerde uyelerini
bir araya getirdigi iftar bulugmalari, sehrin tarim
ve hayvancilik alanindaki giincel durumunu da
gozler oniine serdi. BTB Bagkani Giindiizalp, iftar
bulugmalariyla ilgili yaptigi degerlendirmede,
“Soframizda ekmegimizi paylagtigimiz liyeleri-
mizle ve dostlarimizla, sektoriimiiziin sorunlarini
da paylasarak ¢6ziim aradik.” yorumu yapt.

Burdur Ticaret Borsasi, geleneksel Gye
bulusmalarini bu yil iftar yemekleriyle tamamlan-
di. Merkezde ve ilgelerde gerceklesen iftar
bulugmalarinda, BTB Uyeleri ve aileleri ile
birlikte, kamu kurumlari, siyasi partiler ve sivil
toplum kuruluslarinin temsilcileri de agirlandi.
ilcelerde gerceklesen bulusmalarda konusan
Burdur Ticaret Borsasi Yonetim Kurulu Baskani
Omer Faruk Giindiizalp, kurumsal ¢alismalar ve
projeler hakkinda bilgi verip, ilgelerin tarim ve
hayvancilik alanindaki sorunlari ile ¢dziim
Onerilerini de paylast.

Burdur’un her ilgesinin kendine 6zgi bir
tarimsal kaltlrd oldugunu ve onunla 6ne ¢ikmayi
basardigini ifade eden Glindiizalp, “Gélhisar’da
Yusufea Havucumuz ve son dénemde Yayla
Seracihigimiz, Yesilova’da Nohut ve Uziim’le
birlikte Lavanta lretimimiz, Cavdir’da Anason’u-
muz ve S6giit Domatesimiz, Karamanli’da
Cevizimiz ve Rezenemiz, Tefenni’de Yesilkéy ii-
miizdeki meyve bahgelerimiz ve yine orada da
Rezenemiz, Aglasun’da alabalik tesislerimiz, kiraz
bahgelerimiz ve giiliimiiz, Celtik¢i’de organik
sebze iiretimimiz, Altinyayla’da kiiltiir mantarcili-
gimiz, Kemer‘de bakliyat liretimimiz ve Bucak siit
fabrikalarimiz, Salebimiz, Cérek Otumuz 6ne
¢cikmakta ve markalasmaktadir.” dedi.

ilcelerde diizenlenen iftar bulusmalarinda,
Burdur Ticaret Borsasinin {iyelerine, Ureticilere,
yatirimcilara ve kamuya, sehrin tarimsal planla-
masi, Uretimi ve ticaretine katki ve katma deger
saglayacak tiim projelerde destek olmaya hazir
olduklarini vurgulayan BTB Baskani Veteriner
Hekim Glindulzalp, “Birlikte oldugumuz miiddetce
sorunlarimiz azalirken ¢éziimlerin artacagina
inaniyoruz. Baska bir Burdur yok. Birlikte
liretecegiz, birlikte calisacagiz ve birlikte yasami
stirdiirecegiz” diyerek seslendi.

Konusmalarinda, Burdur Ticaret Borsasinin
sorunlarda ¢6ziim odakl, tarimsal iretimde ve
ticarette glic verici yaklagimlarla tiyelerinin ve
Ureticilerin sesi oldugunu vurgulayan Gindizalp,
egitimler, toplantilar ve fuarlarla Burdur’un
tarimsal gelecegine yon verecek ¢alismalarin her
zaman igerisinde olduklarini, yuruttukleri
projelerle de buna katki verdiklerini ifade etti.

Bucak ticarette sehrimizin yiiz aki
Gundizalp Bucak’ta yaptigl konusmada
Uyelerine seslenirken, “Bucak, Antalya’ya yakin
olmasinin avantajindan da énemli oranda
faydalanarak sanayisiyle, stit iriinleri fabrikala-
riyla énde gelen ve tarimsal ticarette yiiz aki bir
ilcemiz. Corek Otu ve Salep gibi kendine 6zgii
tiriinleriyle de katma dederli tarimsal ticaretini
giiclendirmektedir.” deyip, Salep’in Avrupa Cog-
rafi Tescilinin alinmasi gerektigini de vurguladi.

Aglasun’da yeni turizm hamleleri 6nerisi
Aglasun’un Burdur’un meyve bahgesi ve
Sagalassos’la oldugu kadar kiraz Giretimiyle ve
Alabalik Tesisleriyle de 6ne ¢iktigini sdyleyen
Baskan Giindiizalp, “ilgemizde turizmde siirdiirii-
lebilirligin ve katma degerli Uretimin stirmesini
istiyoruz. Bunun igin dogasinin ve tariminin
avantajlarini Ekolojik Turizm ve Tarimsal
Turizm’le zenginlestirmesi gerektigi dislincesin-
deyiz. Bu konuda da destek saglamaya haziriz.

ilcemizde lyelerimizin kurdugu giil bahcelerinde
turistik hareketlilik yasaniyor ve giil hasati
yapiliyor. Ama bu kisith bir turizm hareketliligi,
biz bu galismalarin genisletip hem daha uzun
sureli hem de daha genis bir alanda yapilmasi
arzusundayiz.” dedi.

Celtikci’de yolu pazar gibi kullanmaliyiz
Celtik¢i’'nin Antalya Karayolu tzerinde
kurulmus bir ilge olmasini daha gugli bir
avantaja gevirerek tarimsal pazarini biiylitmesi
gerektigini ifade eden Giindiizalp, “llcemiz
o6zellikle organik iiriinlerle yol ekonomisinden
faydalanabilmeli. Bagsaray basta olmak iizere
kéylerindeki tarimsal liretimiyle pazarda etkisini
gGstermesi igin hep birlikte ¢alismaliyiz. Cavdir
ilcemizle birlikte Celtik¢ci’mizin de bulundugu

konumu en iyi sekilde degerlendirmesi gerekiyor”

diyerek, énerilerini ve yapilacak calismalara
saglayacag katkiyr paylasti.

Cavdir’da sorunlar da
umudumuz da biiyiik

Cavdir'in Anason ve S6giit Domatesi Gretimi
ve ticaretiyle tarimsal hasilasi en yiiksek ilgelerin
basinda geldigini ama bir o kadar da sorunlarin
icerisinde oldugunu belirten BTB Baskani Glin-
diizalp, “Cavdir ilgemiz konum olarak Antal-
ya-Denizli-izmir ve Fethiye karayolu iizerinde
olmasiyla ¢ok giizel be degerli bir yol (izerinde
yer alirken, bunun bedelini de en agir sekilde
édemeye devam ediyor. Burdur’da en ¢ok gé¢
veren ilgelerimiz ve kdylerimizin basinda ne yazik
ki Cavdir geliyor. Cocuklarimizi Burdur’un disinda
Antalya, Denizli, zmir ve hatta Konya’ya kadar
génderdik. lice niifusumuz, 6zellikle kéylerde
yaslandik¢a azaliyor ve bu da hem yasamsal hem
de tarimsal gelecegimizi tehlikeye sokuyor. Diin
Bayir’da tiifek imal eden ustalarin ¢iraklari,
bugiin Konya’da imalata katildigi gibi, ¢ocuklari-
miz kendi tarim arazilerini, islerini birakti ve
baska sehirlere gog etti. Bazilari tarim isciligi
yapiyor, bazilari is ariyor veya emedinin karsiligi-
ni alamadigi islerde ¢calismak zorunda kaliyor.
Domatesi ile markalasan ve ihracatiyla gurur
duydugumuz Ségiit’te is¢i bulamiyor, Suriyeliler-
den medet umuyoruz. Unii diinyaya yayilan
Anason (retimimiz her gecen giin azaliyor. Béyle
bereketli ve konum olarak stratejik bir merkez olan
ilcemizi cazip bir bélge haline getirmek hepimizin
ortak gérevidir. Hem tarimsal liretimde ve tica-
rette, hem yol ekonomisinde hem de sanayide
Cavdir’in kisa stire igerisinde 6nemli bir merkez
olacagina inaniyor ve bunun igin ¢alisiyoruz.
Tarimsal katma dederi merkezine alacak Bat1 OSB
Projesi ile Ege’den Akdeniz’e, Akdeniz’den Ege’ye
giden ticari suyun 6niinii Teke Yéresinin Yoriik

eviatlari olarak kesecediz Bu projeyle Tefen- nimiz,
Karamanlhmiz, Gélhisarimiz ve Altinyaylamiz basta
olmak lizere ilgelerimiz ve liyelerimiz de fayda
gbrecek. Bunu tiim siyasi gevreler, kurumlarimizia
birlikte istiyor ve ¢abaliyoruz.” dedi.

Goélhisar’da sera domatesciligini
yakindan takip ediyoruz

Baskan Giinduzalp, Golhisar’da son donem-
de artan sera domatesciliginin, altyapi eksiklikleri
ve sorumsuzca gevreye birakilan atiklar nedeniyle
rahatsiz edici boyuta geldigiyle ilgili sikayetler
aldiklarini ve bu konuda yapacaklari calismalarin
ardindan hazirlanacak raporun, Tarim ve Orman
Bakanhgina iletilecegini vurguladi. Yusufca'da 40
yil 6nce 50 Bin Ton lretilen Havucun bugiin yok
olma seviyesine geldigini de hatirlatan bagkan,
pazar bulma konusunda yapilabilecek ¢alismalara
katki koymaya hazir olduklarini paylasip, ilcedeki
meralarin baska amacla kullanilmasinin da 6niine
gececek ¢alismalara hazirlandiklarini iletti.

Altinyayla’da kiiltiir mantarn azaliyor

Altinyayla’nin havasiyla, suyuyla ve topra-
giyla bereketli ilcelerden birisi oldugunu vurgula-
yan Baskan Giindiizalp, “llcemizde kiiltiir mantari
tretimimiz son 10 yilda 7 Bin Ton’lardan Bin
Ton’lara geriledi ve her gegcen giin azaliyor.
Birgok ilgemizde oldugu gibi kiigiikbas hayvancili-
gimizi Altinyayla’da da azalttik, sehrimizde 600
bin olan kii¢iikbas hayvan sayimiz 40 yilda 300
binlere geriledi. Béyle bereketli ve dogal alanlari-
mizda, mera hayvanciligini gelistirmemiz, eski
cazibesine kavusturmamiz sart.” dedi.

Yesilova’da siirdirilebilir
turizm tarimla mimkiin

Yesilova’da stirdirilebilir turizmin, ekolojik
ve tarimsal turizm hamleleriyle mimkiin
oldugunun altini gcizen BTB Baskani Glind{zalp,
“Son 10 yilda ilgemiz, Salda G6li’niin uluslararasi
diizeyde nam kazanmasiyla birlikte, Gnemli bir
turizm merkezi haline geldi ve ¢ok sayida turistin
ugrak noktasi oldu. Lakin, tarim ve turizmdeki alt
yapi eksikliklerimiz nedeniyle riizgari arkamiza
alip ticaretimizi hizlandiramiyoruz. Salda G6lii
turizm hareketliligini yol ekonomisiyle, ekolojik
turizm ve tarimsal turizmle birlestirmemiz ve
ticari pazarimizi genisletmemiz gerekiyor. Bir
nebze olsun Lavanta Turizm Yolu ile hareketlilik
saglanmis olsa da giinii birlik turistik hareketlilik
bizim igin yetersiz kaliyor. Yesilova’da tarimdaki
sorunlarimizi ¢bzerken, tarimsal turizmi de
icerisine katarak, bélgedeki turistik hareketliligini
kalici ve siirekli hale getirmemiz, ekolojik turizm
hamleleriyle konaklamali turist agirlamamiz
lazim. Béyle bereketli ve konum olarak 6nemli bir

turistik potansiyeli bulunan bélgeyi kalkindirmak
ve cazibesinin siirmesini saglamak hepimizin
ortak gérevidir.” dedi.

Tarimsal Gretimde bolgenin yeni trendi olan
Lavanta ile ilgili calismalari yakindan takip ettigini
ve 6nemsedigini belirtip, gelistirilmesi ve ticareti-
nin guglendirilmesi icin gereken destegi saglama-
ya hazir olduklarini ileten Baskan, “Burdur’un
tarimsal iiretim cesitliliGi bakimindan en genis
yelpazeye sahip ilgesi olan Yesilova’mizda, her
gecen giin tarimsal (iriin gesitliligi azalmaktadir.
Basta Uziimii, Nohutu ve Anason’uyla éne cikan
ilcemizde, bu dirtinlerimiz her gegen yil azalmakta-
dir. Kaldi ki yillarca ektigimiz Nohut’lari yanibasi-
mizda Serinhisar’a satarak leblebide onlari
markalastirdik, oradan Corum’a géndermelerini
izleyip, diinyaya ag¢ilmalarina ham madde
sagladik. Bu konuda tiyelerimiz, yatirrmcilarimiz
veya kamu ile ortak ¢alismalar yaparak, nohutu-
muzun lretildigi topraklarda deger kazanmasi,
katma deger saglanmasi icin gereken destegi
vermeye haziriz.” dedi.

Ceviz iiretiminde mimar Karamanlh
Burdur’da ceviz tiretiminin 30 yilda %833
oldugunu ve bliyik bir ticari pazara dontstugi-
nd, bu basarinin en blylk mimari olarakta Kara-
manlhh Ureticileri gordiglin belirten Baskan
Gunduzalp, “Bélgemizde son dénemde artan
seraciligi yakindan takip ediyoruz. lyi bir alt ya-
piyla siirdiirmek, seracilik yaparken tretim kiilti-
riimiizii olusturan diger tarimsal (iriinlerimizi ve
ilcelerimizin ekolojik yapisini bozmamak en temel
arzumuzdur. Bu konuda yatinnmcilarimizdan ve
kamudan 6zellikle hassasiyet ve takip bekliyoruz.
Ayrica sera atiklari 6nemli bir gevre kirliligi ya-
ratmaktadir, bu konuya da hassasiyet gésteril-
mesini rica ediyoruz.” s6zleriyle uyarilarini

paylast.

Tefenni’de meyve liretimi planlanmal

Tefenni Yesilkdy’de elma lretiminin 55 bin
tonlardan 10 bin tonlara geriledigini, bu slre
icerisinde de kiraz Gretiminin arttigini konugma-
sinda dile getiren BTB Baskani Veteriner Hekim
Omer Faruk Giindiizalp, “Pazar bulma sikintilari
tiretimdeki yénii degistirebiliyor. Bunun en biiyiik
6rneklerinden birisini Yesilky 'de yasiyoruz. Bir
triin yok olurken, diger bir (iriin ise 6nemli bir
tiretim miktarina ulasiyor. Yarin kirazda pazar
problemi yasanirsa lretim farkl bir yéne
gececek. Bizim é6zellikle Aglasun Yesilbaskéy ve
Tefenni Yesilkéy’de meyve (iretimini bir plan
dahilinde bu isi siirdiirmemiz zorunluluktur.
Hububatta yada bakliyatta, (iriinii ekmezsin olur
biter ama meyve agacini sékmek, yerine baska
bir agag¢ dikmek veya asilamak daha uzun zaman
aliyor. Bu da lireticilerimizi zora sokan bir siire¢
olusturuyor.” dedi.

Kemer lretimde 6rnek ve yenilik¢i ilcemiz
Kemer’e Burdur Ticaret Borsasi olarak ayri
bir 6nem verdiklerini, gectigimiz yil Kemer’de
kurduklari arastirma tarlasinin Yem Salgami
tohumlarini bu yil yine Kemerli Gireticilere
dagitarak, yem bitkilerinde yeni bir Gretim
kiiltlrinG birlikte olusturma gayreti icerisinde
olduklarini belirten Giindiizalp, “Kemer ilgemiz
yenilikgi ve érnek bir iiretim kiltiiri olusturuyor.
Hem (iriin deseni ile hem de siirekli kendisini
gelistirmeye ¢alisan (ireticileri ile bize kapilarini
agiyor. Belenli Fasulyesi ile ilgili yeni ¢alismalara
basliyoruz, pazar problemi oldugunda hizla
¢oziiyoruz. Kemerli iireticilerimizle éniimiizdeki
siirecte yine bir araya gelecek ve yeni projeleri
stirdiirmeye devam edecegiz.” dedi.

Il BORSA BASIN



Sayfa / 8 arka kapak

GUNDEM

Yo Yeni gun ——

Bayrami

Nevruz - Yeni Giin
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Tarihin Derinliklerinden Gunumiize

Turk'un Bayrami

Nevruz, baharin gelisini ve doganin uyani-
sin1 simgeleyen, bir¢ok kiiltiirde kutlanan
kadim bir bayramdir. Fars¢a “Yeni Giin”
anlamina gelen Nevruz, binlerce yildir
basta Orta Asya, ran, Anadolu ve Kafkasya
olmak iizere genis bir cografyada kutlan-
maktadir.

Tarihsel kokeni hakkinda farkl: goriisler
bulunmakla birlikte, Nevruz'un Zerdiistliik,
Mezopotamya ve Tiirk kiiltiirii ile baglantili
oldugu kabul edilmektedir.

Nevruz'un Zerdiistliik ve
Pers Kiiltiiriindeki Yeri

Nevruz'un en eski kokenlerinden biri,
Pers medeniyetine dayanmaktadir. Zerdiist-
litkk inancinda Giines, iyilik ve aydinligin
temsilcisidir. Bu baglamda, baharmn gelisi,
doganin yeniden hayat bulmasi ve 15181n
karanliga galip gelmesi Nevruz ile simge-
lenmistir. Ahamenisler Dénemi’nde (M.O.
550-330), Nevruz, Pers imparatorlugu’nun
resmi bayramlarindan biri haline gelmis ve
Persepolis’te biiyiik kutlamalar diizenlen-
mistir (Boyce, 2001).

Tiirk Kiiltiiriinde Nevruz

Tiirk kiiltiiriinde ise Nevruz, Ergenekon
Destanu ile iliskilendirilmistir. Efsaneye gore,
demir daglari eriterek Ergenekon’dan gikan
Ttirkler i¢in Nevruz, 6zgiirliigiin ve yeniden
dogusun simgesi olmustur. Orta Asya’da
Hunlar, Goktiirkler ve Uygurlar donemin-
den itibaren kutlanan Nevruz, Tirk mitolo-
jisinde baharin gelisiyle birlikte bereketin,
dayanigmanin ve yeni baglangiclarin haber-
cisi olarak goriilmistiir (Inan, 1972). Nevruz,
eski Tiirk takviminde yeni yilin baslangict
olarak kabul edilirdi. Kutlamalar genellikle
doganin canlanmasini simgeleyen ritiiellerle,
ates yakma, dilek tutma ve cesitli senliklerle
gerceklestirilmistir.

Mezopotamya ve
Diger Kiiltiirlerde Nevruz

Nevruz'un kokeni, Siimerler ve Babillere
kadar uzanmaktadir. Mezopotamya’da, M.O.
3. binyildan itibaren yeni y1l kutlamalar: ya-
pilmis ve bunlar genellikle baharin gelisiyle
iliskilendirilmistir. Babil’in tinlii Akitu Fes-
tivali, Nevruz'un en eski versiyonlarindan
biri olarak kabul edilmektedir (Leick, 2002).
Ayrica Kiirt, Azerbaycan, Tacik ve Ozbek
kiiltiirlerinde de Nevruz, yeni yilin baslang-
c1 olarak kabul edilmekte ve bahar bayrami
olarak coskuyla kutlanmaktadir.

Nevruz, kokeni farkl kiiltiirel ve dini
inanislara dayansa da ortak bir noktada
bulusmustur: Baharin gelisi, doganin yeni-
den uyanis1 ve yenilenme. Binlerce yildir
kutlanan bu bayram, farkli halklar arasinda
kiiltiirel bir kdprii islevi gormiis, birlik ve
beraberligin sembolii olmustur. Giintimiiz-
de UNESCO tarafindan Somut Olmayan
Kiiltiirel Miras olarak kabul edilen Nevruz,
geleneksel ritiielleriyle hala bir¢cok toplumda
yasatilmaktadir.Nevruz, Zerdiistliik, Ttirk
mitolojisi ve Mezopotamya kiiltiirlerinde
onemli bir yere sahip olan bu bayram, ayn1
zamanda doga merkezli inang sistemleriyle

de baglantihdir. Paganizm, doga olaylari-
na ve mevsim dongiilerine biiyiik anlam
yiikleyen ¢ok tanrili inanglari kapsadig igin,
Nevruz'un da pagan kiiltiirleriyle iliskili
olabilecegi diisiiniilmektedir.

Nevruz'un Pagan Kokenleri
Uzerine Goriisler

Paganizm, tek bir inang sistemi degil,
dogaya dayali ve ¢ok tanrili farkli gelenek-
leri kapsayan genel bir terimdir. Nevruz'un
paganizmle baglantis1 birka¢ temel noktada
incelenebilir:

1. Mezopotamya Pagan

Inanclar: ve Nevruz

Nevruz'un en eski versiyonlarindan biri,
Mezopotamya’da kutlanan Akitu Festivali
olarak kabul edilmektedir. Babil ve Stimerler,
ilkbahar ekinoksunu yeni yilin baslangici
olarak kabul etmislerdir (Leick, 2002). Bu
festival sirasinda bereket tanris1 Marduk’un
kaosu yenerek diinyaya diizen getirdigine
inanilirdi. Bu inanis, doga merkezli pagan
ogeler icerdiginden, Nevruz'un bu dénem-
deki kutlamalarinin pagan geleneklerle
iligkili oldugu sodylenebilir.

2. Zerdiistliik ve Ates Kiiltii

Zerduistliik, Pers kdkenli bir inang sistemi
olmasina ragmen, birgok pagan 6ge barm-
dirmistir. Zerdiist inancina gore Nevruz,

iyilik ve kotiliigiin miicadelesini sembolize
eden kutsal bir giindiir (Boyce, 2001). Ates,
Zerdistliik’te kutsal sayildig1 i¢in, Nevruz
sirasinda ateg iizerinden atlama gelenegi,
eski ates kiiltleriyle iliskilendirilmektedir. Bu
gelenek, ayni zamanda antik Iran ve Anado-
lu'daki pagan inanglarla ortiismektedir.

3. Orta Asya Samanizmi ve Nevruz

Orta Asya’daki Tiirk topluluklar1 arasinda
Nevruz, doganin canlanisiyla 6zdeglesmistir.
Samanizm’de doganin ruhlariyla iletisim
kurma, mevsim gecislerini kutsama gibi
ritiieller bulunur (inan, 1972).

Nevruz'un kutlamalarinda goriilen ateg
yakma, toprak, su ve hava ile ilgili ritiiellerin
kokeni, Samanizm’in doga merkezli inang-
larina dayanabilir. Bu da Nevruz'un Orta
Asya’daki eski pagan ritiiellerle baglantili
olabilecegini diisiindiirmektedir.

4. Avrupa Paganizminde Bahar

Festivalleri ile Benzerlikler

Avrupa pagan gelenekleri iginde yer
alan Kelt ve Germen festivalleri de Nevruz
ile benzer temalar icermektedir. Ornegin,
Ostara ad1 verilen bahar bayrami, doganin
uyanusi ve bereketin artistyla iliskilendiri-
lirdi (Hutton, 1996). Nevruz gibi Ostara da
ekinoks doneminde kutlanir ve yeni baslan-
giclar simgeler.

Nevrugz, farkl kiiltiirlerin ve inang sistem-
lerinin etkilesimiyle sekillenen ¢ok katmanl
bir bayramdir. Pagan inaniglar, doganin
dongtisiinii ve mevsim gegislerini kutsal
kabul ettigi icin Nevruz'un kdkeninde pagan
ogelerin bulunmasi dogaldir. Ozellikle Me-
zopotamya, Zerdiistlitk, Samanizm ve eski
Avrupa bahar festivalleri Nevruz ile benzer
ritiiellere sahiptir. Ancak giintimiizde Nev-
ruz, yalnizca pagan bir gelenek olarak gortil-
memekte, Islam kiiltiirlerinde de énemli bir
yer edinerek dini ve toplumsal boyutlariyla
da kutlanmaktadir.

1. Nevruz Atesi Yakma ve

Uzerinden Atlama

Nevruz'un en bilinen ritiiellerinden biri
ates yakma ve {izerinden atlama gelenegidir.
Tarklerin eski inanglarinda ates, arinma ve
kotii ruhlardan korunma sembolii olarak
kabul edilirdi. Bu nedenle Nevruz giinii
biiyiik bir ates yakilir ve insanlar bu atesin

T

tizerinden atlayarak giinahlarindan ve kotii
enerjilerden arindiklarina inanirlarda.

2. Yumurta Boyama ve

Toklastirma Oyunu

Yumurta, bereketin ve yeniden dogusun
sembolii olarak Nevruz'da 6nemli bir yere
sahiptir. Tiirkler, Nevruz kutlamalarinda
yumurtalari gesitli renklerle boyar ve “tok-
lagtirma” adi verilen bir oyun oynarlar. Bu
oyunda, iki kisi yumurtalarini tokusturarak
kimin yumurtasinin kirilmayacagini test
eder. Kirilmayan yumurta, sahibine sans ve
bereket getirdigine inanilir.

3. Su ve Toprak Ritiielleri

Tirk halk kiiltiirtinde su ve toprak, doga-
nin yeniden dogusunu simgeler. Bu nedenle
Nevruz giinii, bir¢ok Tiirk toplulugunda
suya girme, su serpme ya da su kenarida

dilek dileme gibi ritiieller yaygindir. Ayrica,
topraga ilk tohumu atma gelenegi de Nev-
ruz’un bereket getirdigine dair inanglardan
biridir.

4. Demir Dévme Gelenegi

Tiirk mitolojisinde ve destanlarinda demi-
rin doviilmesi, giiciin ve yeniden dogusun
sembolii olarak kabul edilir. Nevruz giinii,
ozellikle Goktiirkler ve Oguzlar arasinda
demir dovme ritiieli yaygindi. Goktiirklerin
demirden bir dag eriterek ozgiirliiklerine
kavustuguna inanilan Ergenekon Destani,
bu ritiielin temelini olusturur. Giiniimiizde
de baz1 Tiirk topluluklar: bu gelenegi devam
ettirmektedir.

5. Nevruz Sofras1 Kurma

Nevruz giini, aileler ve topluluklar bir
araya gelerek biiyiik sofralar kurar. Bu sofra-
da 6zellikle yedi farkli yiyecekbulunur. Orta
Asya ve Anadolu Tiirkleri arasinda Nevruz
sofrasinda su yemekler yaygindir: Bugday
(Bereketi simgeler), Siit ve siit {iriinleri
(Saglik ve temizlik sembolii), Tatlilar (Bolluk
ve mutluluk simgesi), Yesil bitkiler (Doganin
uyarusini temsil eder), Et yemekleri (Giicii
simgeler)

6. Dilek Dileme ve Doga Yiiriiyiisleri

Nevruz giinii, 6zellikle dogada vakit
gecirmek ve yeni baslangiglar i¢in dilek
dilemek gelenekler arasindadir. Anadolu’da
ve Orta Asya’da insanlar, ilkbaharin gelisini
kutlamak icin agaglara ¢aput baglama, dilek
tutma ve dualar etmeritiiellerini yerine geti-
rirler.Nevruz Bayrami, Tiirk topluluklarinda
doganin uyarnisi, bereket, saglik ve yeniden
dogus gibi anlamlarla ytiizyillardir kutla-
nan onemli bir gelenektir. Glintimiizde de
Nevruz, Tirk diinyasinda ortak bir kiiltiirel
miras olarak yasatilmaya devam etmektedir.

Bu ritiieller, gegmisten giiniimiize Tiirk-
lerin dogayla uyumlu yasam tarzini ve
toplumsal dayanismasini gsteren en giizel
orneklerdendir.
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