Tyeni 9un

3 Nisan 2025 Persembe www.burduryenigun.com Sayi: 21496 71.yil  Fiyan: 5TL

Bagin, milletin wiisterek sesidir. / ATATURK

!
,f

"SU'YA HUKMEDEN,
GIDA'YA HUKMEDER"

¢ Tanim ve Orman Bakan Yardimaisi Prof. Dr. Ahmet
Giimen, Burdur Valiligi tarafindan Ulu Cami avlusunda
diizenlenen bayramlagma torenine katildi.

=¢ Burada yaptigi konugmada, gida arz giivenligi ve
suyun 6nemine dikkat ceken Giimen, iiretim planlama-
sinda suyun merkeze alindigini vurguladi.

¢ Kuraklik tehdidine karsi suyun dogru yonetilmesi
gerektigini belirten Giimen, "Suya hitkmeden, gidaya;
gidaya hilkmeden ise diinyaya hilkmedecek” dedi.

Tarim ve Orman Bakan Yardimcisi Prof. Dr. Ahmet
\ Giimen, iiretim planlamasinda suyun merkeze alindig-
n1 belirterek, kuraklik ve yagis eksikliginin gida arz

: .t giivenligini tehdit ettigini vurguladi.
e U I emlz e Qesl Yagmur eksikligi ve artan kuraklik nedeniyle gida
arz giivenliginin kiiresel bir sorun haline geldigini
0 0 o 0 belirten Giimen, suyun verimli kullanilmasi ve tasarruf
Ze lr 1 lt Var yapilmasinin dnemine dikkat gekti.
5'TE Ayrica, suya hitkmedenlerin gidaya, gidaya hiik-
medenlerin ise diinyaya hitkmedecegini ifade etti. 7°pEg

Acil miidahaleyi
bilmiyoruz,
kalp krizi aninda
neler yapiimal?
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Burdur'da Kiicilkbas BINLEMEY! OCRENDIGIMIZDE _,;.,;
Yetistiricilerinin GERCEKTEN ANLARIZ'

Segl m Heyeca n ¢ Her ¢ocuk diinyaya kendi hikayesiyle gelir, ama otizmli ¢cocuklar biraz daha

7T’DE sessiz anlatir hikayelerini. Bir bakisiyla “ben buradayim” der, bir melodide
huzur bulur, bir dokunusta diinyasini savunur. Onlarn anlamak icin sadece
konusmak degil, susmanin da bir dil oldugunu bilmek gerekir. Ciinkii bazen
bir kelimenin yerini, bir sanlmanin sicakligi doldurur. Bizim diinyamiza

uymaya calismak yerine, biz onlarnin diinyasina adim attigimizda gercek Sanat¢i Volkan Konak'in sahnede kalp
iletisim baslar. krizi gecirerek hayatini1 kaybetmesinin ar-
dindan ani dliimler yeniden giindeme gel-

TR I - di. Konak'm kalp krizi gegirdigini kimsenin
=¢Otizmli bireylerin bizden bekledigi tek sey, onlarin da bu toplumda yer fark etmemesi ve sonrasindaki miidahale

alabilecegini da onurlu bir yagam siirmeye, saygi gérmeye ve sevilmeye bicimi, "Kalp krizi aninda neler yapilaca-
haklan vardir. Farkindalik, bir giine sigacak bir sey degildir. 2 Nisan Diinya gin1 biliyor muyuz?" sorusuna neden oldu.
Otizm Farkindalik Giinii'nii elbette kutlayalim; ama otizmli bireylerin miicade- Her yil yaklagik 300 bin kisinin kalp krizi

Kalp krizinin 6nuine gecmek ve
hayat kurtarmak icin farkindalik sart.
Peki, gercekten hazir miy1z?

BURDUR’DA 63 Yﬂ@l NDAKI ADAMI
ARAMA CAUSMALAﬂl SURUYOR leleri her giin devam ediyor. g’DE gecirdigi Turkiye'de, bu vakalarin ytizde

66's1 hayatini kaybediyor. 3:TE
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VOLKAN KONAK'IN ISIGI...

VE TOPRAGI ALi ERBAS'IN iSE
RAHMETi BOL OLSUN

Daha yazimin basinda hatirlatmak isterim ki, bizim
inang ve imanimiza gore Olen kisiler genelde hayirlaryla
yad edilir, iyilikleriyle anilir! O nedenle ben yasarken bir
tirkisiinden baska higbir tirkistni dinlemedigim ve
kendisini sadece fotograf ve video goriintilerinden tani-
digim Volkan Konak'in arkasindan fazla bir sey sdylemeye-
cegim-soyleyemeyecedim! Ancak, 6lmeden 6nce, insani-
nin yiizde 98-99'u Miisliiman olan bir Ulkenin saygideger
bir Kurumunun Bagsindaki Zat'in; yani Diyanet isleri Bagka-
ninin ‘cilgin yilbasi eglencelerinin baglamasindan 2-3 giin
énce’yayinladigi bir Cuma Hutbesini ki, o hutbede islama
uygun eglenceler hakkinda bir sey sdylemeyen ama alkol
tiketiminin, kumar oynamanin ve benzer uygulamalarin
din ve insan saghdi agisindan sakincali oldugu seklindeki
beyanini bahane ederek Diyanet isleri Baskani Prof. Dr. Al
Erbas icin yaptigi seviyesiz yakistirmalara ve kurdugu say-
gisiz cimlelere deginmeden de gecemeyecegim...

Bilmeyen ya da unutan sevgili okurlarima hatirlat-
mam gerekirse ki, gerekebilir. Unlti mii insiiz mii oldugu-
nu bilmedigim, ancak Karadenizli bir tiirkiici oldugunu
bildigim Volkan Konak; laik T. C Devletinin ve Misliman
Turk Milletinin Diyanet isleri Bagkani olan Muhterem Prof.
Dr. Ali Erbas Hoca hakkinda ((ve sagliginda-6lmeden bir
muddet 6nce ve kendisine ait sosyal medya platformu
olan X'teki hesabindan)) yaptigi bir paylasiminda oldukga

Taceddin AKBAS

taceddinakbas@gmail.com
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seviyesiz ve cok haksiz hukuksuz, yersiz yurtsuz, hatta saygisiz
elestiriler de bulunmus ve Baskan Erbas'a “BEZIRGAN” dedigi
yetmemis; o cirkin yakistirma ve yapistirmalarinda,

"Atattirk’iin kurdugu diyanetin koltugunu isgal eden zat; insanli-
gin hizmetine licretsiz sunulan dini, maasa icra etmek, eglence ve de
turizm alaninda calisan ve bu sektorlerin gergisinden maas almayi
icine sindirmek ancak sizin gibi bezirgan saltanati stirdiiren kisilere
yarasir. Bu aksam maas ve ddeneklerinize katki olmak icin bir kadeh
de sizler icin iciyorum. Liitfen kabul buyurunuz...” demis!

Aslinda Sayin Baskan Erbas, Konak'in bahsetti hutbesinde
inang, gelenek ve goreneklerimiz, kisaca haram olmayan ya da
Dinimizce mubah sayilan eglenceler icin hicbir sey soylemezken,
‘yilbasi eglencesi’ adi altinda yapilan hatalara, yanlslara ve dusu-
len cukurlara, dolayisiyla da girilen giinahlara deginmis! Yani,
Baskan Erbas, Kur'an-1 Kerim de bahsi gecen “Hristiyanlara benze-
meyin, alkollii icki kullanmayin!.” mealindeki ayeti-i kerimeleri
Ozetlemis ve inanan kisileri su ifadelerle uyarip,

“Dinimizde ve kiiltiiriimiizde yer almayan yilbasi edlenceleri,
Noel Baba figiir ve kiydfetleri, cam agaci siislemeleri gibi yanhs tutum
ve davranislarimizdan uzak duralim. Kétiiliiklerin anasi olan alkol,
ocaklari séndiiren kumar, umutlar tiiketen sans oyunlari ve piyango
gibi haramlarla sagligimizi, zamanimizi ve kazang¢larimizi haram ve
hebd etmeyelim!..” demisti!

ERBAS AYNI UYARIYI ASLINDA KENDISi.. iCIN DE YAPMIS
YANI, ERBAS ‘YANLISA DUSEREK GUNAHA GIRMEYELIM’
DiYiREK BASTA KENDI TESKILATI OLMAK UZERE INANAN
INSANLARA EGLENIRKEN HARAMA GIRMEYELIM DEMI$

Yukarida da hatirlattigim gibi, insaninin ylizde 98-99'u Miislu-
man olan bir Ulkenin Diyanet isleri Baskani; inanan kisilerin, daha
dogrusu yilbasi kutlamasi yapacak Muslimanlarin yanhslara ve
harama diismelerini, glinaha, hatta kifre girmelerini 6nlemek icin,
bahse konu Cuma Hutbesinde Kur'an'dan ayetlerin ve Peygamber
(sav)'den Hadis-i Seriflerin terciimelerini yaparak uyarmis! Ki kahir
ekseriyeti Misliiman olan bir Ulkenin Diyanet isleri Baskani, ‘yilba-
sinda goénliiniizce eglenin, haram helal demeden yiyin icin, Noel
Baba'ya benzer kiyafetler giyin kusanin, kumar veya sans oyunlarini
oynayin, evlerinizi yerlerinizi ¢cam agaglarini katlederek siisleyin,
kisaca tam bir Hristiyan gibi yilbasi kutlayin!’ mi deseydi!

Baskan Erbas sayet bu ve buna benzer seyler sdylemis olsay-
di, sayilari hesaba bile gelmeyecek kadar az olan Volkan Konak
gibi inanan, diisiinen ve yasayan kisileri belki memnun edebilir-
di... Ancak, 6nce Yiice Yaraticlyi ve sevgili Resuliinii, daha sonra
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BURDUR'DA 63 YASINDAKI ADAMI
ARAMA CALISMALARI SURUYOR

Burdur'da 63 Yasindaki Adami
Arama Calismalan Siiriiyor!
3 II'den Ekip Sevk Edildi

Burdur'da 30 Mart 2025 Pazar aksami
kaybolan 63 yasindaki Hilmi Giile-

sir'i arama c¢aligmalari ii¢iincii giiniin-
de de devam ediyor. En son Burdur
Golii cevresinde goriilen Giilesir'i
bulmak i¢in Konya, izmir ve Antal-
ya'dan gelen dalgi¢ polisler de
caligmalara katiliyor.

Gece Kayboldu, Aramalar
Gol Cevresinde Yogunlasti

Burdur merkeze bagli Kurucay
Koyii'nde yasayan Hilmi Giilesir, 30
Mart Pazar giinii saat 22.00 siralarinda
evinden ayrildi ve kendisinden bir da-

Burdur genelin-
de etkili olan
siddetli firtina,

aksamalar,
kuvvetli riizgar
ve firtinaya

Golhisar ilgesin- kars1 tedbirli
de seralara zarar — olunmasi
verdi. gerektigi
vurgulanmaisti.
Burdur i P z -
genelinde etkili e et e _ 10 e Beklenen
olan siddetli . ! : o firtina, Golhi-
firtina, Golhisar 8 sar'da Ozellikle
ilgesinde seralara DUR’D A IDDmI FIR“N A seracilikla
zarar verdi. B o ugrasan
Resmi bir vatandaslari
agiklama yapil- YERE BIR OLDU etkiledi.
mazken, bolgede Riizgarmn
yasayan vatan- siddeti nede-
daglardan niyle plastik

edinilen bilgilere gore en az 10
serada maddi hasar meydana geldi.
Meteoroloji Genel Miidiirliigii,
1 Nisan 2025 Sal1 giinii igin
Burdur'da kuvvetli saganak ve gok

glirtiltiilii saganak yagis uyarisinda
bulunmustu. Uyarida, 1600 metre
rakimin tizerindeki bolgelerde yogun
kar yagis1 beklendigi belirtilmis, ani
sel, su baskini, yildirim, ulasimda

ortiiler ve demir konstriiksiyonlar
zarar gordii. Bolgede yasayan
ciftciler, zarar goren seralarin onari-
mu1 i¢in kendi imkanlariyla ¢alismala-
ra bagladi. Wl E. SELCAN TUNCEL

da, birakin diger islam Ulkelerini, tilkemizdeki 80 kiisur milyon
Musliimani rahatsiz ettigi-edecegi gibi, dinden ¢ikmis, dolayisiyla
kendisini de kendisine inananlari da cehennem atesine atmis olur-
du! Clinkd, Kur'an-1 Kerim'in bir ayetini ve sahih bir Hadis-i serifi
inkar etmek insani dinden imandan ¢ikarir ve dinden imandan
¢ikan (mirted olan) kisilerin yerleri de cehennemi ziimera olur!

NASIL YASARSANIZ, OYLE OLURSUNUZ

NASIL OLURSENiZ OYLE DIRILIRSINiz..!

Peygamber Efendimiz Hz. Muhammed (sav) “Nasil yasarsaniz
oyle olirsuiniiz. Nasil 6lirseniz dyle dirilirsiniz” buyuruyor. Efendi-
mizin bu Hadis-i Serifi de bana Turkiici Volkan Konak ile bir Allah
(c.c) dostunun 6lim seklini, simalini, yerini ve yurdunu hatirlatti!

Soyle ki; bilindigi tzere Konak, herkesin gorip izledigi ya da
duydugu gibi Kibris'in Gazimagusa Sehrinde ve tiirki séylerken
oldu... Benim bildigim ve aklima gelen diger isim de Burdur Mer-
kez'de ve Kuyu Mahallesi'nde bulunan Abdiilkerim (Cinaralti) Ca,.
mii Serifinde ve bir Ramazan Bayrami namazi 6ncesi ¢iktigi min-
berde okudugu hutbeden ve mihraba gectikten hemen sonra
vefat eden Haci Koyli’ dir! Yani, biri tirki soylerken.. 6liyor, digeri
ise bir Ramazan Bayrami namazinda, mihrab da ve 10 giinliik
itikaftan sonra ruhunu Rabbine teslim ediyor!

Uzun lafin kisasi, meselenin hilasasi; ben konu hakkindaki
satirlarimi noktalarken ‘Volkan Konak'in topradi ve isigi.. bol, Ali
Erbas’in ise cani sag ve Allah’i (c.c).. bol olsun!” diyor, herkese hayirli
omir ve olumler diliyorum.

SUDUR CiIHANDA BENiM EN SEVDIGIM MESLEK
SOZUN ODUN GiBi OLSUN, HAKIKAT OLSUN TEK...
CEHENNEM OLSA GELEN, GOGSUMUZDE SONDURURUZ
BU YOL HAKK YOLUDUR DONME BIiLMEYiz, YURURUZ!
Mehmed Akif Ersoy
YA iSLAMLA YUKSELIR YA INKARLA CURURSUN!

BU YOL MEZARDA BiTMIYOR, GITTIGINDE GORURSUN!
Abdurrahim Karakog
ALDIGIMIZ NEFESI BiLE GERi VEREMIYORSAK,
HICBIR SEY BiziM DEGILDIR...

OLUM HER INSANIN BASINA GELIR, AMA GEC
AMA ERKEN. YA KAZANIRKEN YA DA KAZANDIGINI
YERKEN... HER AGIZDA, HER TELDE FANILIK DIRILTiSi
SONUNDA TEK BiR SARKI, TABUTUN GICIRTISI!
Necip Fazil Kisakiirek

ha haber alinamad:. Ailesinin endiseyle polise bagvurarak
kay1p ihbarinda bulunmasmin ardindan baslatilan arastir-
mada, Giilesir’in gece 23.00 civarinda Burdur Golii halk
plajt yanindaki bir isletmeden alisveris yaptig1 belirlendi.
Bunun iizerine ekipler arama ¢alismalarini bu noktada
yogunlastirdi.

Kiyida Bulunan Ceket Endiseleri Artird:

Ertesi giin sabah saatlerinde gol iskelesinin altinda bir
ceket bulunmasi {izerine olay yerine polis, saglik ve AFAD
ekipleri sevk edildi. Olay yeri inceleme ekipleri ceketi
detayli incelerken, AFAD termal dron kameralarla gol
ylizeyinde tarama ¢alismalar1 baglatti. Polis ekipleri ise kara
tizerinde genis bir alani tarayarak aramalarimni siirdiirdii.

Dalgi¢ Polisler de Aramalara Katild:

Arama ¢alismalarinin iilincii giiniinde, Konya, Izmir
ve Antalya’dan gelen dalgi¢ polis ekipleri de ¢alismaya
dahil oldu. Botlu ekipler gol tizerinde taramalarini stirdii-
riirken, dalgiglar da su altinda aramalar yapiyor.

Yetkililer, calismalardan heniiz bir sonug¢ alinamadigin
belirterek, vatandaslardan bolgede herhangi bir ize rastla-
malar1 durumunda ekiplere bilgi vermelerini istedi. Giile-
sir’in ailesi ise umutla bekleyisini siirdiiriirken, yetkililer
arama c¢alismalarinin araliksiz devam edecegini belirtti.

B KADRIYE CETIN
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Kurulus Tarihi: 1.09.1954 Pazar hari¢ sureli yerel yayin

3 Nisan 2025 Pergsembe - Sayi: 21496

Kurucular:
Osman S$AN - Muharrem TUNCEL

Sahibi: Kurgsat TUNCEL

Sorumlu Yazi Isleri Muduru: Sadiye UNAL

IDARE YERI ve DIZGI - BASKI (Yeni Gun Tesisi)
Konak Mah. Uguz Sok. No: 23/4 - BURDUR
Tel & Fax: 233 38 93

e-posta: info@burduryenigun.com

UETS (Elektronik tebligat adresi): 15345 - 43771 - 09430

Dagitim: Burdur Turkuvaz Basbayii  Fiyati: 5 TL.

Tek Siitun cm. Resmi ilan: 185 TL.
Abone: 1 Yilhik 3.000 TL.

Gazetemiz, Basin ve Ahlak llkelerine uymaya sdz vermigtir.
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Acil miidahaleyi bilmiyoruz,
kalp krizi aninda neler yapiimali?

Sanat¢1 Volkan Konak'in sahnede
kalp krizi gecirerek hayatini1 kaybet-
mesinin ardindan ani §liimler
yeniden giindeme geldi. Konak'in
kalp krizi gecirdigini kimsenin fark
etmemesi ve sonrasindaki miidahale
bicimi, "Kalp krizi aninda neler
yapilacagini biliyor muyuz?" sorusu-
na neden oldu. Her y1l yaklasik 300
bin kisinin kalp krizi gecirdigi
Tiirkiye'de, bu vakalarin yiizde 66’s1
hayatin1 kaybediyor.

Tiirkiye'de kalp ve damar hasta-
liklari, 6liimlerin baglica nedenleri
olurken, son zamanlarda tist tiste
gelen kalp krizi vakalar1 da dikkat
¢ekiyor. Sanat¢1 Volkan Konak'in da
sahnede kalp krizi gecirerek hayatin
kaybetmesi bunun son 6rneklerinden
biri oldu. Her yil yaklasik 300 bin
kisinin kalp krizi ge¢irdigini belirten
uzmanlar, bu vakalarin yaklasik
ylizde 66’smin 6liimle sonuglandigin
vurguluyor. Kalp krizi kaynakl
oliimlerde Tiirkiye, Avrupa Birligi
iilkeleri ile kiyaslandiginda birinci
sirada.

HAYATTA KALMA ORANI DUSUK
Peki, kalp krizi aninda dogru

miidahaleyi biliyor muyuz? Kalp

krizinde altin saatler olarak adlanduri-

-:-‘_*SJ#""_‘

lan ilk iki saat igcinde yapilan miidaha-
leler hastanin hayatta kalma sansini
onemli dlgiide artirtyor. Kardiyoloji
Uzmani Dog. Dr. Mustafa Aytek
Simsek, “Erken miidahale sayesinde
damar tikaniklig agilabilir ve kalp
kasina giden kan akis: tekrar saglana-
bilir. Ilk saatlerde yapilan tedavi, kalp
kas1 hasarini en aza indirerek hasta-
nin 6liim riskini azaltir ve takip eden
yillarda yagam kalitesini korumasma
yardimei olabilir” dedi. Simsek,
saglikli ve dengeli beslenmenin,
diizenli egzersiz yapmanin ve sigara-
dan uzak durmanin kalp krizi riskini
onemli dlgiide azalthgm sozlerine
ekledi.

BELIRTILERE DiKKAT

Kardiyoloji Uzmani Prof. Dr.
Mehmet Baltali, son zamanlarda
genglerde yani 45 yas alt1 kadinlarda
ve erkeklerde kalp krizi oranimnin
arttigini hatirlatt ve “Genetik, ailesel,
polijenik faktorler, sigara igcmek,
kolesterol gibi kalp krizine neden
olan risk faktorleri var. Ozellikle
sigara icme orani arttirdig igin
genglerde kalp krizi oran1 daha
yiiksek goriilebiliyor” dedi. Kalp
krizinin her yasta tehlikeli oldugunun
altin1 ¢izen Baltali, 6nlem olarak risk
faktorlerinin ortadan kaldirilmasi
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gerektigini dile getirdi. Kalp krizinin
¢ok cesitli belirtilerle ortaya ¢iktigini
belirten Prof. Dr. Mehmet Baltal,
“Birincisi, hi¢bir belirti vermeyebili-
yor. Ikinci ve en sik olan belirti ise
gogiis agris1 veya sol kol agrisidir”

BELIRTILERI HAFIFE ALMAYIN

Kardiyolog Prof. Dr. Ozlem Esen
de kalp krizi belirtilerine dikkat
cekerek, "Kalbimizin dur dedigi
yonler halsizlik, olagandisi bir
gligsiizliik, takatsizlik, kalp atislarin-
da diizensizlik, bag donmesi, kas
agrilari, kramplar bunlar kiiciik satir
aralari. Bizim dikkate almamiz
gereken ufak mesajlar var aslinda.
Bedenimizi dogru okumamiz gereki-
yor. Kalp krizinin ufak belirtileri
olabiliyor. Illa ¢ok ya da hayatimizda
gormedigimiz siddette agrilar olmasi
gerekmiyor. Bunlar rahatsiz edici ufak
sizilar, sirta vuran yanmalar, gogiiste
ozellikle midede eksime gibi haller
bile kalp krizine yorulabilir. ‘Higbir
sey olmaz’ demeyip bir hekime
mutlaka bagvurmak gerekiyor. Artik
kalp krizinin teshisi son derece kolay.
Teknolojik olarak da kolay tedavi
edilen bir hastalik. Ama gecikme de
bir o kadar hayati olabiliyor” seklinde
konustu.
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=% Kalp krizinin onune gecmek ve hayat
kurtarmak icin farkindalik sart. Peki,
gercekten hazir miy1z?

=¢ Sanatci Volkan Konak'in sahnede
gecirdigi kalp krizi sonucu hayatini kay-
betmesi, ani 6lumleri yeniden gundeme
tasidi. Uzuicu olayin ardindan bircok kisi,
kalp krizine mudahalede ne kadar bilincli
oldugumuzu sorgulamaya basladi. Turki-
ye’de her yil yaklasik 300 bin kisi kalp
krizi geciriyor ve bu vakalarin yuzde 66’si
olumle sonuclaniyor.

«¢Dlumleri Onlemenin Anahtari:

Erken Mudahale
Kardiyoloji Uzmani Dog¢. Dr. Mustafa
Aytek Simsek, kalp krizinde ilk iki saatin
hayati ©neme sahip oldugunu belirterek,
“Erken mudahale, damar tikanikligini
acarak kalp kasina giden kan akisini
yeniden saglayabilir. Bu suirecte yapilan
dogru tedavi, kalp kasi hasarini en aza
indirir ve hastanin hayatta kalma sansini
artinir” diyor. Ayrica, saglkl beslenme,
duzenli egzersiz ve sigaradan uzak dur-
manin kalp krizi riskini onemli 6lcude
azalttigini da ekliyor.

> Genclerde Kalp Krizi Artiyor

Prof. Dr. Mehmet Baltali ise 6zellikle 45
yas alti bireylerde kalp krizi vakalarinin
arttigini vurguluyor. Genetik yatkinlik,
sigara kullanimi ve yuksek kolesterol gibi
faktorlerin risk olusturdugunu belirten
Baltali, “Genc yasta kalp krizleri, sigara
icme oraniyla dogrudan baglantili. Risk
faktorlerini kontrol altina almak hayati
onem tasiyor” diyor.

=¢Bedeninizin Verdigi Mesajlari Dinleyin

Kardiyolog Prof. Dr. Ozlem Esen de
kalp krizinin her zaman siddetli belirtilerle
gelmedigini hatirlatiyor: “Halsizlik, duizen-
siz kalp atislari, bas donmesi, kas agrilari,
goguste ya da sirtta hafif yanmalar, mide
eksimesi gibi sikayetler kalp krizinin
habercisi olabilir. ‘Bana bir sey olmaz’
demek yerine bu belirtileri dikkate almak
ve zaman kaybetmeden doktora bagvur-
mak hayat kurtarir.”
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Mart ayini geride birakip Nisan
aymna girerken Tiirkiye, Anadolu
cografyasi bahari karsilamaya
hazirlaniyor. Baharim miijdeci-
si de, uyanan doganin gosterge-
si de acan cicekler... Anadolu
Ajansi (AA) yasam haberlerinde
Tiirkiye’nin dort bir yaninda
acan ciceklerin goriintiisiinii
paylasti.
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ucitk aliskanhklarla biiyiik
almak mumkin mu?

e Biiylik hedefler cogu zaman kisiye psikolojik yiik getirir ve erteleme

davranisina neden olur. Kii¢lik aliskanliklara odaklanmak ise

Kiigiik degisimlerin 6nemi...

Bilim insanlanm, kiiciik degisimlerin
zamanla dev sonuclar yaratabilece-
gini soyliiyor.

Peki; minik adumlarla hayatinmiza
doniistiirmek gercekten miimkiin mii?

Giinlik yasamda bazen biylk hedef-
ler pesinde kosarken detaylari gbzden
kagiryoruz.

Oysa uzmanlar, her giin yalnizca
birka¢c dakikanizi ayirarak edineceginiz
kicuk aliskanliklarin uzun vadede sasirtici
dénusumlere yol acabilecegini belirtiyor.
Ornegin, bes dakikalik okuma siiresi bile yil
sonunda onlarca kitabi geride birakmaniza
imkan taniyor. Ginde on dakikalik basit
egzersizlerse hem bedensel hem de
zihinsel olarak fark edilir bir iyilesme
saghyor.

istatistiklere bakinca bu yaklagimin ne
kadar etkili oldugu ortaya ¢ikiyor. Kiguk ve
dizenli davranis degisikliklerinin bagari
oranini yuzde 30’a kadar yUkseltebilecegi
séyleniyor.

Ustelik yeni bir aliskanligin olugmasi
icin yaklasik 66 gline ihtiya¢ duyulduguna
dair arastirmalar mevcut.

Tum bu veriler, buylk hedefler yerine
kucuk ve gercekci adimlarla ilerlemenin
daha surdurdlebilir oldugunu kanitlar
nitelikte. Biz de konuyu derinlestirmek igin
Klinik Psikolog Mehmet Buyukgorak’la
gorasuyoruz.

Buyuk hedefler cogu zaman kisiye
psikolojik yuk getirir ve erteleme davranisi-
na neden olur. Ki¢lk aligskanlklara odak-
lanmak ise hedefleri ulasilabilir ve strduri-
lebilir kilar.

Kiiciik adimlar,

biyiik etki

Her gln Ust Uste eklenen
ufak davraniglar, zamanla
etkileyici sonuglar doguruyor.
Gun icinde yalnizca bes
dakika fazladan yurlyus
yapmak, basit esneme egzersizlerine
baslamak ya da sabahlari birkac sayfa
kitap okumak, bir stire sonra otomatiklesen
rutinlere dénasuyor.

Buyukgorak, bu otomatiklesmenin
beynin sinir yollarini yeniden yapilandirdigi-
ni vurguluyor:

“Klcuk aliskanliklar, beyinde yeni sinir
yollarinin olusmasini saglar. Beyin, dtizenli
tekrar eden kuclk eylemlerle kalici dedisiklik-
leri benimser. Bu kuicuk aliskanliklarla gelen
bagarma hissi, kiginin ézglvenini artirir,
disiplinini guclendirir ve genel olarak hayat
kalitesini ylkseltir.”

Boylelikle hem kendinize olan inanci-
niz artiyor hem de yeni hedeflere daha
kolay adapte oluyorsunuz. Ustelik bu siireg,
yalnizca fiziksel degil, psikolojik dayaniklili-
ginizi da guglendiriyor.

Neden ufak hedefler daha etkili?

Buyuk hedefler bazen insani trkutebili-
yor. Yapilmasi gereken onlarca sey g6zu-
muzde buyudukge, erteleme davranisi
kaginiimaz héale geliyor.

Blytkgorak, bu durumun motivasyonu
dislrdigini ve kiside basarisizlik hissi
yarattigini dile getiriyor:

“Buiydk hedefler cogu zaman kigiye
psikolojik ylk getirir ve erteleme davranisina
neden olur. Klguk aligskanliklara odaklanmak
ise hedefleri ulasilabilir ve strddrdlebilir kilar.
Bu sayede kisi, sik sik kticUk zaferler yasaya-
rak dopamin salgisini artirir ve motivasyonu-
nu uzun sdre canli tutabilir.”

Her kuicuk basari, kendinizi daha iyi
hissetmenizi sagliyor ve bir sonraki adima
6zglvenle ilerlemenize yardimci oluyor.

hedefleri ulasilabilir ve siirdiirdlebilir kilar.

Klinik Psikolog Mehmet Biiytikcorak

GuUnin sonunda baydk
resmi sekillendiren sey,
bu ufak ama suardurdle-
bilir adimlar oluyor.

Motivasyon
dalgalandiginda
ne yapmah?
Hayatin her aninda yuksek motivas-
yonla ilerlemek pek mimkun degil. Bazen
is yogunlugu, bazen de kigisel nedenler,
rutinlerimizi sirddrmeyi zorlastiryor.
Buyukcorak, irade ve 6z disiplini bir kas gibi
distinmemizi 6neriyor. Sirekli yik altinda
tutmak yerine, dizenli tekrar ve dogru
planlama ile gelistirmek gerektigini belirtiyor:
“Aliskaniigi tekrar baslatmak icin kicuk
ve kolay adimlar belirleyin. Basarilar somut-
lastirmak icin ilerlemeyi guinitik olarak kayit
altina alin ve kendinizi tesvik edecek kl¢uk
oddller kullanin. Mdmkinse bir destek veya
sorumluluk partneri/arkadag! bulun. Ayrica
motivasyonun dustiuga anlarda, 'neden
basladiginizi* kendinize hatirlatmak blytk
6nem tagiyor. Hedefinizi parcalara ayirmak,
goéziintzde buytyen o blydk streci ulasilabi-
lir adimlara dénustdrdyor."

Yeni aliskanliklara yol acmak

Her aligskanlik, onu tetikleyen bir
zaman, mekan veya duyguya dayaniyor.
Ornegin, sabah kahvenizi icerken elinizin
hemen yani basinda duran kitap, okuma
rutininizi baglatan bir tetikleyiciye dénusu-
yor. BlyuUkgorak, bu mekanizmayi bilingli
sekilde kurgulamanin énemini sdyle ifade
ediyor:

“Net ve belirgin hedefler belirleyin. Yeni
alskanhigr mevcut glnlik rutinlerinize bagla-
yarak bir ‘tetikleyici’ olusturun. Aligkanigi
basitlestirin, ulasilabilir ve gercekci yapin.
Tekrar ederek beyindeki aliskanlik déngdsini
guclendirin ve sabirli olun.”

Ornegin, egzersiz aliskanlig icin her
sabah spor kiyafetlerinizi hazirlayip

gbrebilecegi-
niz bir yere
koymak, bey-
ninize “hare-
kete gegme”
sinyali veriyor.
Bu ufak ha-
zirlik, egzersi-
zi ertelenecek bir zorunluluk olmaktan ¢ika-
rip gunlik rutin haline getiriyor.

Bir de isteyerek ya da istemeden
hayatimizi yénlendiren, otomatiklesmis
ahgkanliklar var: “Firsat buldukca ekran
basina gecmek” ya da “Strese girince
tathiya yonelmek” gibi...

Bulyukcorak’a gore, bu tir aliskanliklar
icin de temel prensip 6nce farkindalik
olusturmak:

“Otomatik davraniginizi tetikleyen
zamanlari, mekanlari, duygulan veya digin-
celeri not edin. Bu tetikleyicilerin yerine ge-
cecek sadlikl alternatif davranislar olusturun
ve bunlari hayatiniza yerlestirin. Alternatif
davraniglart dtizenli olarak uygulayarak yeni
aliskanliklarin pekismesini saglayin. llerleme-
nizi diizenli olarak takip edin ve kendinizi
motive edecek 6duller belirleyin.”

Kuguk ama istikrarli degisimlerin bir
sure sonra yasam kalitesini artirdigina dair
pek cok calisma var. Davranislarinizi
g6zlemlediginizde, sizi olumsuz etkileyen
otomatik aligkanliklarinizi fark etmeniz ve
yerine daha saglikli pratikler koymaniz
kolaylasiyor.

(TRT HABER - dosya haber - Esra Sayin)
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Cevremizde 86 cesit zehirh btk var

Tarim ve Orman Bakanlhigi’min hazirladigt

listeye gore Tiirkiye’de ‘zehirli’ olan ve

besinlerde kullammlmamast gereken 86 bitki

var. Bunlardan bazilar oliimlere bile yol r-ar . & E v
acabiliyor. Listede; baldiran, kurtbogan, ; pegpueny S rTatila Fay, » w
Cezayir Meneksesi, act kavun, miige, LA N VO LS ST L
zakkum, okseotu gibi ¢ok bilinen bitkiler de

bulunuyor. ’ ' ‘

Biyolojik cesitlilik zengini Tiirkiye, 4 bt e, o e ot
bini endemik (yalmzca belirli bir bolgede e l l '
yasayan) olmak iizere 12 binden fazla bitki

tiirtine ev sahipligi yapwor.

*hkkkkkkkkk

Bu bitkiler hem dogal yagamin sirmesi hem Tarim ve Ormcn BCJkG nhg' bUg'Jne k(:ldcr 575’bitki‘li iﬂCQlEdi.

hayvanlarin beslenmesi hem de insanlar icin ge- Incelemede Turkiye'deki 86 bitki tirtiniin zehirli oldugu belirlendi.
rekli. Oldukca faydal bitkiler kadar, kullanildiginda

sagliga zarar verebilecek ve 6lime kadar gétiirebi- BI.I bitkilerin g'du ﬂmadl kl.l“dl'lll‘l'!l yﬂsg-k. |$te bdZ' Zehil'li bltkl|el'...

-

lecek bitkiler de bulunuyor.
Tarim ve Orman Bakanligi sagliga zararli . _ \
olabilecek bu bitkileri dizenli olarak inceliyor ve . ¢ k t\

"Zehirli ve Zararl" bitkiler listesi hazirliyor. : | 1 Af$0 i Gtu

Guncelleme yapilan listeler de dénem dénem w—
kamuoyuyla paylasiyor. Bu bitkilerin gida trtnlerin- T | . . _ ' ‘
de kullanilmasini da yasak. Boyle bitkileri takviye : - Mine (UHUtma b'en.) Gmel vrat Otu
olarak kullanmak, bitki cayi gibi ydntemlerle tuket- X, & 7 :
mek de ayni derecede sakincall. %

Risk degerlendirmesi yapihiyor :

Bitkiler konusundaki incelemeler ve uyarici e - P
listelerin yayinlanmasina 2006 yilinda baslandi. - = A S Ac]-kqvun L /
2011 yilinda listeler Gida ve Kontrol Genel Mudarli- | ' -’ seytan salgaml
gu Risk Degerlendirme Daire Bagkanligi kurulma- “ _ : ool
slyla yeni bir asamaya tasindi. ‘Gida Olarak Kullani- i S D . Muge
labilecek Bitkiler Komisyonu’ olusturuldu ve incele- WY S e '
meleri bu birim yapmaya basladi.

Komisyonda farmasétik botanik, toksikoloji, ! e :
tibbi ve aromatik bitkiler gibi alanlarda uzman bilim : Akasmu “Aci karpuz
insanlari bulunuyor. Komisyon hem mevcut bitkilerle 'y .. i
ilgili veri tabanini gtincel gelismelere gore yeniliyor X il lt - - -'
hem de yapilan basvurulari inceliyor. Kamuoyuna A 2 uzumu ,
duyurulan listeler bu sekilde hazirlaniyor. Ayrica 2l 4 r Sarlsalklm TOhumU
‘174 Alo Gida’ hattindan ya da web sitesinden bilgi ‘ i : 6k
edinilmesi i¢in veri temin ediliyor. ' . » seotu a |

‘Zehirli ve Zararli Bitkiler’ listesinde Kurtbogan, t Meze ryon
guzelavrat otu, kenevir, Cezayir meneksesi, acl

kavun, baldiran, miige, lkim tohumu, y(iksiik " g Tol
avun, baldiran, muige, sarisalkim tohumu, yiksu ; g A\ g-t(urtbogon | YUkSUk otu

' Cezayir Meneksesi e ver}t:"Kék[J

Kendir

otu, esekhiyari, karaardi¢, adam otu, mine, yaban
yasemini, 6kseotu gibi bitkiler var. Listede yer alan
bitkilerin sadece beslenme programlarina eklenmesi

degil, aktarlarda satiimasi ve tiiketilmesi de yasak. " ), A ' Erkek egrelti otu
; - I/ : L

Bitkilerin hangi sartlarda
kullamlabilecegi de anlatiliyor

Bakanligin ayrica, 676 bitki hakkinda degerlen- ; - -
dirmelerin bulundugu, bitkinin hangi sartlarla gida, 3 - '
cay, katki ya da kozmetik Griinlerde kullanilabilece- - " e
gini gosteren bir listesi daha bulunuyor. - / , TRT_

Bu listede halen var olan Urinlerin piyasadan o= A N -
cekilmesi icin verilen surelere de yer verilirken, hangi '
Urtinlerin ¢ocuklar ya da hamileler tarafindan
kullani- lamayacag! gibi bilgiler veriliyor. (7rT HABER)

Tiirkiye de zehirli’ olan
ve besinlerde kullandma-
madt gereken 86 bitke
var. Bunlardan bazilart
oliimlere bile yol agabi-
[[_1/0/‘.

Listede; Baldwran, Kurt-
bogan, Cezayir Menckges,
Act Kavun, Miige, Zak-
kum, Okseotu gibi cok

bilinen bitkiler de bulu-
nuyor.
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ILK 1 YILINI GERIDE BIRAKTI

-~ -

~ YESILOVA'DA HERKESIN
BASKANI OLMAYA
DEVAM EDECEGIZ

Yesilova Belediye Bagkani Okan Kurd, goreve gelisinin birinci yilini geride birakirken, gecen 12 aylik siirede ilcede yiiriitiilen calisma-
lar ve hayata gecirilen projelere dair kapsamli bir degerlendirmede bulundu. Hizmet siirecinde karsilagilan zorluklara ragmen altya-
pidan egitime, sosyal yardimlardan cevre diizenlemelerine kadar pek c¢ok alanda somut adimlar attiklarini belirten Bagkan Kurd, on-
celiklerinin her zaman halkin ihtiyaclan dogrultusunda ¢oziim iiretmek oldugunu ifade etti. Seffaflik, katihmalik ve hesap verebilirlik
ilkeleriyle hareket ettiklerini vurgulayan Kurd, hem tamamlanan projeler hem de dniimiizdeki doneme dair hedeflerini kamuoyuyla paylasti.

y'egilova Belediye Baskan1 Okan Kurd,
goreve gelisinin birinci y1lim1 geride birak-
masinin ardindan ilcede hayata gecirilen
projelere dair kapsaml1 bir degerlendirme

yapt

Kurd, geride kalan bir yillik siiregte
sehircilikten sosyal hizmetlere, altyapidan
egitim ve kiiltiire kadar pek ¢ok alanda
somut adimlar attiklarini belirterek, seffaf,
hesap verebilir ve katilimc1 bir belediyecilik
anlayisi benimsediklerini vurgulada.

Bagkan Kurd, gorev siiresinin ilk gii-
niinden itibaren “dinlenmemek iizere yola
¢ikanlar asla yorulmaz” anlayisiyla ¢aligtik-
larini ve her bir hizmetin arkasinda halkin
giiveni ve destegi oldugunu ifade etti. Bele-
diyeciligi sadece bina ve yol yapmakla sinirli
gormediklerini belirten Kurd, esas hedefleri-
nin sosyal adaleti, kiiltiirel gelisimi, cevresel
surdiiriilebilirligi ve ekonomik canlilig1 bir
arada saglamak oldugunu soyledi.

Belediye olarak ilgenin tiim dinamiklerini
harekete geciren ve kapsayici bir yonetim
anlayisini benimsediklerini belirten Bagkan
Kurd, bu sayede bir yil gibi kisa siirede
Onemli islere imza attiklarini vurgulada.
Halkla i¢ ice, sorunlara duyarl ve ¢6ziime
odakli bir anlayisla ¢alismalarin siirdiirdiik-
lerini ifade eden Kurd, her bir projede sef-
faflik ve hesap verilebilirligi esas aldiklarim
belirtti. Bu siiregte her kesimden vatandasin
fikrine kulak verdiklerini ve talepleri 6ncelik
sirasina gore planlayarak hayata gegirdikle-
rini aktardi. Kurd, “Belediyemizin kapilari
halkimiza sonuna kadar agik. Bizim igin yo-
neticilik, makamda oturmak degil, sokakta
vatandasla yan yana olmaktir,” dedi.

Goreve gelisinin y1l donitimiinde, yapilan-
lar1 anlatmanin hem bir tesekkiir hem de bir
hesap verme oldugunu sdyleyen Kurd, yeni
yil i¢in daha biiyiik hedefler belirlediklerinin
de altinmi ¢izdi.

Altyapidan Sosyal Hizmetlere
Uzanan Genis Yelpazeli Hizmetler

Bagkan Okan Kurd, bir yillik gorev
stiresinde ilk olarak ilgenin en temel sorun-
larindan biri olan altyapiya odaklandiklarini
ifade etti. Bu dogrultuda dogalgaz yati-
rimlar1 Oncelikli glindem maddelerinden
biri oldu. Goreve geldikleri ilk ayda Kara-
yollar1 Bolge Miidiirliigii ile goriisiilerek
cevre yolu basvurusu yenilendi ve 2026 y1ili
yatirim programina alinmast igin siirecin
takibi baglatildi. Tigede ikinci etap dogalgaz
hatt1 kapsaminda Kayadibi Mahallesi ve
TOKI konutlarna toplamda 17 kilometrelik
dogalgaz hatt1 dosendi. Ugiincii etapta ise
Karayollar: giizergahinda kalan ve 6nceden
izin verilmeyen bolgelere gerekli izinlerin
alinmasiyla birlikte 7 kilometrelik ek dogal-
gaz hattinin désenmesi planlandz.

Ayrica belediye binasi, 6grenci yurdu ve

diigiin salonu gibi kamu binalar1 da toplam-
da 627 bin TL'lik yatirimla dogalgaz sistemi-
ne kavusturuldu. Kurd, ilgenin su sikintist
yasamamasi i¢in yeni sondaj ¢alismalar: yap-
tiklarini ve 2000 metre hibe su borusu temin
ettiklerini de ifade etti. Su borularin asbest
igerikli olanlarinin degisimi icin Tller Banka-
st’'ndan 650 bin TL tutarinda kredi destegi
aliarak calismalar baglatildi. Tiim bu proje-
lerin finansmani i¢in hem kamu kaynaklari
hem de hibe desteklerinden yararlanildigi-
n1 vurgulayan Kurd, yaklasik 650 milyon
TLlik altyap1 projesi i¢in de Diinya Bankasi
destekli hibe finansman arayislarinin stirdii-
glini aktardi. Altyap: yatirimlarmin ilgenin
gelecegi acisindan vazgecilmez oldugunu
belirten Kurd, bu alandaki ¢alismalarin ka-
rarlilikla siirdiiriilecegini ifade etti.

Egitimden Spora, Genglige Yatirim

Yesilova Belediyesi, egitim ve genglik ala-
ninda da énemli yatirimlara imza att1. figede
uzun siiredir ihtiya¢ duyulan Anadolu Lisesi
projesinin ihalesi yapild1 ve temel atma
hazirliklari tamamlandi. Ogrencilere yonelik
desteklerin sadece fiziksel yatirimlarla siirl
kalmadigini belirten Bagkan Kurd, iiniversi-
te ve lise sinavlarina hazirlanan gengler icin
iicretsiz deneme sinavlari diizenlediklerini
ifade etti.

Ayrica Atatiirkgii Diistince Dernegi ve
hayirseverlerin destegiyle 12 {iniversite
Ogrencisine burs saglandigini, Eyliil ayinda
ise 120 birinci sinuf 6grencisine malzemele-
riyle birlikte ¢anta hediye ettiklerini acikladi.
Belediye olarak ticretsiz 6grenci servislerine
devam ettiklerini, 6zellikle Kayadibi Ma-
hallesi'nden gelen ilkokul &grencilerine her
giin sicak yemek hizmeti sunduklarini dile
getirdi. llgeye kazandirilmak istenen kapali
ylizme havuzu i¢in Genglik ve Spor Bakanli-
g1'na resmi basvuru yapildigin ve 2025 yili
yatirim programina alinmasinin beklendi-
gini sdyledi. Ayrica ¢ocuk giindiiz bakimevi
ve kreg projeleri iizerine de yogun sekilde
calisildigini belirten Kurd, ¢alisan annelerin
ylikiinii hafifletmek istediklerini soyledi. Yaz
aylarinda agilan ¢ocuk futbol okulu ise 55
ogrencinin katilimiyla biiyiik ilgi gordii.

Belediye biinyesinde kurulan halk oyun-
lar1 kursuyla da ydresel kiiltiiriin yasatildi-
g1 ifade eden Kurd, egitimde firsat esitligi
saglamak icin ellerinden geleni yapacaklari-
n1 soyledi.

Kiiltiir, Sanat ve Sosyal
Yasamda Yeni Bir Soluk

Belediye, sosyal ve kiiltiirel alanda Yesi-
lova’ya canlilik kazandiracak gesitli projeleri
hayata gecirdi. flcede ilk defa biiyiik kap-
saml1 bir ¢ocuk senligi diizenlendi ve binler-
ce cocuk bu etkinlikte goniillerince eglendi.
Yaz déneminde diizenlenen acik hava sine-
malar1 ve konser etkinlikleri halktan yogun
ilgi gordii. Fakir Baykurt anma programai ise

ilcede ilk kez diizenlenerek edebiyatseverleri
bir araya getirdi. Pazaryerinde yemek pisir-
me alanlar1 tamamen yenilendi, otel mutfagi
genisletildi ve Halk Giinleri uygulamasi
baslatilarak her Carsamba giinii halkin Sal-
da Golii manzarasinda uygun fiyatli yemek
yiyebilecegi bir ortam olusturuldu.

Eski okul binasi restore edilerek ¢cocuk
parki kuruldu, meydan diizenlemeleri
ve park alanlarinin yenilenmesiyle ilgeye
estetik bir gortiniim kazandirildi. Ayrica
belediye tarafindan tamamen hibe ve kendi
tiretimi olan oturma banklar, ilgenin ¢esitli
sokaklarina yerlestirilerek vatandaslarin
dinlenebilecegi alanlar olusturuldu. Sehitlik
duvarlari yeniden insa edilerek kutsal alan
daha saygin bir hale getirildi. Bagkan Kurd,
bu tiir sosyal ve kiiltiirel projelerle ilcede
toplumsal dayanismayi ve aidiyet duygusu-
nu giiclendirmeyi hedeflediklerini belirtti.

Dogada Siirdiiriilebilirlik Vurgusu

Yesilova Belediyesi, doga dostu uygula-
malariyla da dikkat gekti. lgede temizlik
seferberligi baslatild1 ve otlarla kaplanmis
refiijler kuru peyzaj uygulamalariyla yeni-
den diizenlendi. Cigeklendirme ¢alismala-
riyla Yesilova'nin gorsel estetigi artirildi.
Sokak hayvanlari i¢in Salda Canlar1 Dernegi
ile igbirligi yapilarak ¢opliik bolgesinde
yasam alanlari olusturuldu ve barmaklara
tasimalar yapildi. Kuraklik riskine kars1 yeni
sondaj kuyular1 agilarak su temini giivence
altina alind1.

Ayrica ilgede enerji verimliligini artirmak
adina Pazaryeri Giines Enerji Santrali projesi
revize edildi. EPDK’dan alinan izinle proje-
nin siiresi uzatildi, finansman saglandiginda
420 kW’lik santralin yapimi1 planlaniyor.
Yesilova'nin dogal zenginliklerinin korun-
mast i¢in belediye tarafindan hazirlanan
cevre projeleri, bakanliklarla koordineli bir
sekilde ytiriitiilityor. Kurd, dogaya saygili ve
surdiiriilebilir bir il¢e hedefiyle calismalari-
na kararhlikla devam ettiklerini ifade etti.

Halkla i¢ ice, Seffaf ve Katilimc1 Yonetim

Bagkan Okan Kurd, halkla i¢ ice ve
katilimc1 bir yonetim anlayistyla hareket
ettiklerini vurguladi. “Herkesin bagkan1”
olma iddiasiyla ayrim gozetmeksizin hizmet
verdiklerini belirtti.

Alo Belediye ve WhatsApp ihbar hattiyla
vatandaslardan gelen talepleri dogrudan
degerlendirdiklerini sdyleyen Kurd, bele-
diye binasina giren herkesin kendini evin-
de hissetmesi icin personelin giiler ytizli
hizmet anlayisiyla gorev yaptigin belirtti.
Thtiyag sahibi vatandaslar i¢in odun, komiir,
gida ve nakdi yardimlar yapildigini, hasta-
neye gidemeyenlerin belediye araglariyla
ulagtirildigini aktardi. Cenaze hizmetlerinde
ticretsiz ¢adir, yemek, kefen destegi sag-
landigini ve taziye ¢adirlarinin bagiscilarla
birlikte belediyeye kazandirildigini belirtti.

Kurd, halktan aldiklar1 giivenin sorumlu-
lugunu tasidiklarin ve her kurusu dikkatle
harcadiklarini vurguladi. Ziyaretlerle halkla
baglarini giiglendirdiklerini ifade eden
Kurd, yeni dogan bebek ziyaretlerinden
esnaf ve kahvehane bulusmalarina kadar
her kesimle temas kurduklarin dile getirdi.
Belediye imkanlarini tiim vatandaglara esit
sekilde sunmanin temel gorevleri oldugunu
sOyledi.

Turizm ve Tanitimda Yeni Ufuklar

Yesilova'nin Salda Golii gibi essiz dogal
bir degere sahip oldugunu vurgulayan
Baskan Kurd, bu potansiyeli hem turizmde
hem de bilimsel ¢caligmalarda degerlendir-
mek istediklerini sdyledi. Salda kiyisinda bir
Bilim Merkezi kurularak astronomi tizerine
faaliyetlerin baglatilmasi ve sicak hava balo-
nu turizmiyle ilgeye yeni bir ¢ekim merkezi
kazandirilmasi planlaniyor. Sultanpinari’nin
¢evre dlizenlemesi i¢in Cevre, Sehircilik ve
Tklim Degisikligi Bakanlig1 ile ortak projeler
gelistirilmekte.

Ayrica ilgeye kazandirilmasi hedeflenen
huzurevi igin ilgili dernekle birlikte ¢alisma-
lar siirdiiriiliiyor. Kurd, Yesilova'nin sadece
Tiirkiye'de degil, diinyada da bilinirligini
artiracak projelerle bolgeyi turizmde mar-
kalagtirmak istediklerini belirtti. Bu ¢alis-
malarin sadece turizm degil, ayn1 zamanda
ekonomik kalkinma agisindan da biiyiik
katki saglayacagini dile getirdi.

Isimiz Giiciimiiz Yesilova

Baskan Kurd, degerlendirmesinin so-
nunda goreve geldikleri giinden bu yana
kararlilikla ¢aligtiklarini ve tiim zorluklara
ragmen mazeret {iretmeden hizmet ettikle-
rini ifade etti. “Isimiz giiciimiiz Yesilova”
sloganiyla yiiriittiikleri tiim projelerin mer-
kezinde insan oldugunu vurguladi. Tiede
yillardir yapilmayan yollarin tamamlanmast,
yeni sosyal alanlarin olusturulmasi ve kamu
kurumlarina saglanan desteklerle kisitli
biitceye ragmen biiyiik isler basarildigini
sOyledi.

Kurd, belediye olarak halktan aldiklar1
destegi bosa ¢ikarmadiklarini ve hizmetlerin
biiyiik boliimiiniin hibe destekleriyle ger-
ceklestirildigini de hatirlatti. Ontimiizdeki
donemde daha hizli, daha kapsamli ve daha
katilimai projelerle Yesilova'y1 Tiirkiye nin
ornek ilgelerinden biri haline getirmeyi
hedeflediklerini belirtti. “Giiveninize layik
olmak i¢in ¢alistyoruz” diyen Bagkan Kurd,
yeni projelerin yakin zamanda kamuoyuyla
paylasilacagini ifade etti.

“Halkla birlikte, halk i¢in yonetim”
anlayisinin bir giinliik degil, siirekli bir ilke
oldugunu belirterek, Yesilova’ya olan sevda-
larinin her seyin iizerinde oldugunu vurgu-
lad1. Sadiye UNAL
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Tarim ve Orman Bakan Yardimaisi Prof. Dr. Ahmet Giimen, Burdur Valiligi tarafindan Ulu Cami avlusunda diizenlenen bayramlagma torenine katild.
Burada yapti§i konugsmada, gida arz giivenligi ve suyun 6nemine dikkat ceken Giimen, iiretim planlamasinda suyun merkeze alindigini vurguladi. Kurak-
lik tehdidine karsi suyun dogru yonetilmesi gerektigini belirten Giimen, "Suya hilkmeden, gidaya; gidaya hiikmeden ise diinyaya hilkkmedecek” dedi.

Burdurlu Bakan Yardimasi Uyardi

"S.UY A
HUKMEDEN

GIDAYA

HUKMEDER!”

Burdurlu Tarim ve Orman Bakan
Yardimcisi Prof. Dr. Ahmet Giimen,
"i¢inde bulundugumuz giinlerde
gidaya ulasim, gida arz giivenligi
en 6nemli sorunumuz haline
geldi" dedi.

Burdurlu Tarim ve Orman
Bakan Yardimcisi Ahmet
Giimen, Burdur Valiligi'nin
Ulu Cami avlusunda
diizenledigi bayramlas-
ma torenine katild1.
Gilimen, burada yaptig1
konusmada sunlar1
soyledi;

"Bakanlik olarak
son donemlerde yaptigimiz
en Onemli seyin iiretim planlanmast
oldugunu ve bunun merkezine de suyu

koydugumuzu sdylemek istiyorum.
Suyun 6nemi yagmur yagmamasi
ve kuraklikla kendini iyice
hissettirmeye basladu. Iginde
bulundugumuz giinlerde
gidaya ulasim, gida arz
giivenligi en 6nemli sorunu-
muz haline geldi. Tim
R ,;". diinyada boyle. Yagmur
~##  bekliyoruz. Suya hitkmeden
; gidaya, gidaya hitkkmeden
diinyaya hiikmedecek. Icinden
gectigimiz slirecte suyumuzu
iyi kullanmamiz ve
yeterli tasarrufu
yapmamuz gereki-

yor.

M SADIYE UNAL

Damizlik Koyun Keci Yetistiricileri Birlig

Mustafa Yildiz giiven tazeledi
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Burdur Damizlik Koyun Kegi Yetistiricileri
Birligi'nde baskanlik secimi heyecan1
yasandi. Mevcut Baskan Mustafa Yildiz,
yapilan secimde rakiplerini geride biraka-
rak giiven tazeledi.

Birligin genel kurulunda Burdur merkez
ve 11 ilgeden gelen yetistiriciler sandik bagina
gitti. Cavdir ilgesinden Ugur Aydos ve
Yesilova Bayirbasi: Koyii Muhtar Siikrii
Ozalp’in de baskanlik i¢in yaristig1 secimde
720 iiye oy kullandu.

Oylama sonucunda Mustafa Yildiz 342
oy alarak yeniden baskan segilirken, Ugur
Aydos 273 oy, Siikrii Ozalp ise 137 oy ald1.
Boylece Yildiz, birlik {iyelerinin destegini
arkasina alarak gorevine devam etmeye hak
kazandai.

Secim sonrasi konusan Yildiz, kendisine
destek veren tiyelere tesekkiir ederek, kiigiik-
bag hayvancili§in gelisimi igin projelerini
kararhilikla siirdiireceklerini vurguladi.

B SADIYE UNAL

Aile ve Sosyal Hizmetler Bakani
Mahinur Ozdemir Goktas,
dogum yardimi uygulamasi i¢in
bayramdan sonra basvurularin
alinmaya baslanacagini belirte-
rek, "Bayram sonrasinda insallah
bagvurular alacagiz. Ik do- gan
cocuklarimiza, 2025 yili- nin 1
Ocak itibariyla dogan her bir
cocugumuza 5 bin liralik tek
seferlik destegimiz, ikinci
cocugumuza 1500 liralik anne-
nin hesabina destegimiz, ii¢iincii
¢ocuk itibariyle de annenin
hesabina 5 bin bin liralik nakdi
destegimiz olacak. Simdiden
biitiin vatandaslarimiza hayirl
ugurlu olmasini diliyorum"
dedi.

Aile ve Sosyal Hizmetler
Bakani1 Mahinur Ozdemir Goktas,
Ramazan Bayraminin ilk giiniinii
Tekirdag'da gecirdi. Tekirdag
Polisevinde diizenlenen bayram-
lasma torenine katilan Bakan Goktas'i Vali
Recep Soytiirk, Biiyiiksehir Belediye Baska-
n1 Candan Yiiceer, AK Parti Tekirdag
milletvekilleri Mestan Ozcan, Gokhan
Diktas, CHP Tekirdag Milletvekili {lhami
Ozcan Aygun ile protokol iiyeleri karsiladi.
Emniyet personeli ve vatandaslarla bayram-
lasan Goktas, ¢ocuklara bayram harglig:
verdi. Daha sonra Ziibeyde Hanim Sevgi
Evi ile sehit Jandarma Er Tker Akkaya'nin
ailesine ziyaret edip bayramlasan Goktas,
AK Parti tegkilatinda partililerle bir araya
geldi.

Partililerle bayramlasan Goktas,
gazetecilere yaptig1 agiklamada, huzurlu bir
bayram diledi. Goktas, "Bugiin Tekirdag'da
kiymetli teskilatimizla bayramlastik ama
ayni zamanda sehit ailelerimizle, ¢cocuklari-
mizla ve ildeki idarecilerimizle, jandarma-

RESMI GAZETE:DE YAYLMLANDI
YENi DOGAN
HER COCUGA

I
. {.f‘
mizla, halkimizla beraber bayramlastik.
Bugiin tabii Tekirdag'da bulunmaktan
mutluyuz. Bayramin birinci giinii, insallah
Rabbim hayirla, huzurla nice bayramlar
nasip eylesin tiim {ilkemize, ayni1 zamanda
tiim Islam cografyasinin bayramini kutluyo-
rum. Tabii biliyorsunuz giintimiizde de
maalesef bombalar altinda hala bayram
gecirmeye calisan ¢ocuklarimiz var.
Filistin'de, Gazze'de zor zamanlarda,
bayram eda etmeye calisan biitiin ailelerimi-
zin de bayramini buradan tebrik ediyorum.

Dualarimiz her zaman Filistinli ve Gazzeli
¢ocuklarimiz igin" dedi.

'DOGUM YARDIMI BASVURULARINI
BAYRAM SONRASI ALIYORUZ'

Bakan Goktas, aile y1li kapsaminda
hayata gecirilen, Tiirkiye Biiyiik Millet

| BASVURULAR NE ZAMAN BASLIYOR?

Meclisi'nden kabul edilmesinin ardindan
bugiin de Resmi Gazete'de yayinlanarak
yliriirliige giren dogum yardimi hakkinda
da bilgi verdi. Goktas, "Bu sene biliyorsu-
nuz Aile Yili, 85 milyon vatandaslarimizla
ailelerimizin huzuru, refahi igin, her tiirlii
¢alismalar1 devam ediyoruz.

Ozellikle dogum yardimlarimiz da
biliyorsunuz artik meclisten gegcti. Bayram
sonrasinda insallah bagvurulari alacagiz. Tlk
dogan ¢ocuklarimiza, 2025 yilinin 1 Ocak
itibariyla dogan her bir cocugumuza 5 bin
liralik tek seferlik destegimiz, ikinci cocugu-
muza 1500 liralik annenin hesabina desteg;i-
miz, igiincii ¢ocuk itibariyle de annenin
hesabina 5 bin liralik nakdi destegimiz
olacak. Simdiden biitiin vatandaglarimiza
hayirli ugurlu olmasini diliyorum. Tabii bu
suirecte bizlere destek olan biitiin milletve-

killerimize tesekkiir etmek istiyo-
rum. Gergekten yogun mesai
harcadilar bayram arifesi, bayrama
yetissin ve bayram sonrasinda da
arkadaslarimiza bu giizel hizmetle-
rimizi aile yilina yarasir bir sekilde
yakistirmak ve biitiin vatandaslari-
mizin istifadesine sunmak igin
bunlar ¢ok ¢ok kiymetli" seklinde
konustu.

'AILE VE GENCLIK FONUNU
HAYATA GECIiRDIK'

Gectigimiz 13 Ocak'ta 81 ilde
Aile ve Genglik Fonu'nu da hayata
gecirdiklerini hatirlatan Goktas,
"Diger yandan biliyorsunuz Aile
Yili kapsaminda 13 Ocak itibariyle
81 ilimizde de Aile ve Genglik
Fonu'nu genglerimizin evlilik
yolunda desteklemek amaciyla ¢ok
glizel projeler hayata gecirdik.
Bunu Sayin Cumhurbagkanimiz
ilan etmisti. Tekirdag'da basvurula-
rimiz devam ediyor. 18-29 yas
arasindaki biitiin genglerimize 150 bin
liralik bir kredi destegimiz olacak. Ama ayni
zamanda tabii bu fondan faydalanan biitiin
genglerimize de ¢eyiz yardimlarinda da
farkli sekilde desteklerimiz olacak. Ben
biitiin vatandaslarimiza hayirh ugurlu
olmasin diliyorum.

Tekirdag'da biliyorsunuz iki tane
yatirimimiz ingallah en yakin zamanda
basliyoruz. Programimiz tamamlandi. Yakin
zamanda Tekirdag'da iki huzur evimiz ve il
miidiirliigtimiizii hayata gegirecegiz. Ben
biitiin vatandaslarimiza, biitiin Tekirdag
halkina ve biitiin Tiirkiye'nin simdiden
bayramini tebrik etmek istiyorum. Hayirla,
huzurla, nice saglikli, huzurlu bayramlar
gecirmenizi temenni ediyorum” ifadelerini
kullandi.

B HABER MERKEZI
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Otizm, dogustan gelen ve genellikle yasam boyu siiren, beynin farkli sekilde ¢calismasina neden olan bir durumdur. Tipta “Otizm Spektrum Bozuklugu” olarak geger. Bu
durumdaki bireyler, genellikle sosyal iletisim kurmakta, géz temasi kurmakta, bazi hareketleri tekrar etmede ya da degisikliklere uyum saglamada zorluk yasayabilir-
ler. Ornegin bazi otizmli cocuklar géz géize gelmeyi sevmez ya da kalabalik ve giiriiltiilii ortamlarda huzursuz olabilirler. Bu onlanin kaba ya da ilgisiz oldugu anlamina
gelmez; sadece diinyayi algilama bicimleri farklidir. Yani nasil bazi insanlar sag elle, bazilari sol elle yaziyorsa, otizmli bireylerin beyinleri de bilgiyi kendine d6zgii bir
sekilde isler. Otizmin sebebi tam olarak bilinmemekle birlikte, genetik (kalitsal) ve cevresel bazi etkenlerin birlikte rol oynadigi diigiiniiimektedir. Otizm, anne ya da
babanin hatasi degildir, cocugun da sucu degildir. Bu bir hastalik degil, gelisimsel bir farkliliktir. Bazi otizmli bireyler hi¢ konusmazken, bazilari ¢ok iyi konugabilir ama
sosyal iliskilerde zorlanabilir. Bazilari belli konularda ¢ok iistiin yeteneklere sahip olabilir: mesela bir otizmli cocuk, hi¢ unutmadan takvim hesaplayabilir ya da miizikte
olaganiistii bir kulaga sahip olabilir. Ancak bu durum herkes icin gecerli degildir; her otizmli bireyin dzellikleri farkhidir. Bu yiizden “spektrum” denir, yani genis bir
yelpazede farkli belirtiler gériilebilir. Otizmli bireylerin topluma katilmalari icin anlayis, sabir ve destek sarttir. Onlari anlamaya ¢alismak, onlara daha sakin ve diizenli
ortamlar sunmak énemlidir. Ornegin ani sesler, kalabaliklar veya rutinlerin bozulmasi onlan strese sokabilir. Bu durumlarda bagirmak, yargilamak yerine neden béyle

davrandiklarini anlamaya ¢alismak gerekir. En biiyiik ihtiyaclari sevgi, giiven ve kabul gérmektir. Her insan gibi onlar da mutlu olmak, saygi gérmek ve anlasilmak ister.

Her cocuk diinyaya kendi hikayesiyle
gelir, ama otizmli cocuklar biraz daha
sessiz anlatir hikayelerini. Bir bakisiyla
"ben buradayim” der, bir melodide huzur
bulur, bir dokunusta diinyasini savunur.
Onlan anlamak icin sadece konusmak de-
gil, susmanin da bir dil oldugunu bilmek
gerekir. Ciinkii bazen bir kelimenin yerini,
bir sariimanin sicakligr doldurur. Bizim
diinyamiza uymaya calismak yerine, biz
onlarin diinyasina adim attigimizda gercek
iletisim baglar.

Otizm, kelimelere sigmayacak kadar
derin, gdzlerdeki bir bakista sakli koca bir
evrendir. Otizmli bir cocugun gdzlerine
dikkatle baktiginizda, orada alisilmigin
disinda bir derinlik, anlam ve dinginlik
bulursunuz. Onlar; diinyanin giriiltiisiin-
den kacan ama kendi i¢ seslerinde miizigi
duyan ¢ocuklardir. Otizmli bir bireyin
hayati, sadece onun degil, ailesinin de
gdriinmeyen miicadelesidir. Bir sabah
siradan bir kahvaltinin bile nasil dzel
bir cabaya doniistiigiinii bilmeyiz cogu
zaman. Disandan bakildiginda anlagiima-
yan bu caba, sevgiyle 6riilmiis sabirdan
olusur. Bir anne ya da baba, cocugunun
g6z kontag kurdugu ilk ani unutmaz;
clinkii bu, aylarca hatta yillarca beklenen
bir mucizedir. Diger cocuklar ilk kelimeleri-
ni sdylerken, otizmli cocuklarin aileleri bir
bakisi, bir isareti, bir giilimsemeyi kutlar.
Bizim fark etmedigimiz kiiciik aynntilar,
onlann hayatinda bir devrimdir. iste bu

ylizden, otizm farkindali§i sadece bilgiden
degil, yiirekten gelen anlayistan dogar.
Her bireyin farkl 8§renme sekli oldugu
gibi, otizmli bireylerin de diinyay: algi-
layist kendine dzgiidiir. Ve bu 6zgiinlik,
onlarin eksikligi degil, diinyaya kattiklar

HER COCUK OzE!
BAZIS| BIRAZ
DAHA FARKL)

daha yavaglamamiz, biraz daha sabretme-
mizi ister. Bir cocugun seslerden rahatsiz
olmas, goz temasindan kaginmasi ya da
farkli rutinler istemesi onun kaprisli degil,
farkh oldugunu gdsterir. Bu farklilik korku-
lacak ya da dislanacak bir sey degil; bizlere

A

DINLEMEYI OGRENDIGIMIZDE

kabul etmemizdir. Onlan degistirmeye ca-
lismak yerine, birlikte yasamayr grenmek

bu siirecin en kiymetli adimidir. Empati,
bir giin onlarin yerine gecmek degil;
onlarin oldugu haliyle kabul edilmesini
saglamak demektir. Her birey gibi onlarin

GERCEKTEN ANLARIZ'

zenginliktir.Empati, sadece anlamak degil,
anlamaya gayret etmekdir. Otizmli bir
bireyle ayni ortamda bulunmak, bir seyleri
degistirmemizi gerektirmez; sadece biraz

sabri, sevgiyi, farkl disiinmeyi ve dnyar-
gisiz yaklagmayi dgreten bir armagandir.
Otizmli bireylerin bizden bekledigi tek sey,
onlarin da bu toplumda yer alabilecegini

da onurlu biryasam siirmeye, saygi

gdrmeye ve sevilmeye haklari vardir. Far-
kindalik, bir giine sigacak bir sey degildir.
2 Nisan Diinya Otizm Farkindalik Giini'nii

elbette kutlayalim; ama otizmli bireylerin
miicadeleleri her giin devam ediyor. Onlar
icin en biiyiik destek, yilin sadece bir giinii
degil, her giinii gdsterilen sabir, anlayis ve
kabul duygusudur. Egitimden istihdama,
sosyal hayattan sagliga kadar her alanda
kapsayici politikalar tiretmek ve uygula-
mak gerekiyor. Ciinkii otizmli bireyler,
yeterli destekle biiyiik basarlar elde
edebilir. Bircogu inanilmaz yeteneklere
sahiptir; kimi rakamlarla dans eder, kimi
resimle hayal diinyasini yansitir, kimi ise
kelimelerle biiyiilii diinyalar kurar. Onlarin
icindeki cevheri fark etmek igin sadece
dogru bakig agisina sahip olmamiz yeterli-
dir. Otizm bir engel degil, farkli bir gelisim
bicimidir; ve bu farklihk icinde essiz bir
giizellik barindinr. Otizm, bu diinyanin
renklerinden sadece biri... Ve her rengin
kendine has bir isiltist vardir. Otizmi
sadece “rahatsizlik" ya da "bozukluk”

gibi gdrmekten vazgegip, onu anlamaya
calistigimizda cok sey degisecek. Otizmli
bireylerin i¢ diinyasina agilan o 6zel kapiyi
sabirla caldigimizda, karsimiza sevgi dolu,
duyarli ve yaratici bir diinya ¢ikacak. O
kapryr calmaktan korkmayin. Sadece bir
tebessiim, bir selam ya da bir bakisla bile
diinyalarini giizellestirebilirsiniz. Onlarin
sessizligini anlamaya calisin, ciinkii bazen
en yiiksek ses en derin sessizlikte saklidir.
Ve unutmayin: Otizm eksiklik degil, farkl-
liktir. Farklilik ise insan olmanin en dogal
halidir. E.Selcan TUNCEL

BURDUR’A BAHAR GELIYOR
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Mart aymun son giinleriyle

da, park koselerinde

birlikte

beliriyor:  papatyalar,

Burdur, uykusundan uyanmaya baslad.
lirken doga da yavas yavas silkinip kendine geliyor. Toprak, uzun bir sessizligin ardindan derin bir nefes aliyor sanki.

ilk  miijdeciler menekseler,

Sert

gelincikler... Her biri

renkleriyle,

kokularyla,

gegen kig mevsiminin ardindan, gilines usulca daglanin lizerinden yiikse-
Dag yamaglarinda, yol kenarlarn-

sadelikleriyle

baharin  geldigini fisildiyor.

Burdur ve ilgelerinin cesitli bolgelerinde ve &zellikle daglhk, kir alanlarda agan sart hardal ¢igekleri, gdkyiiziiniin mavisiyle dans ediyor adeta. Tepelerde agan mor ¢igdem-
ler, serin sabah riizgérlarinda hafifce salinirken, gégmen kuglarin cwiltilan bu sessiz renklilige eslik ediyor. Her seyin yeniden basladigi, her seyin yeniden umut verdigi bir mev-
sim bu. Bahar, Burdur’un topraginda sadece ¢igekleri degil, icimizdeki umudu da uyandiriyor. Kis boyu griye biiriinmiis manzaralar simdi yeniden rengarenk bir tabloya doniigiiyor.




