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Basin, milletin miigterek Sesidir. / ATATURK

BURDUR, FUTBOL
TURIZMININ
YUKSELEN
YILDIZI OLUYOR

Burdur'da Trafik Hafta5| renki gorunulee sahne oldu

COCUKLARA, TRAFiK BiLiNCi
KIRMIZI DUDKLE ANLATILD]

Burdur’da hem bilgilendirici
hem de eglenceli etkinlikler
diizenlendi. “Bir Kural Bir
Omiir” mottosuyla iilke gene-
linde yiiriitiilen farkindalik
calismalar1 ¢ercevesinde diin
Cumhuriyet Meydani’nda
cocuklara yonelik uygulamali
trafik egitimi verildi.

Adem m

Y Korkmaz

2 YENI CIM SAHA GELIYOR

AK Parti Burdur Milletvekili Prof. Dr. Adem Korkmaz, Burdur'un spor
altyapisim giiclendirecek yeni yatirimi duyurdu.

hem de eglenceli etkinlikler
diizenlendi.

“Bir Kural Bir Omiir” slo-
ganiyla yiiriitiilen programda,
ozellikle ¢ocuklara yonelik
uygulamali trafik egitimleri 6ne
cikti.

Minikler pedalli araglarla
yaya gecidinde pratik yapti,
etkinlik sonunda da kurallara
uymayanlar1 uyarmak i¢in kir-
miz1 didiiklerle 6diillendirildi.

Vali Tiilay Baydar Bilgihan,

trafik giivenliginin 6nemine
dikkat ¢cekerek; “Kurallara
uymayanlara ¢ocuklarimizla
birlikte kirmiz1 diidiik caliyo-
ruz” dedi.

Etkinlikte trafik ekipmanlar1
tanitildi, vatandaglara kurallar
hatirlatildi. TUIK verilerine gore
Burdur’daki arag sayisinin 176
bini gegtigi belirtilirken, trafik
giivenliginin toplumun tim
kesimlerinin ortak sorumlulugu
olduguna vurgu yapildi. g'DA

“Spor Sehri Burdur” vizyonu dogrultusunda, Mehmet Akif Ersoy
Universitesi (MAKU) yerleskesine iki yeni ¢im futbol sahas1 yapilacak.

30 Mayis'ta ihalesi yapilacak olan 80x120 metre dlgiilerindeki saha-
larla birlikte {iniversitedeki ¢cim saha sayisi altiya gikacak. Bu yatirim,
Burdur’u profesyonel ve amator futbol takimlar: i¢cin kamp merkezi
haline getirmeyi hedefliyor. g’DA

Karayolu Trafik Haftas:
kapsaminda Burdur Cumhuriyet
Meydani'nda hem bilgilendirici

BILIMLE, BAHARIN
BULUSTUGU GUN

Mehmet Uzal da Hldlrellez ve TUBITAK Sleni

Miicahit Kiling

Burdur Mehmet Uzal Sos-
yal Bilimler Lisesi, 6 Ma-
y1s’ta hem 4006-B TUBI-
TAK Bilim Fuari’'na hem
de Hidirellez coskusuna
ev sahipligi yapti.

Okul Miidiirii Miicahit
Kiling, bu 6zel giinde
bilimle kiiltiirii bir araya
getirdiklerini belirterek,
gengler i¢in dolu dolu bir
solen hazirladiklarimi
sOyledi.

Fuarin ardindan

ogrencilere ikramlar

sunulurken, konserler,
cekilisler ve geleneksel
oyunlarla etkinlik renkli
anlara sahne oldu. Yogun
akademik tempodan ¢ikan
ogrenciler, bu etkinlik

sayesinde hem eglenip hem
de sosyallesme firsati
buldu.

Sadece kendi 6grenci-
leri degil, 15 Temmuz
Anadolu Lisesi ve Burdur
Fen Lisesi'nden gelen
ogrenciler de senlige
katilda.

Midiir Kiling, genis
katillmdan duydugu mem-
nuniyeti dile getirerek, et-
kinliklerin 6grenciler {ize-
rinde olumlu etkiler birak-
tigim vurgulad. 4,0

}# ‘VATAN DAS PAZARA AKIN ETTI p

ERIK FIYATI DUSTU

Burdur Sal1 Pazari'nda erik fiyat1 400
TL’den 200 TL’ye diistii. Vatandaslarin
ilgisi biiyiik oldu.

Burdur Sali Pazari’'nda bu hafta erik
tezgahlarin gozdesi oldu. Gegtigimiz hafta-

larda 400 liraya kadar ¢ikan fiyatiyla el yaksa

da, bu hafta 200 liraya kadar diisen erik,
vatandasin ilgisini yeniden tizerine gekti.
Fiyatlardaki bu ciddi diistis, 6zellikle
yazin serinletici meyvelerine yonelen
tiiketiciler igin firsata doniistii. Tezgahlarda
bol miktarda yer almaya devam eden erik,

hem uygun fiyat: hem de tazeligiyle
pazarin en ¢ok ragbet goren iiriinlerinden
biri haline geldi.

Pazara esnafi, erik tiretiminin artma-
siyla fiyatlarin daha da gerileyecegini
ongoriiyor. Saticilar, oniimiizdeki haftalar-
da da erikte benzer diisiislerin yasanabile-
cegini, bu nedenle talebin daha da artmasi-
nin beklendigini dile getirdi.

Bahar mevsiminin habercisi olan erik,
bu hafta Burdur Sali Pazari’nin en ¢ok ilgi

goren meyveleri arasinda yer ald1
M E. SELCAN TUNCEL

Anadolunun ', 7
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i Gelin tanis olalim

Isi kolay kilalim
Sevelim sevilelim
Diinya kimseye kalmaz
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MEGER SEN, BUYUK ‘BiR SIR KUPU
ve BARIS GUVERCINiYMiSSiN”DE!
BEN SIRRINI COZEMEMISiM SIRRI!

Bugiinkii konugum, bircok dederin oldugu gibi,
O’nun da saghginda kiymeti bilinmeyen ya da sirlari desif-
re edilmeyen ve 6nce kalp krizi gecirip 18 glin hastaneye
yattiktan, gectigimiz cumartesi giinii ‘coklu organ yet-
mezligi nedeniyle’ 6ldiikten, pazar glinii de tam topraga
verilecekken bircok iyi glizel haslet ve Ustin meziyetleri
orta cikarilip halka duyurulan, kamuoyuyla paylasilan; an-
cak, Ozgir Ozel'e atilan yumruk nedeniyle ikinci plana
diisen Sirni Siireyya Onder olacak!

Yani, benim bugtinki konugum da konum da bir d6-
nemin kamyon soférlerinden ve fotografcilarindan, sonra
da sanatgl, yazar, sinemaci, senarist, yapimci, yonetmen,
ara bulucu, baris elcisi, zorlastirmayip kolaylastirici, yatisti-
rict, gondl alici ve yapici, birlestirip bulusturucu ve insan-
lari aglatirken guldiren, eglendirirken diisiindiren insan-
lardan, sevimli politikacilardan ve TBMM'nin sevilen sa-
yilan Baskan Yardimcilarindan ve buna benzer daha bir-
cok meziyetlere, 6zellik ve glizelliklere sahip oldugu anla,
silan ya da anlatilan merhum Sirri Stireyya Onder olacak...

Sahsen benim, Ulke TV'de yayinlanan ‘Meksika Sinir’
programina katildigi sirada yaptigi esprili, esprili oldugu

Zeynep Ozalp'ten Sehre Yeni Bir Marka

HER KADININ BiR INCISI OLMALI!

Geng girisimci Zeynep Ozalp’in sahibi oldugu “INCI
Rent a Dress” magazasi, 6nceki giin Burdur'da diizenle-
nen torenle hizmete acildi. Kadinlara 6zel konsept elbise
kiralama hizmeti sunan isletme, gelinlikten mezuniyet
elbiselerine kadar genis bir iiriin yelpazesi sunuyor.

GUNDEM
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kadar da distindiirticli konusmalari ve hicivli yorumlariyla az cok
tanidigim, sevip saydigim; Bir GUn ve Radikal Gazetesi'ndeki kose
yazarliligi yaptigi siralarda ise birkag kdse yazisini okuyup kendisi-
ni daha yakindin tanidigim, daha dogrusu tanimaya calistigim; arti
T24 de yayinlanan “Yazi-Tura: Bu topragin evlatlan birbirini
goziinden sevmeye baslayacak” baslikli yazisi ve ayni adla yayin-
lanan TV dizisi sirasinda; Ulkesini, devletini ve milletini seven,
terdriin bitmesini ve akan kanin durmasini isteyen herkes gibi ben
de Sirni Siireyya'yi Abdullah Ocalan ile Tiirkiye Cumhuriyeti Hiikii-
meti arasinda; 28 Subat 2015 tarihinde ve Dolmabahc¢e Mutabaka-
tinin kolaylasmasina, dolayisiyla da tilkemizin hayrina ve insanimi-
zin yararina bir neticeyle sonuglanmasina yardimci olmasi planla-
nan bir heyetin icinde yer almasiyla daha yakindan taniyip daha
siki takip etmeye, biraz da isinmaya baslamistim. Ancak, Adiya-
manh ve Tirkmen bir ailenin evladi olmasina ragmen HDP gibi
Kurt istismarcisi ve PKK-KCK yanlisi, hatta bagimlisi bir Parti'nin
icinde yer almasina bir anlam verememistim! Amma velakin, Sirri
Sureyya'nin “Terérsiiz Tiirkiye” girisiminin ‘Onder’lerinden  biri
olmasi ve bu maksatla olusturulmus heyetin icinde yer almasi
bircok kisiyi oldugu gibi beni de umutlandirmisti! Fakat, ben her
seye ragmen, yine de Sirri Stireyya'ya ihtiyatli bir sevgi besliyor, az
da olsa gliveniyor ve yakalandigi amansiz hastaliktan kurtularak
“Terorsiiz Turkiye” plani ve projesine olan katkisinin artarak de-
vam etmesini diliyordum... Ancak, Sirri, yakalandigi amansiz has-
taligi atlatamadi ve gectigimiz cumartesi glinii geng sayilabilecek
bir yasta (62-63) 6ld, pazar glinii de topraga verildi... Ve gordi-
gim kadariyla Tiirkiye'de bircok kisi Stireyya icin agladi, sizladi ve
methiyeler diizdui, kendi icin dualar edip iyi glizel cimleler kurdu!

BANA ‘SIRRI SUREYYA'YI NASIL BiLIRSIN?’ DIYE

Bi SORU SORULSAYDI, “YARATAN BILIR", AMA

YINEDE ALLAH (c.c) RAHMET EYLESIN DERDIM

GUNKU Biz “OLULER HAKKINDA” HUSNU ZAN!

YAPARIZ. DOLAYISIYLA DA RAHMETLE ANARIZ!

Hasili; bizim inang ve imanimiza gére mamin olarak bilinen
ve o kanaatle de 6len ve Misliiman mezarligina defnolunan kisile-
rin tamami hayirla yad edilir, rahmetle anilir... Ben de, Sirri Stireyya
Onder ‘bilindigi kadariyla ve zanni galibe gére’ Mislimandir ve

Burdur’un Cesme-
dami Mahallesi Cumhu-
riyet Meydani'nda yer
alan Berberoglu Pasaji’n-
da acilan INCI Rent a
Dress, bugiin saat
14.00'te dualar esliginde
kapilarini agti. 25 yasin-
daki geng girisimci
Zeynep Ozalp’in hayalini
gercege doniistirdigi
isletme, kadinlara 6zel
kiyafet kiralama hizmeti
Her Kadinin
Bir Incisi Olmali

“Her kadinin bir
incisi olmal1” sloganiyla
yola ¢ikan magazada;
gelinlik, kinalik, bindalli, nikah ve nisan elbiseleri, abiyeler,
biiyiik beden modeller, hamile elbiseleri ve after party
secenekleri yer aliyor. Tesettiir abiye ve mezuniyet elbiseleri
gibi 6zel tasarimlar da magazada muiisterilerin begenisine
sunuluyor.

Burdur il Emniyet
Miidiirliigii, il
genelinde sucun
onlenmesi,
olaylarin aydinla-
tilmasi ve aranan
sahislarin yaka-
lanmasina yonelik
calismalarini
kararlilikla
siirdiiriiyor.

Burdur 11
Emniyet Miidiirlii-
g, il genelinde
sucun Onlenmesi,
olaylarin aydinla-
tilmasi ve aranan
sahislarin yakalan-
masina yonelik
calismalarini
kararlilikla stirdii-
rityor. 25 Nisan — 2 Mayis 2025 tarihleri arasinda gercekles-
tirilen uygulamalarda dikkat ceken sonuglar elde edildi.

Yapilan ¢alismalarda il genelinde 10.520 kisinin Genel
Bilgi Toplama (GBT) sorgusu yapildi. Denetimler sirasinda
6136 Sayili Kanun’a Muhalefet sugundan bir sahis hakkin-
da adli islem baslatilirken, 3 adet yivsiz av tiifegi ve 3 adet
kesici-delici alet (bigak, ¢aki vb.) ele gegirildi.

Ayrica 43 umuma acik is yeri denetlenmis, bu is
yerlerinden biri hakkinda gerekli islemlerin baslatilmas:
amaciyla ilgili kurumlara bildirimde bulunuldu.

76 olayin 74’ti aydinlatild1
Vatandaglara karsi islenen suglarla miicadelede de

onemli bir basar1 elde eden emniyet birimleri, son bir
haftada meydana gelen 76 olaydan 74’{inii aydinlatarak,
100 stipheli hakkinda adli islem baslatti.

Aranan 8 sahistan 3’ii tutukland:

Aranan sahislarin yakalanmasina yonelik ¢alismalar-
da ise, hirsizlik, kasten yaralama, tehdit gibi cesitli suglar-
dan aranan 8 kisi yakalanarak adli makamlara sevk edildi.
Bu kisilerden 3’ii tutuklanirken, 5 sahsin ifadeye yonelik
arandig tespit edildi.

Burdur Il Emniyet Miidiirliigii, huzur ve giivenligin
saglanmasi i¢in denetimlerin ve operasyonlarin araliksiz
siirecegini vurguladi. M VALILIK BASIN

son nefesini Miisliiman olarak vermistir diye diistiniiyorum... Do-
layisiyla da Cenab-1 Hakk’tan kendisinin tiim seyyiatlerini hasena-
ta tebdil eylemesini niyaz ediyor ve insanlarin degerlerinin oldiik-
ten sonra degil, 6lmeden once, sagliklarinda bilinmesi gerektigini
hatirlatmak istiyorum...

SIRRI SUREYYA ‘SIRLARIYLA ONCE TARIHE

SONRA DA ‘KARA’'TOPRAGA GOMULDU!

KORKAKLAR TARIH YAZAMAZ, KENDILERI

TARIH OLUR, SONRA DA UNUTULURLAR!

Velhasil-1 keldam, hilasa-i netice; bana gore tam bir muamma
ve ayni zamanda biiyik bir sir kiipli olan Sirr Siireyya Onder,
sirlarinin bir kismini agik etse de bir kismini ve belki de biyik bir
kismini mezara gotirdd... Yani, ‘“Terorsiiz Turkiye’ plan ve proje-
sinde 6nemli katkisi ve konu hakkinda 6nemli bilgisi oldugu iddia
olunan Sirn Stireyya Onder énemli sirlariyla topraga gémdildii! O
nedenle, ben tarih yazamasa bile yazma niyetinde oldugu iddia
olunan Sirri Stireyya'ya ‘meger sen ne bliyiik bir baris gtivercini ve sir
kiiptiymiissiin de ben seni anlayamamisim-¢6zememisim be Sirri!’
diyor, Kendisine rahmetler, ailesine ve sevenlerine sabir selametler
diliyor, herkese saygilar sunuyorum.

ZANNIN COGUNDAN SAKININ-KAGININ! CUNKU BAZI
ZANLAR GUNAHTIR. GIZLILIKLERI ARASTIRMAYIN! VE
BIRBIRINiZIN GIYBETINi YAPMAYIN. HERHANGI BiRiNiz
OLMUS KARDESININ ETiNi YEMEKTEN HOSLANIR MI?
TABIi Ki BUNDAN TiKSINDINiZ DEGIL Mi? ALLAHA (c.c)
ITAATSIZIKTEN DE SAKININIZ...

Hucarat Saresi, Ayet 12
OLULERINIZIN iYILIKLERINI, GUZELLIKLERINi ANIN VE
SARFI NAZAR EDIN! BIR ARKADASINIZ OLDUGU ZAMAN
ONU BIRAKIN, ONUN GIYBETiNi YAPMAYIN.

VE OLULERINIZE SOVMEYIN! Hz. Muhammed (sav)
SIR SENIN ESIRINDIR. SOYLEDIGINDE
SEN ONUN ESiRi OLURSUN!

Hz. Ali (r.a)

Acilisa Yogun Katilim

Acilis torenine; AK Parti Burdur Milletvekili Prof. Dr.
Adem Korkmaz, Mehmet Akif Ersoy Universitesi Rektorii
Prof. Dr. Hiiseyin Dalgar, AK Parti Il Bagkan1 Mustafa
Ozboyaci, 11 Kadin Kollar1 Bagkan1 Cennet Ozalp Tanriover,
Burdur Terziler ve Konfeksiyoncular Odasi Bagkani Ismail
Ercoban ile ¢ok sayida vatandas katildi.

Milletvekili Korkmaz’dan Destek Mesaj1

Acilis konusmasinda soz alan Prof. Dr. Adem Korkmaz,
“Konseptiyle Burdur’da nadir 6rneklerden biri olan bu
isletme, hem ekonomik hem de estetik acidan sehrimize
katki saglayacak. Girisimcimize hayirl ve bol kazanglar
diliyorum,” ifadelerini kullanda.

Kadin Girisimciligi Destekleniyor

Kadin istihdamina ve girisimcilige verdigi katkiyla da
dikkat ceken INCI Rent a Dress, sadece kiyafet degil, aymi
zamanda hayallerin kiralanabilecegi bir adres olmay1
hedefliyor. Isletmenin kisa siirede Burdur’daki moda ve
etkinlik sektoriine hareketlilik kazandirmasi bekleniyor.

B KADRIYE CETIN

ZAYI

Il Gog Idaresi’nden almis oldugum Kimlik Kartimi
kaybettim. Yenisini alacagimdan eskisi hUkumsuzdur.
HANAN ELNECIP
Baba Adi: BEKRI

Y9 YONi O

Kurulus Tarihi: 1.09.1954 Pazar hari¢ sureli yerel yayin
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Kurucular:
Osman SAN - Muharrem TUNCEL

Sahibi: Kursat TUNCEL

Sorumlu Yazi Isleri Muduru: Sadiye UNAL

IDARE YERI ve DIZGI - BASKI (Yeni Gun Tesisi)
Konak Mah. Uguz Sok. No: 23/4 - BURDUR
Tel & Fax: 233 38 93

e-posta: info@burduryenigun.com

UETS (Elektronik tebligat adresi): 15345 - 43771 - 09430

Dagitim: Burdur Turkuvaz Basbayii ~ Fiyati: 5 TL.

Tek Siitun cm. Resmi ilan: 185 TL.
Abone: 1 Yilhk 3.000 TL.

Gazetemiz, Basin ve Ahlak llkelerine uymaya soz vermistir.
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Saghikh yasam kalbi koruyor

¢ Yogunlugu kisiye
gore degiskenlik gdster-
mekle beraber, haftanin
enaz4guni
yapilacak en az
1 saatlik egzersizin kalp
saghgini korumada
etkin oldugu biliniyor.
Eger bunun planl bir
spor aktivitesi seklinde
yapilmasi miimkiin
degilse giinliik yasam
sirasindaki aktivitenin
artinlmasi, yani giin ici
aktivite artigi icin firsat
kollanmasi 6nemli.

Diinya genelinde her y1l milyonlarca insan
kalp ve damar hastaliklar1 nedeniyle
yasamim yitiriyor. Oysa basit saglikl1
yasam kurallarina dikkat edilmesi ile
o6liimleri azaltmak miimkiin.

Kalp, insan yasaminin merkezinde yer
alan en hayati organlardan biri... Ancak ne
yazik ki, en fazla hastalik gelisen organlar-
dan biri olma 6zelligini de tasiyor. Diinya
genelinde Oliimlerin yaklasik yiizde 751
bulasici olmayan hastaliklardan kaynaklani-
yor. Bu hastaliklar i¢inde en yaygin ve
Oltimciil olan ise kalp ve damar hastalikla-
r1. Ozellikle kalp krizleri ve inmeler, tiim
0liim nedenleri arasinda ilk siralarda yer
aliyor. Her y1l 18,6 milyondan fazla insan
kalp ve damar hastaliklar: nedeniyle

e o

hayatin1 kaybediyor. Ustelik bu &liimlerin
tigte biri 70 yasin altinda; yani erken yaslar-
da gergeklesiyor.

Kalp damar hastaliklar1 yalnizca 6lim
oranlariyla degil, toplum saglig: iizerindeki
kalici etkileriyle de dikkat ¢ekiyor. Bugiin
diinyada 300 milyondan fazla kisi kalp
hastaligiyla yasarken, 2 milyardan fazla
insan kalp hastalig riski tasiyor.

Yasam tarzi degisikliklerinin kalp
hastaliklarinin énlenmesinde kilit rol
oynadig1 6teden beri bilinen bir gergek.
Peki, kalp ve damar hastaliklarindan
korunmak adina giinliik yasamda nelere
dikkat edilmesi gerekiyor? Kalp Saglig:
Haftasi kapsaminda Marmara Universitesi
Pendik Egitim ve Arastirma Hastanesi
Kardiyoloji Klinigi'nden Prof. Dr. Ahmet
Altug Cingin’le merak edilenleri anlatt1.

Kalp hastaliklar1 sadece
“kriz” demek degil

Toplumda yaygin olarak kullanilan "kalp
hastalig1" ifadesi, cogu zaman yalnizca kalp
krizleriyle 6zdeglestirilse de ashnda bu terim
oldukga genis bir hastalik grubunu icine
aliyor. “Biz hekimler, global ve ulusal kay1t
calismalarinda da kullanilana benzer sekilde,

GUNDEM
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‘kardiyovaskiiler hastalik’ terimini daha
siklikla kullanmaktayi1z” diyen Prof. Dr.
Cingin, sozlerini soyle stirdiiriiyor:
“Kardiyovaskiiler hastaliklar arasinda en
stk karsilasilan koroner arter hastalig:. Tiirkiye
Istatistik Kurumu'na gore iilkemizde kardiyo-
vaskiiler hastaliklar oliim sebepleri arasinda
birinci sirada yer aliyor. Son yillarda her ne
kadar risk faktorleri taminsa, etkin risk yone-
tim sistemleri ve kolestrol diisiiriiciiler gibi
tedavi yontemleri yayginlagsa da hastalik
sikliginda belirgin bir diisiis izlenmiyor.”

Kalp hastalig riski yasa ve
cinsiyete gore degisiyor

Kalp hastaliklarinin goriilme siklig1 yas
gruplarina gore 6nemli dl¢iide farklilik
gosteriyor. Tiirkiye'de yapilan kayit calismala-

r1, koroner arter hastaliginin tipki diinya
genelinde oldugu gibi yas ilerledikge belirgin
sekilde arttigini ortaya koyuyor. Verilere gore,
45-55 yas grubunda koroner arter hastalig
goriilme orani yiizde 6... Bu oran 55-65 yas
grubunda ytizde 17'ye, 65 yas ve {izerindeki
bireylerde ise yiizde 28'e yiikseliyor. Bagka bir
ifadeyle 65 yas tistii her 3 ila 4 kisiden biri bu
hastalikla yastyor. Yani yas ilerledikce kardiyo-
vaskiiler hastalik riski ciddi sekilde artiyor.
Kalp hastaliklari yalnizca yasla degil,
cinsiyetle de farklilik gdsteriyor. Kadin ve
erkeklerde hastaligin ortaya ¢ikis yasi, risk
faktorlerine verilen tepkiler ve hatta hastali-
g1n seyri bile birbirinden farkl: olabiliyor.
Prof. Dr. Cingin, “Erkeklerde koroner arter
hastalig1 goriilme ihtimali kadinlara gore
¢ok daha erken baghiyor. Ancak menopoz ile
beraber bu riskin esitlendigi biliniyor. flging
bir sekilde koroner arter hastaligina dair
risk faktorlerinin kadin veya erkekte
olusturdugu risk de birbirinden farkl1”
diyerek bunu bir 6rnekle acikliyor:
“Ornegin 50 yas altinda sigara icilmesi
kadmlarda erkeklere gore daha biiytik bir risk
artisinda sebep olmaktayken yiiksek koti
kolestrol (LDL) erkekler icin daha biiyiik bir
risk artisina sebep oluyor. Yine daha 6nceleri

yapilan bazi calismalarda koroner arter has-
taliginin kadinlarda daha 6liimciil olduguna
dair de baz1 kanitlar mevcut.”

Hipertansiyon, yiiksek
kolesterol, diyabet...

Her yil milyonlarca insan etkileyen
kalp hastaliklar1 aslinda nasil bagliyor ve risk
faktorleri neler? Bu 6nemli soruya, “Eriskin-
lerde kardiyovaskiiler hastaliklarin gelisi-
minde rol oynayan en 6nemli faktor aterosk-
leroz, yani damar duvarinda yagh plak
olusumu. Zaman igerisinde artan ve kirecle-
nen bu yagh plaklar, koroner arterlerin yavas
yavas daralmasina sebep verebiliyor. Yine bu
plaklarin yirtilmasi damarin aniden pihtilag-
masina ve dolayisiyla kalp krizlerine sebep
olabiliyor” yanitini veren Prof. Dr. Cingin
diger nedenleri ise soyle siraliyor:

“Hipertansiyon, yiiksek kolestrol,
diyabet, sigara, obezite, hareketsiz yasam,
ileri yas, erkek cinsiyet ve tabii ki genetik
yatkinlik gibi risk faktorleri sadece koroner
arter hastaligini degil, tiim kardiyovaskiiler
hastaliklar: artirtyor.”

Saglik yasam kalbi koruyor

Saglikli bir yasam tarzi, pek ¢ok hasta-
likta oldugu gibi kalp hastaliklarinin 6nlen-
mesinde de kilit rol oynuyor. Giinliik ya-
samda atilacak basit ama etkili adimlarla bu
hastaliklarin riski 6nemli 6l¢tide azaltilabili-
yor. Peki, nelere dikkat etmek gerekiyor?
“Kalp saglimizi korumak adina yapabilecek-
lerimizin tamamini ‘saglikli bir yasam tarzi-
nin benimsenmesi’ olarak tanimhiyoruz” di-
yen Prof. Dr. Cingin’in ilk tavsiyesi egzersiz:

“Yogunlugu kisiye gore degiskenlik
gostermekle beraber, haftanin en az 4 giinii
yapilacak en az 1 saatlik egzersizin kalp
sagligini korumada etkin oldugu biliniyor.
Eger bunun planh bir spor aktivitesi
seklinde yapilmas: miimkiin degilse giinliik
yasam sirasindaki aktivitenin artirilmasi,
yani giin ici aktivite artis1 i¢in firsat kollan-
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¢ Marmara Universitesi
Pendik Egitim ve Arastirma
Hastanesi Kardiyoloji Klini-
gi'nden Prof. Dr. Ahmet
Altug Cingin:
“Erkeklerde koroner arter
hastaligi gériilme ihtimali
kadinlara gore cok daha
erken basliyor. Ancak meno-
poz ile beraber bu riskin
esitlendigi biliniyor. ilging
bir sekilde koroner arter
hastaligina dair risk faktorle-
rinin kadin veya erkekte
olusturdugu risk de birbirin-
den farkl.”

mas1 6nemli.”

Beslenme de kalp sagliginda kritik rol
oynuyor. Kalp sagligini korumada en etkin
beslenme seklinin yas sebze ve meyveler-
den zengin, Akdeniz tipi diyet oldugunu
vurgulayan Prof. Dr Cingin, “Doymus yag
asitlerinin yogun oldugu tiim kat1 yaglar
(hayvansal yaglar dahil) azaltilmali ve
zeytinyag1 (miimkiin mertebe 1s1 ile mua-
mele edilmeksizin) tiiketilmeli” diyor.
Devaminda soyledikleri de oldukg¢a 6nemli:

“Karbonhidrat tiiketiminin kompleks
karbonhidratlardan elde edilmesi saglan-
maly, basit sekerlerden (un, nisasta vb.
dahil) uzak durulmal. Et tiiketimi saglikl
pisirme yontemleriyle yapilmali, kizartma
gibi yontemlerle olusacak serbest oksijen
radikallerinden ve oksitlenmis yag {iriinle-
rinden uzak durulmal1.”

Tuz tiiketiminin hipertansiyon ile
iligkisi ¢cogu kisi tarafindan bilinen bir
gercek. Kalp saghigini korumak adina tuz
titketimini stnirlandirmak da bu anlamda
biiyiik 6nem tasiyor.

Sigaradan uzak durulmali

Bir diger dikkat edilmesi gereken nokta
ise pek ¢ok hastaligin da sebebi olan sigara...
Prof. Dr. Cingin, “Sigara tek basina bile ¢ok
ciddi bir risk faktorii olmakla beraber diger
risk faktorleri varliginda etkinligi katlanarak
artiyor. Sigaray1 birakma noktasinda zorla-
nan hastalarimiza, sigara birakma poliklinik-
lerimizde etkin destek saglanabiliyor”
diyerek bu zararli aliskanliktan uzak durul-
mast gerektigine dikkat gekiyor.

Kalp damar saghigim korumada bir bagka
onemli unsur ise diyabetin iyi yonetilmesi.
Diyabetik hastalarin iyi bir kan sekeri kontrolii
olmadan etkin bir sekilde koroner arter hasta-
Iigindan korunmalarimin miimkiin olmadigi-
na deginen sOyleyen Prof. Dr. Cingin, diyabe-
tik hastalarin kan sekerlerini diizenli olarak
kontrol ettirmesi gerektigini ifade ediyor.

Bl TRT HABER
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Anadolunun manevt mimar: YUNUS EMRE

Biiyiik Tiirk diigiiniiri, mutasavodf ve gair Yunuos Emre, aswrlardur insanliga dbam oluyor.

Sevgt, sayqgt, hoygorii, invana deger verme gibi erdemlerin benimsenmedsine yonelik eserlertyle Anadolu'nun manevi mimar-
larindan olan, "Sevelim sevilelim, diinya kimseye kalmaz" dizelerinin vahibi Yunus Emre, vefatunn 704. yilinda andyor.
Yunus Emre, “sevgt, saygr, hoggorii, dogruluk, sabu; kanaat, comertlik, fedakarlik, Allah sevgisi ve goniil yapmak gibc”
degerlerle yiizydlardur insanliga wik sacyp yol gosteriyor...

Kesin dogum tarihi bilinmeyen Yunus Emre,
cesitli kaynaklara gore,

-

13-14.YY

e 13. ylzyilin hikmetleriyle
ortalari ile 14. baglayan tekke
ylzyihin ilk siiri gelenegini
geyregi arasinda 0zgun bir
Anadolu'da sekilde devam

| yasad ettirdi

e Yunus Emre’nin

» Haci Bektag-1
' Veli tarafindan 1320 yilinda
' Tapduk Emre oldugi tahmin
._dergahina ediliyor
. gbnderilerek, )
Tapduk Emre’nin ESERLERI
| dervisi ¢ Risaleti'n-Nushiyye
[ olarak yetisti B

e Orta Asya'da
| Ahmed Yesevi ve
| dervislerinin

Biiyiik Tiirk diisiiniirii, mutasavvif ve sair
Yunus Emre, aswrlardiwr insanhga ilham oluyor.

Kesin dogum tarihi bilinmeyen, Anadolu'nun manevi
mimarlarindan Yunus Emre, cesitli kaynaklara gére
13'Uncl ylazyilin ortasi ile 14'Gneu yuzyihn ilk ceyregi
arasinda yasad!.

Tirk islam halk diistincesinin en énemli yapi taglarin-
dan Yunus Emre'nin 1307-1308'de yazdigi "Risale-
ti'n-Nushiyye" ile vefatinin ardindan sevenlerinin derledigi
siirlerinden olugan "Divan" isimli iki &nemli eseri bulunu-
yor.

Her muminin arzuladigi ilahi agki anlattigi siirlerini
halk diliyle yazan, "Sevelim sevilelim, diinya kimseye
kalmaz" dizelerinin sahibi, Anadolu irfaninin semboli
Yunus Emre, her yil mayis ayinda Eskisehir'de Yunus
Emre Kdltur ve Sanat Haftasi'nda diizenlenen etkinliklerle
anihyor.

Vefatinin 704'tGncu yili
dolayisiyla Mihalicgik ilcesine
bagl eski adi Sarikdy olan kirsal
Yunusemre Mahallesi'ndeki }
turbesinde Valilik tarafindan :
gerceklestirilecek térenle yad
edilecek blyik Turk dasunari
anisina 12 Mayis'a kadar cesitli
etkinlikler yapilacak.

"Dusiincelerini
islam dini
temelinde olusturmustur”

Eskisehir Osmangazi Universitesi
ilahiyat Fakiiltesi islam Felsefesi
Ogretim Uyesi ve Yunus Emre Arastir-
ma Merkezi Mudurd Prof. Dr. Kamil
Saritas, AA muhabirine, Anadolu'nun
manevi mimarlarindan Yunus Emre'nin
Turk tasavvuf edebiyatinin Anadolu'daki
kurucusu kabul edildigini ve siirlerinde
her miminin arzuladidi ilahi agki dile
getirdigini anlatti.

Yunus Emre'nin sade ve gésterissiz bir hayat yasadi-
gini belirten Saritas, stzleriyle ve yasantisiyla 13. ylzyil-
dan bugulne kadar taniyan her insanin kabinde taht
kurmayi basardigini vurguladi.
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Saritas, Yunus Emre'nin kisa, 6zlU ve etkili sdzleriyle
tasavvuf alaninda etkili oldugunu dile getirerek, "Her daim
Islam'in iman, ask, umut ve adalet (izerine kurulan zaman ve
mekan Ustl mesajlarinin tasiyicisi olmustur. 'Olen hayvan
imis agiklar 6lmez' ve 'her dem yeniden dogariz, bizden kim
usanasi' diyen Yunus Emre'nin yasaminin (zerinden ylzlerce
yil gegmesine ragmen disdnceleriyle diri kalmaya ve diri
kilmaya devam etmektedir." dedi.

Yunus Emre'nin Anadolu halkinda manevi duygularin
olusmasini saglayan en énemli kisilerden biri oldugunun
altini ¢izen Saritas, sdyle devam etti:

"Onun kullandigi dil halkin anlayacagdi kadar sade
oldugundan pek cok kisiye rehber olmustur. Yunus Emre,
Hacli seferleri, Mogol istilalar ve birgok isyanin, saltanat
kavgalarinin bulundugu yani insanlarin aci ¢ektigi bir dénem-
de kardeglik, iyilik gibi kavramlar (zerinde
yazdig siirleriyle,

kisiligiyle insaniarin i¢ ddnyasini aydinlata-
rak fikirleriyle Anadolu'da birlik ve beraberligin kurulmasini
saglamistir. Tdm beylikleri gezerek onlara birlik olmanin
6nemini aktararak toplumsal bir hizmet ortaya koymustur.
Dustincelerini Islam dini temelinde olusturmustur.
Dolayisiyla insanliga bakisinda egitlik ilkesine hayli Gnem
vermistir. Kimseyi birbirine ustin gérmeyen Yunus Emre,

OV ¥l

Anadolu'nun manevi
mimarlarindan Yunus
Emre, her miminin
arzuladig ilahi agki
anlatui siirlerini halk
diliyle yazd

Siirlerinde sevgi,
sayqi, hosgord,
dogruluk, sabir,
kanaat, comertlik,
fedakarlik, Allah
sevgisi ve goniil
yapmak gibi degerleri
ele aldi

Tirkiye Turkgesinin
tarihi devresinin ilk
safhasini tegkil eden ve
“Eski Anadolu
Tiirkgesi" adi verilen
bu sivenin olugmasinda
rol oynadi

\ﬁ e

herkesin ayni haklara sahip oldugunu séyler ve yonlendirdigi
halka bu bakis acisini kazandirmaya calisir."

Saritas, Yunus Emre'nin kiicik meseleleri, basit
ugraslari dava edinmedigini, sevgi, ask, irfan ve hizmetle
g6nil yapmaya calistigini belirterek, "Kendisinin esas
ugrasisinin génliller yapmak oldugunu ifade etmistir. Islam'in
emrettigi gibi toplumdaki insan iliskilerinin sevgi bagi dzerine
insa edilmesi gerektigini vurgulamis ve bu ylzden 'ask' kav-
ramini sikga kullanmistir." diye konustu.

R

"Her tiirlii siddetin 6nlenmesinde
Yunus diisiincesine ihtiyacimiz var”
Prof. Dr. Saritas, Yunus Emre'nin Anadolu'da "halk
hekimi" gibi dolasarak halkin yasadigi sorunlara ¢cézimler
getirmeye calistigina dikkati cekti.
Din oldug@u gibi bugiin de
Yunus Emre'nin diline ve gonliine
muhtac olduklarini ifade eden
Saritas, sOzlerini sdyle tamamla-
di:

"Cocugda ve kadina siddetin,
hatta her tarlt siddetin énlenme-
sinde Yunus dugtincesine ve
inanc sekline ihtiyacimiz var.

Yunus géndllic mdminlere,

Yunus goéndillt dervislere, Yunus

gondllt anne-babalara, Yunus

goénullii 6grencilere, Yunus go-
ndllir patronlara, Yunus géndilti
bagkanlara, Yunus géndllt
memurlara, Yunus gondlldi
doktorlara ihtiyacimiz var.

Bu nedenle Yunus'u
sadece okul, cadde ve
enstitd isimlerinde degil,

hayatimizin her aninda yasatmaliyiz.

Yunus Emre, Anadolu [slam kiiltiir ve medeniyet gele-
nedimizde oldugu gibi yeniden dini ve ahlaki insada soyut
motive aracimiz olabilir.

Bizler bugtn Yunus Emre'nin mirasina sahip ¢ikarak,
sadece bedenimizi dedil ayni zamanda ruhumuzu da do-
yurmaya gayret etmeyi, yaratilani yaratandan otdrt sevmeyi,
insanlar arasinda ayrim yapmamayi ve iliskileri sevgi bagi
tzerine kurmayi égrenmeli ve 6gretmeliyiz."

(AA)



Sayfa/5

DUNYA

¥9 Yeni gun

7 Mayis 2025 Carsamba

COGRAFYA

Tiirkiye, UC DENIZ GIRISIMI'nde

"Stratejik

Ortak”

oldu

Tiirkiye, Orta ve Dogu Avrupa'da enerji, ulastirma ve dijitallesme
alanlanindaki altyapi eksikliklerinin giderilmesi hedefiyle Baltik,
Adriyatik ve Karadeniz iilkelerinin baslattigi "Ug Deniz Girisimi"nde,
"Stratejik Ortak" olarak yeni bir rol tistlendi.

Gegtigimiz giinlerde Ulastirma ve Altyapt Bakani Abdulkadir
Uraloglu, Varsova'daki Kraliyet Satosu'nda devlet ve hiikiimet
baskanlarimin katildigi U¢ Deniz Girisimi'nin 10. Zirvesi'nin ana
genel oturumunda Tiirkiye'yi temsil etti.

Girisim, Orta ve Dogu Avrupa'da enerji, ulagtirma ve
dijitallesme alanlarmdaki altyapi eksikliklerinin giderilmesi-
ni hedefliyor. Girisimin oncelikli projeler listesinde 143 proje
yer ahliyor.
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Bakan Uraloglu, Ug Deniz Girisimi'nin, Dogu ve Orta
Avrupa'da kuzey-gliney aksinda gucll bir baglanti kusagi kurarak
bolgesel kalkinmayi 6nemli 6lclide artiracagini soyledi.

Uraloglu, Tlrkiye'nin s6z konusu girisimi en basindan beri
yakindan takip ettigini belirterek, "Ug¢ Deniz Girisimi, 10 yil icinde
iddiali bir fikirden bélgesel kalkinma ve Avrupa biitiinlesmesi
agisindan dénlistiiriicii bir gli¢ haline gelmistir. Viya Karpatya ve
Rail Reil Baltika gibi projeler, bu ortak vizyonun somut yansima-
laridir." dedi.

Bakan Uraloglu, Tiirkiye'nin U¢ Deniz Girisimi'ne yonelik
stratejik ortaklik basvurusunun ulasim, eneriji ve dijital altyapilar
alaninda baglantisalligi artirmaya yonelik, tlkelerin ortak
paydasina dayanan ileri bir goris lizerine insa edildigini dile
getirdi.

Uraloglu, Tiirkiye'nin, Avrupa, Asya, Afrika ve Orta Dogu'nun
kesisim noktasinda yer alan cografyasiyla tarih boyunca baglanti,
ticaret ve enerji agisindan dnemli bir merkez oldugunu belirterek
soyle devam etti: "Diinyanin giderek daha fazla bélgesel ortak-
liklara yéneldigi bu dénemde Tiirkiye'nin jeostratejik konumu,
ortakliklara her zamankinden daha fazla deger katan bir sevi-
yeye erismistir. Orta Koridor ve Kalkinma Yolu projeleri ile
Tiirkiye, Avrupa'nin kiiresel pazarlara erisimini genisletmeye
hazirdir. Orta Koridor, Giiney Kafkasya, Hazar Denizi ve Orta
Asya iizerinden Asya ile Avrupa arasinda giivenli, verimli ve
jeopolitik agidan istikrarh bir alter- natif sunmaktadir. Kalkinma
Yolu projesi ise Basra Korfezi'nden Irak ve Tiirkiye iizeri Avru-
pa'ya uzanan bir kuzey-giiney hatti olusturmay: hedeflemekte-
dir. Dolayisiyla, (izerinden Hazar Denizi baglantili ulastirma
koridoru gecen ve Basra Korfezi ile koridor baglantisi projesi
ylirtiten Tiirkiye'nin stratejik ortakli§i, Basra ve Hazar erisiminde
Uc¢ Deniz Girisimi'ne sunacadi biitiinciil koridor yénetimi ile
girisimi 5 deniz stratejik ortaklgi seviyesine tasimaktadir.”

Asya ve Avrupa kitalan 5 kara yolu gegisiyle
Tiirk Bogazlar iizerinden baglandi

Ulastirma ve Altyapi Bakani Uraloglu, Tiirkiye'nin Ug Deniz
Girisimi'ne stratejik ortaklik perspektifinin yalnizca cografi
konumuna degil, ayni zamanda altyapi kapasitesine de dayandi-
gini soyledi.

Uraloglu, Asya ve Avrupa kitasinin biri Avrasya Tuneli ile
bogazin altindan ve 3'l kopri ile bogazin Ustiinden olmak Uzere
istanbul Bogazi'nda 4, diinyanin en biiyiik acikligina sahip 1915
Canakkale Koprist de dahil edilirse 5 kara yolu gecisiyle Turk
Bogazlari lizerinden baglandigini ifade etti.

Uraloglu, demir yolu ulasiminda ise istanbul Bogazi'nin
altindan Marmaray gegisiyle kesintisiz rayl sistem tasimacilig
yapildigina isaret ederken enerji glivenliginin Orta ve Dogu
Avrupa icin 6n planda olduguna dikkati ¢cekti.

Uraloglu, Turkiye'nin, Orta ve Dogu Avrupa'da enerji,
ulastirma ve dijitallesme alanlarindaki altyapi eksikliklerinin
giderilmesi hedefiyle Baltik, Adriyatik ve Karadeniz lilkelerinin
baslattigi U¢ Deniz Girisimi'nde "stratejik ortak" olarak yeni bir
rol Ustlendigine isaret etti.

Ulkenin bulundugu konumun énemine deginen Uraloglu,
"Tiirkiye, éncelikle bir gegis noktasinda hem Dogu Bati'da Orta
Koridor'da ve Kuzey Giiney'de de Kalkinma Yolu Koridoru var.
Burada da Ug Deniz Girisimi, Baltik'tan baslayip Adriyatik
Denizi'ne ve Karadeniz'e ulasan iilkelerin baslattigi 10 yillik bir
girisim ve zirvenin 10'uncusu yapildi.

Bizim de gegen yil baslattigimiz bir ortaklik basvuru siirecini
itibariyla sonuglandirmis olduk ve Tiirkiye artik U¢ Deniz Girisi-
mi'nin stratejik ortagi oldu, bu bizim igin kiymetli." ifadelerini
kullandi.

Uraloglu, burada 800 kilometre civarinda bir kara yolu
yapilmasinin glindemde oldugunu, bunun yaklasik 3'te 1'lik
kisminin yapildigini, 3'te 1'lik kesiminin devam ettigini ve geri
kalaninin da yapilmasinin planlandigini anlatt.

Yapilan ortaklikla hem koridorlarin kullanilmasinin saglana-
cagini hem de Tirk miteahhitlerinin is yapma noktasinda bir
imkana sahip olacagini vurgulayan Uraloglu, "U¢ Deniz Girisimi
ama Tiirkiye lizerinden biz bunu Hazar Denizi'ne ve Basra Kér-
fezi'ne bagladigimizda, esasinda 5 denizi bir anlamda da kap-
sayan bir proje ve girisim haline gelmis oluyor. Bundan sonraki
stirecten katki saglayacagiz hem de lilkemizin bu projeden,
ortakliktan daha fazla istifade etmesini saglamis olacagiz." diye
konustu.

Uraloglu, Polonya'da, Moldova'da, Romanya'da, Bulgaris-
tan'da, Arnavutluk'ta, Yugoslavya'da, Sirbistan'da bircok Tirk
firmasinin galistigina dikkati cekerek, ilerleyen zamanda bunun
daha da artacagini 6ngordiklerini dile getirdi.

Uye iilkeler
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Uc Deniz Girisimi'nin tam da bunu anlattigini ifade eden
Uraloglu, sunlari kaydetti:

"Tiirkiye'ye baktiginiz zaman Kalkinma Yolu projesinde
4 (ilke var. Orta Koridor, Azerbaycan basta olmak (izere Glircis-
tan ve Tiirk Cumhuriyetleri ve Cin'e kadar. Bélgenizi ne kadar
gelistirirseniz kiireselde de o kadar gii¢lii olursunuz, karsilikli
menfaat icinde olursunuz. Bizim firmalarimiz hazir olsun, onlara
gliveniyoruz. Tiirk Cumhuriyetleri'nde, Afrika'da, Avrupa'da,
Uzakdogu'da, her tarafta cok basarili isler yapiyorlar, bizi mah-
cup etmiyorlar. Onun igcin daha fazlasina hazir olsunlar, buralar-
da is imkanlari olacak diye bekliyoruz."

Ug Deniz Girigimi

Uc Deniz Girisimi'ne Karadag ve Arnavutluk resmi pozisyon-
da ortak liye olarak katilirken, Tiirkiye'nin yani sira ispanya
girisime stratejik ortak oldu.Eneriji, ulastirma ve telekomunikas-
yon sektorlerindeki altyapiyi birbirine baglamayi hedefleyen
girisim, kuzey-gliney eksenindeki tlkeleri entegre etmek ama-
clyla Avrupa Birligi (AB) destegiyle 2015'te Polonya ve Hirvatis-
tan'in 6ncildgiinde baslatildi.

Girisim, Orta ve Dogu Avrupa'da enerji, ulastirma ve
dijitallesme alanlarindaki altyapi eksikliklerinin giderilmesini
hedefliyor.

Girisimin dncelikli projeler listesinde 143 proje yer alyor. Ug
Deniz Girisimi, baslangicta Avusturya, Bulgaristan, Hirvatistan,
Cekya, Estonya, Macaristan, Letonya, Litvanya, Polonya, Roman-
va, Slovakya ve Slovenya olmak lizere 12 AB Uye Ulkesini bir
araya getirmisti.

S8z konusu isbirliginin Ug Deniz Girisimi olarak adlandiril-
masinda, 12 tlkenin cografi bakimdan Baltik, Adriyatik ve
Karadeniz arasinda konumlanmasi ve bu 3 deniz lizerinden
diinya pazarlarina erismeyi hedeflemesi belirleyici oldu.

Girisim, 2023'te Yunanistan'i da kapsayacak sekilde genisledi.

ABD, Japonya, Avrupa Komisyonu ve Almanya da girisimin
stratejik ortaklari arasinda yer aliyor. UDG'nin 10. Zirvesi 28-29
Nisan 2025'te Varsova'da di- zenlendi. Tirkiye'nin "Stratejik
Ortaklik" basvurusu 10. Zirve'de Uye Ulkelerce kabul edildi.

UDG'ye herhangi bir statii icin basvuru yapan (lkelerin
basvurularinin onaylanmasi, katilimci Gyelerin oydasmasiyla
mimkiin olabiliyor. UDG'nin 11 Nisan 2024'te Vilnius'ta diizenle-
nen 9. Zirvesi'nde Tiirkiye dahil ingiltere, Finlandiya, Karadag,
ispanya ve israil 6zel konuk statiisiinde katilim saglamist.

Bu platform, Turkiye'nin enerji, ulastirma, ve dijital altyapi
alanlarinda tesisine galisilan baglantisallik projelerinde ikili
diizeyde surdiirdigu isbirliklerini cok tarafli bir arenada ele
almasini saglayacak. UDG icerisinde sadece AB iyesi llkelerden
olusan "Katilimci Uyeler" (Avusturya, Bulgaristan, Cekya, Estonya,
Hirvatistan, Letonya, Litvanya, Macaristan, Polonya, Romanya,
Slovakya, Slovenya ve Yunanistan), girisime mali destekte
bulunabilecek veya prestij kazandirabilecek tlkelerden olusan
"Stratejik Ortaklar" (AB Komisyonu, ABD, Almanya, Japonya) ile
Ukrayna ve Moldova gibi (lkeleri dahil etmek Uzere tasarlanan
"Ortak Katiimcilar"dan olusan (g farkli statii bulunuyor. (AA)

2

Tiirkiye'nin 'stratejik ortak’ oldugu
Ug Deniz Girigimi
nedir, neden 6nemli?

Orta ve Dogu Avrupa ulkelerinin altyapi ve baglantisalligini
gliclendirmeyi amaclayan Ug Deniz Girisimi, katilimci tlkelerin
yani sira "stratejik ortaklar" ve "ortak katilimcilar" statlistiyle
diger ulke ve uluslararasi kuruluglara da ev sahipligi yapiyor.

AB Komisyonu, ABD, Almanya ve Japonya stratejik ortaklar
arasinda yer alyor. Tiirkiye ve ispanya da 28-29 Nisan zirvesinde
alinan kararla stratejik ortaklar arasina girdi. Karadeniz tlkeleri
Ukrayna ve Moldova ise ortak katilimci olarak platformda yer
aliyor. Arnavutluk ve Karadag da son diizenlenen zirveyle ortak
katihmcilar arasina girdiler.

Bu zirvelerde, siyasilerin yani sira 6zel sektériin de etkilesim
gosterebildigi is forumlari da gergeklestiriliyor.

Disisleri Bakanhgi kaynaklari, stratejik ortaklik sayesinde
Turkiye'nin enerji, ulastirma ve dijital altyapi alanlarina odakla-
nan projelerde is birliklerini ¢cok tarafli bir platforma tasiyabilece-
gini soyluyor.

Diinyada degisen jeopolitik dengeleri ve ticaret yollarinda-
ki yeni arayislari Dogu-Bati baglantisalligi kapsaminda kendisi
icin onemli bir avantaj olarak géren Tiirkiye, Orta Koridor ve
Kalkinma Yolu Projesi'ni 6ncelik olarak degerlendiriyor.

Turkiye'nin Ug Deniz Girisimi'ne stratejik ortak olarak gir-
mesinin baglantisallik agisindan da 6nemi oldugu degerlen-
diriliyor.

Ug Deniz Girisimi zirvesi sonrasinda yayimlanan ortak
bildiride Ukrayna konusu hem hem ekonomik hem de giivenlik
baglaminda ele alindi.

Bildiride glivenlik anlaminda 6énemli risklerle karsi karsiya
oldugu belirtilerek askeri mobilitenin saglanabilmesi igin fiziki
ulastirma projelerinin 6nemine yer verildi.

Bildiri, 6zellikle Baltik ve Karadeniz bdlgesinde guvenlik
ortaminin giderek bozuldugu uyarisini yaparken, U¢ Deniz
Girigimi Ulkelerinin risklere yanit vermek amaciyla diyalog
halinde kalmaya devam edeceklerini kaydetti.

Tiirkiye, Via Carpatia'da yer aliyor

Kuzey-Glney eksenindeki fizik ve dijital ulastirma ile eneriji
altyapilarindaki eksiklikleri gidermek amaciyla Ug Deniz Girisimi
kapsaminda toplam 143 proje yirituliyor.

Uye (lkeler ve Moldova ile Ukrayna topraklarinda yasama
gegirilen projelerin toplam yatirim biiyikligu 111 milyar euro
olarak hesaplaniyor.

Bu bolgede 2030'a kadar ulastirma alaninda 290 milyar
euro, enerjide 88 milyar euro ve telekomiinikasyonda 160 milyar
euro altyapi yatirimi ihtiyaci oldugu tahmin ediliyor.

Turkiye de Ug Deniz Girisimi'nin dnemli projelerinden biri
olan Via Carpatia olarak bilinen Karpatlar Yolu'nda yer aliyor.

Otoyol, Litvanya'nin Klaipeda Limani'ndan (Polonya,
Slovakya, Macaristan, Romanya, Bulgaristan'dan sonra) Selanik
Limani'na ve buradan istanbul'a uzaniyor.

(bbc tiirkge)



Sayfa/6

GUNDEM

¥9 yeni gun

7 Mayis 2025 Carsamba

BURDUR'DA MINIKLER, KIRMIZ)

LT

—

Mo P
A o T

b

DUDUKLE TRAFiK Bil.iNci KAZANDI

=¢ Karayolu Trafik Haftasi etkinlikleri kapsaminda Burdur'da cocuklara uygulamali trafik egitimi verildi, kurallara uyma-
yanlara kirmizi diidiik calmalan istendi. Vali Bilgihan, trafik giivenliginin toplumsal bir sorumluluk oldugunu vurguladi.

Karayolu Trafik Haftas1 kapsaminda
Burdur'da hem bilgilendirici hem de
eglenceli etkinlikler diizenlendi. “Bir
Kural Bir Omiir” mottosuyla iilke genelin-
de yiiriitiilen farkindalik ¢aligmalar
cercevesinde Cumhuriyet Meydani’nda
cocuklara yonelik uygulamali trafik
egitimi verildi.

Etkinlikte Il Emniyet Miidiirliigi, 11
Jandarma Komutanhgy, Il Saglik Miidiirlii-
gii, AFAD Il Miidiirliigii ve Burdur Beledi-
yesi Itfaiye Miidiirliigii stantlar kurarak
trafik giivenligi konusunda vatandaslari
bilgilendirdi. Stantlarda kullanilan isaret
levhalari, ekipmanlar ve giivenlik malzeme-
leri yakindan tanitildi.

Minikler I¢in Egitim Parkuru

Ozellikle gocuklara yonelik hazirlanan
0zel parkurda, minikler pedall1 araglarla
yaya gegidini kullanma pratigi yaptu.
Egitimin sonunda ise her birine kirmizi
diidiik hediye edildi. Bu simgesel hediye,
cocuklarin trafik kurali ihlallerine karst
dikkat cekici bir sekilde tepkilerini gostere-
bilmeleri i¢in verildi.

Vali Bilgihan: “Kurallara Uymayanlara
Kirmiz:1 Diidiik Caliyoruz”

Etkinlikte konusan Vali Tiilay Baydar
Bilgihan, ¢ocuklarla birlikte olmanin

onemine vurgu yaptt: “Bugiin Trafik Haftas:

kapsaminda ¢ocuklarimizla bir araya

geldik. Onlarin trafikteki biling d{izeylerinin
cok yiiksek oldugunu goriiyoruz. Bu far-
kindaligr artirmak adina hafta boyunca
etkinlikler diizenliyoruz. Trafikte kask ve
emniyet kemeri kullanimi basta olmak
iizere tiim kurallara uymanin hayati 6nem
tasidigini her firsatta anlatryoruz. ‘Bir Kural
Bir Omiir’ diyerek bu bilinci yaymak isti-
yoruz. Kurallara uymayanlara ise ¢ocuklari-
mizla birlikte kirmiz1 diidiik ¢aliyoruz.”

Arac Sayis1 Artiyor, Sorumluluk Biiyiiyor

Yetkililer, artan arag sayisina da dikkat
cekti. TUIK’in 2025 Mart ay1 sonu verilerine
gore Burdur’da trafige kayith arag sayis1 176
bin 758’e ulast1i. Bu artisa ragmen trafik

<

kurallarina uyulmamasi nedeniyle yasanan
kazalarin hala ciddi can ve mal kayiplarina
yol agtigin1 hatirlatan gorevliler, trafik
giivenliginin sadece yetkililerin degil,
herkesin ortak sorumlulugu olduguna
dikkat gekti.

Etkinlikler, 2021-2030 Karayolu Trafik
Giivenligi Strateji Belgesi ve 2024-2027
Eylem Plan1 dogrultusunda yiiritiiliirken,
ozellikle motosiklet kaynakli kazalarm
onlenmesi amaciyla farkindalik ¢alismalari-
na da agirlik verildi.

Vatandaslar, kazasiz bir yasam igin
trafik kurallarina uymaya ve daha bilingli
hareket etmeye davet edildi.

W HABER MERKEZI

LLL .\‘:\‘l..._j. IANDARMA TRAF

Milletvekili Prof. Dr. Adem Korkmaz,
Burdur'un spor vizyonuna katki sagla-
yacak yeni yatirimi duyurdu.

“Spor Sehri Burdur” ve “Spor
Turizminin Merkezi Burdur” hedefi
dogrultusunda Mehmet Akif Ersoy
Universitesi (MAKU) yerleskesine iki
yeni ¢im futbol sahasi kazandirihyor.

ihale 30 May1s’ta, Saha
Sayis1 Altiya Cikiyor
80x120 metre ebatlarindaki yeni

gergeklestirilecek. Bu yatirimla birlikte

sahalar i¢in 30 Mayis 2025 tarihinde ihale

iiniversite blinyesindeki ¢im saha sayis1
4’ten 6’ya ylikselmis olacak. Yeni sahalar,
Burdur’un kamp yapmak isteyen profes-
yonel ve amator futbol takimlari i¢in
cazibe merkezi olmasini saglayacak.

Tesekkiir ve Destek Mesajt1

Milletvekili Korkmaz, siirece verdik-
leri katkilardan dolay1 basta Cumhurbas-
kan1 Recep Tayyip Erdogan, Genglik ve
Spor Bakani Osman Askin Bak, Spor
Isletmeleri Genel Miidiirii Stileyman
Sahin ve MAKU Rektrii Prof. Dr.
Hiiseyin Dalgar’a tesekkiirlerini iletti.

B KADRIYE CETIN



BILIMLE, BAHARIN BULUSTUGU GUN
Mehmet Uzal'da Hidirellez ve TUBITAK §oleni

=& Baharin negesiyle bilimin
heyecani Burdur'da bir araya
geldi. Mehmet Uzal Sosyal
Bilimler Lisesi, 6 Mayis'ta
hem Hidirellez coskusunu
yasadi hem de 4006-B
TUBITAK Bilim Fuari'na ev
sahipligi yapti. Giin boyunca
siiren etkinliklerde égrenci-
ler hem eglendi hem dgren-
di; okul bahgesi renkli
goriintiilere, genglerin
enerjisi ise senlige déniistii.

- : gsi
uine e 06 B Bilim Fuart

T —= —— e Mehmet Uzal Sosyal Bilimler
= - | Lisesi'nde TUBITAK fuar1 Hidirellez
| !I | i F — — _ coskusuyla birlesti. Ogrenciler dolu
N gt / 3 % 4 dolu bir giin yasada.

ANAGLIR P

Burdur Mehmet Uzal Sosyal
Bilimler Lisesi'nde diin hem gelenek-
sel Hidirellez kutlamasi hem de 4006-B
TUBITAK Bilim Fuar bir arada
gerceklestirildi. Okul Miidiirii Miicahit
Kiling, etkinlige iliskin duygu ve
diisiincelerini paylasti.

“Genclerimiz i¢in
Bir Solen Tertip Ettik”

Etkinligin 6 May1s Hidirellez
giiniiyle ayn tarihe denk gelmesini bir
firsat olarak gordiiklerini belirten
Miidiir Kiling, “4006-B TUBITAK Bilim
Fuari'n1 bugiin gerceklestirdik. Hidi-
rellez’in ruhunu da bilimle harmanla-
yarak genclerimize hem kiiltiirel hem
akademik anlamda dopdolu bir s6len
tertip ettik” dedi.

Fuar agilisinin ardindan 6grencile-
re ikramlar sunuldugunu belirten
Kiling, konser, ¢ekilis ve geleneksel
oyunlarla giiniin dolu dolu gectigini
ifade etti.

“Ogrencilerimiz Nefes Ald1”

Etkinliklerin 6grenciler {izerindeki
etkisine de deginen Kiling, “Ogrencile-
rimiz akademik agidan oldukga yogun
calistyor. Bugiin bu etkinlik sayesinde
bir nebze olsun nefes alma firsat1
buldular. Onlarin bu tiir sosyal etkin-
likleri ne kadar istediklerini biliyoruz
ve elimizden geldigince kargsilamaya
calistyoruz” diye konustu.

Farkl1 Okullardan Katilim Oldu
Etkinlige sadece Mehmet Uzal
Sosyal Bilimler Lisesi 6grencileri degil,
15 Temmuz Anadolu Lisesi ve Burdur

Fen Lisesi'nden gelen 6grenciler de
katild1. Senlige ilginin yiiksek oldugu-
nu belirten Mudiir Kiling, “Hala alana
yeni 6grenciler geliyor, diger gruplarla
birlikte etkinligimiz genis bir katilimla
devam ediyor” diyerek memnuniyeti-
ni dile getirdi. M SADIYE UNAL
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BURDUR TEKE YORESI

10.TARIM, HAYVANCILIK,
TARIM TEKNOLOJILERI ve YEM FUARI

08-11 MAYIS 2025

Ziyaret Saatleri:10:00-19:00
Uzay Cati Fuar Alami/BURDUR

g{KosaEB www.glplatformfuar.com « 0(232)347 8033 _q/plat@

fuarcilik

BU FUAR 5174 SAYILI KANUN GEREGINCE TOBB (TURKIYE ODALAR VE BORSALAR BIiRLiGI) DENETIMINDE DUZENLENMEKTEDIR.




