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Bagin, Mmilletin miisterek sesidir. / ATATURK

Milletvekili Adem Korkmaz , Mustafa
Oguz ve beraberindeki heyet, Ulastir-

BAKAN URALOGLU'NA ILETILDI

BURDUR’DAK] PROJELER ma Bakam Uraloglu ile Burdur’un

ulastirma projelerini goriistii.

Burdur’un ulastirma projeleri, Ankara’da Ulastirma ve Altyapi Bakani Abdulkadir
Uraloglu ile yapilan gorusmede ele alindi. Burdur Milletvekilleri Adem Korkmaz ve
Mustafa Oguz’un yani sira Kemer ve Karamanli ilce temsilcilerinin de yer aldigi heyet,
kent merkezinden ilcelere kadar uzanan 6ncelikli ulasim ve altyapi taleplerini Bakan
Uraloglu’na iletti. Gorusmenin ardindan yapilan aciklamalarda, Burdur’un gelecegi icin

onemli adimlarin atildigi vurgulandi. 5'TE

BURDUR'DA;

Rehabilitasyon
Merkezi genisletiliyor

Vali Bilgihan, sahipsiz hayvanlar icin yapilan yeni
rehabilitasyon merkezinin genisleme calismalarini
yerinde inceledi.

Vali Tiilay Baydar Bilgihan, Burdur’da yapimi
siiren Burdur Belediyesi Gegici Hayvan Rehabilitasyon
Merkezi'nin genisleme alaninda incelemelerde bulun-
du. Inceleme programina Burdur Belediye Bagkani Ali
Orkun Ercengiz, Vali Yardimcisi Alp Eren Yilmaz ve 1l
Tarim ve Orman Miidiirii Eyup Adigtizel de eslik etti.

Insaat sahasinda yuriitiilen ¢aligmalar hakkinda
yetkililerden bilgi alan Vali Baydar Bilgihan, merkezin
fiziki altyapisi, kapasite artisi ve sunulacak hizmetler
tizerine degerlendirmelerde bulundu. Yapimi devam
eden yeni alanin, sahipsiz hayvanlarin rehabilitasyonu,
tedavisi ve bakimi agisindan 6nemli bir ihtiyaca cevap

vermesi hedefleniyor. W HABER MERKEZI
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MAKU'ye Uluslararas Yesil Kampiis Onuru:
Green Campus Gold Label Sertifikasi

MAKU DUNYA CAPINDA

TESCILLEND:

¢ Burdur Mehmet Akif Ersoy Universitesi, cevreye duyarli kampiis vizyo-
nuyla dnemli bir bagariya daha imza atti. Dogayla uyumlu yasami ve siirdii-
riilebilirligi merkeze alan calismalan sayesinde MAKU, Green Campus Gold
Label sertifikasini almaya hak kazandi. Yalnizca bir odiil degil, gelecek
kusaklara birakilan yesil bir miras olan bu sertifika, iiniversitenin cevreci
yaklasiminin uluslararasi diizeyde tescillendigini ortaya koyuyor.

Burdur Mehmet Akif Ersoy Univer-  ydnetimi ve siirdiiriilebilir yasam

sitesi, siirdiiriilebilirlik ve ¢evreye tarzlarini tesvik eden projeleriyle
duyarli kampiis vizyonu dogrul- elde edildi.

tusunda 6nemli bir basariya imza ‘Birlikte daha yesil, daha
att1. Green Campus Gold Label saglikl bir egitim gelecegi insa

sertifakasini almaya hak kazand. edelim’ slogamyla yola gtkan MAKU,
tiim akademik ve idari kadrosu ile
Bu prestijli etiket, MAKU'niin birlikte dogaya duyarl bir {iniversite
cevre dostu uygulamalari, yesil alan ~ modeli olusturmanin gururunu
planlamalari, enerji verimliligi, atik yastyor. 8'DE

GAZETECI
HUSEYIN

CUBUK'UN &

BURDUR'DA $EMSiYELER
HAZIRLANSIN =
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BASKAN ERCENGIZ ANKARADA 4

BU ZOR GUNLERI
DAYANISMAYLA ASACAGIZ

CHP Genel Baskan1 Ozgiir Ozel’in ¢agrisiyla Ankara’da bulusan bas-
kanlar arasinda Ercengiz de yer ald1.

Burdur Belediye Bagkani Ali Orkun Ercengiz, tiim belediye bagkanla-
riyla birlikte CHP Genel Bagkan1 Ozgiir Ozel'in ¢agrisiyla Ankara'da bir
araya geldiklerini duyurdu.

Ercengiz, yaptig1 agiklamada, bu zor giinlerin dayanismayla asilacagi-
n1 vurguladi. Halkimiza verdikleri s6zii hatirlatan Bagkan Ercengiz, daha
yasanabilir bir kent i¢in miicadele ettiklerini ve etmeye de devam edecekle-
rini belirtti. B HABER MERKEZI

CHP TBMM Grubu, 19
Mart'ta IBB Bagkan1 Ekrem
imamoglu’na yonelik yargt
siireci sonrasi ortak bildiri

yayimladi. 2. BN LT -4 —-—, 28, .
= Il “.‘ |
"Belediye bagkanl 7, '-;f;'"f'i‘“ 8 &d
elediye bagkanlarimi- bl é ;

zin arkasindayiz. Bu kirli ? v‘ !@ai ' ' ﬂ
diizene teslim olmayacagiz" e il P i

MO WA BU KIRLi DUZENE "
cikacagiz” mesaji verildi. grg TESLIM OLM AY ACAGIZ
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DURUSMA CANLI YAYINLANSIN Ki
‘AK KOC KARA KOG BELLi OLSUNY’

Ulke geneli ve is siyasetle az cok ilgilenenlerin bile-
cekleri gibi, CHP Genel Bagkani Ozgiir Ozel, IBB'nin ‘hapis-
teki’ Bagkani Ekrem imamoglu'nun durusmalari “TRT ek-
ranlarindan ve canli olarak yayinlansin...” seklinde bir tek-
lifte bulunmus ve bu teklife ilk destek MHP Genel Baskani
Dr. Devlet Bahceli'den gelmisti. Bahceli, Ozel'in bu teklifi-
ne ‘hayhay’ derken, teklife Cumhurbaskani Erdogan da
Adalet Bakani Yilmaz Tung ta yesil 1sik yakmisti! Ben de
ayni goristeyim... Yani ben de ‘bu durusma acik olarak
yapilsin ve TRT televizyonlan tarafindan canli olarak yayin-
lansin, yayinlansin ki, Ak kog kara kog belli olsun!’ diyorum!

Ancak, bunun yapilabilmesi icin kanni bir diizenle-
me yapilmasi gerekiyormus! Ama ben bu diizenlemeyi
yapmanin o kadar da zor bir sey olmadigini ve uzun bir
streyi gerektirmedigini disinidyorum... Clinkd, ben
Ulkemizde bir zamanlar bir kisinin ‘sar basin karti’ alabil-
mesi icin bir yasa degisikligi yapildigini ve o bir kisiye
basin karti verildikten bir glin sonra yasanin tekrar degisti-
rildigini hatirliyorum...

CHP “DURUSMA CANLI OLARAK YAYINLANSIN

Ki, HALK IMAMOGLU’NA YAPILAN HAKSIZLIGI

Ticeddin Dergah

Taceddin AKBAS

taceddinakbas@gmail.com

N\

Yakinda evlenecek ciftlere 6zel olarak hazirlandu...
E-Devlet’e girenler o firsat1 goriince saskinliklarini
gizleyemedi.

Yeni yuva kuracak ciftler i¢cin devlet destekli
dikkat ceken bir uygulama basladi. Aile ve Sosyal
Hizmetler Bakanlig1 tarafindan hayata gegirilen
sistemle, Burdur dahil Tiirkiye genelinde evlilik
hazirlig1 yapan genglere ¢eyiz alisverislerinde kullanil-
mak iizere indirim kodu veriliyor. Ustelik kod,
E-Devlet iizerinden ticretsiz olarak almabiliyor.

Soz konusu destek, “Evlenecek Genglerin
Desteklenmesi Projesi” kapsaminda basvuru yapan
ve “Nikah Onay1 Bekleniyor” asamasina ulasan

GUNDEM
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GORSUN’ DERKEN AK PARTI‘YAYINLANSIN DA
HERKES ‘IMAMOGLU’NUN YOLSUZLUKLARINF
KENDi GOZUYLE GORSUN, DUYSUN KARARINI
ONA GORE VERIP TERCINiNi YAPSIN DIYEBILIR
ANCAK, BUNUN YOLU BiR ACILACAK.. OLURSA
EMSAL TESKIL EDEBILIR-ONU ALINAMAYABILIR
FAKAT, BUNDAN DONMEK TE DONEN TARAFIN’
ALEYHINE OLUR. O NEDENLE, “BU DURUSMA”
MUTLAKA TV'DEN VE NAKLEN YAYINLANMALI!

Hasili; bir cok konuda ketum davranan, ancak bu konu da
oldukga ihmli davranan MHP Genel Baskani Devlet Bahceli 6nerdigi-
ne, CHP Genel Bakani Ozgiir Ozel istedigine, Cumhurbaskani Tayyip
Erdogan ve Adalet Bakani Yilmaz Tung ta yayina sicak baktigina
gore, bu durusma artik mutlaka TRT'den ve naklen (canli olarak)
yayinlanmali; dolayisiyla da ak kog kara kog belli olmali! Degilse,
canli yayina karsi ¢ikan taraf bu mahkemenin kaybedeni olur!

DURUSMA SALONLARINDA VIiDEO VE FOTOGRAF
CEKIMININ YASAK OLMASI ASLINDA ADIL YARGI
VE YARGILAMA KURALININ “OLMAZSA OLMAZI’
iDi' ANCAK, YARGILANANLAR SIRADAN KiSILER!
OLMADIKLARI GiBi, KONU DA SAHSI.. BiR DAVA
DEGIL, KAMU DAVASI OLDUGU iCiIN ONEMLILIK
ARZ EDIYOR... O NEDENLE BU YARGILAMA TUM
MILLETIMiziN GOZU ONUNDE YAPILMALI ve EN

KUCQUK BIR ‘SAIBEYE SEBEBIYET’ VERILMEMELI!

Hasili kelam; ben sahsen ‘kamu gorevlilerinin risvet almalari,
irtikap yapmalari, hatta kisilere iltimas ge¢meleri sahsi bir dava
konusu degil, kamu davasidir ve o davanin icinde genelde tim
milletin, 6zelde de tlyi bitmemis yetimlerin haklari vardir... Ve bu
kisiler hak sahipleriyle ‘bir sekilde” helallesebilseler veya biyukler-
den bazilarn haklarini hukuklarini helal etseler-edebilseler bile,
tlyl bitmemis yetimlerin ve heniiz dogmamis cocuklarin, hatta
ceninlerin affetmeleri mimkiin degildir...

yargilama sonunda ceza da alabilir, beraatte edebilirler. Ki, bizim
beseri yasamiza gore de ser'i yasamiza gore de beraati zimmet
asildir... Yani bir kisi sucu ispat edilene kadar masumdur! Degilse
aksini ispat icin inandirici ve kesin delil gerekir..." diyor ve mahke-
melerimizin veya hakimlerimizin de bu hassasiyeti gosterecekleri-
ne olan inancimi belirtmek istiyorum.

BOYLE DURUSMALAR DA ‘KiSILER SALONLARI’

SOV SALONLARINA GEVIREBILIR, DOLAYISIYLA
MAHKEMENIN INSICAMINI BOZUP HAKIM VE
SAVCILARIN KARARLARINI OLUMLU-OLUMSUZ

YONDE TECELLI ETMESINE NEDEN OLABILIRLER
GENELDE HiCBIR DURUSMA, OZELDE DE BU VE

BU GiBi DURUSMALAR VURUSMAYA DONUSUP

KAN VEYA SiYASi DAVA HALINE GETIRILMEMELI

Amma velakin, artik ok yaydan ya cikti ya da cikmak ve zaman

daralmak (zere! Onun icin bu saatten sonra verilecek en kot
karar bile kararsizliktan iyi olabilir!" diyor, herkese ‘adil’yargilamalar
ve i¢ten saygilar sunuyorum.

HAKSIZLIK KARSISINDA SUSAN ‘DiLSiZ’ SEYTANDIR
ADALET GUZELDIR. FAKAT DEVLET BUYUKLERINDE
OLURSA DAHA GUZELDIR. Hz. Muhammed (SAV)
ADALET, HER SEYi LAYIK OLDUGU YERE KOYMAKTIR
AYAKKABI AYAGINDIR. KULAH BASIN!
Hz. Mevlanda (r. aleyh)

BiR SIRRI SAKLAYARAK ADALETE ZARAR VERMEKTENSE
ADALET UGRUNA ZARAR GORMEYi TERCiH EDERIM...
Beethoven
ADALET TOPALDIR, AGIR YURUR FAKAT GIDECEGI YERE
ER GEC VARIR... Mirabeau
SUCLULUN BERAAT ETTIGi YERDE YARGIC HUKUM GIYER!
Anonim

Ve basta imamoglu olmak iizere diger bazi zanllar adil

ciftleri kapsiyor.
Bagvuru onay-
landiginda
sistem tizerin-
den tek kulla-
nimlik bir
indirim kodu
olusturuluyor.

Bakanlikla
protokol imzala-
yan firmalarda
gegerli olan bu
kod sayesinde,
beyaz esyadan
mobilyaya,
kiictiik ev
aletlerinden
tekstil {irtinlerine
kadar pek ¢ok
alanda binlerce
liralik indirim
imkan1 doguyor. Alisveris yapilacak firmalar ve gegerli
iirtin gruplari, bakanligin resmi internet sitesinde
yaymmlandi. Kod, alisveris sirasinda otomatik olarak
dogrulaniyor ve aninda indirime dontistiyor.

Kodun gecerlilik siiresi ise 6 ayla sinirli. Her
firma icin sadece bir kez kullanilabilen bu firsat, ev
kuracak genglere 6nemli bir mali rahatlama sagliyor.

Yetkililer, bu uygulamanin yalnizca maddi destek
saglamakla kalmadigini, ayn1 zamanda evlilik siirecin-
deki stresi azaltmay1 da hedefledigini belirtiyor.
Bakanlik, projenin ilerleyen donemlerde kapsaminin
genisletilmesi i¢in ¢alismalarin siirdiigiinii de duyur-

du. B HABER MERKEZI
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YAGMUR GELIYOR
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Burdur'da pazar giinii 37 derece
sicaklik beklenirken, yeni
haftada yagmur ve serin hava
etkili olacak.

Burdur'da son giinlerde
etkisini artiran sicak hava dalgasi
ontimiizdeki giinlerde yerini
yagisa birakacak. Meteoroloji
verilerine gore, sehirde hafta
sonuna kadar hava giinesli ve
sicak olacak. 13 Temmuz Pazar
glinii sicaklik 37 dereceye kadar
cikarken, bu yazin en sicak
glinlerinden biri yasanacak.

Ancak yeni haftayla birlikte

hava durumu degisiyor. 14
Temmuz Pazartesi giinii gokytizii
parcali bulutlu olacak ve yerel
yagmur gecisleri bekleniyor. 15
Temmuz Sali giinii ise yagmurun
etkisini artirmasi, aralikli saga-
naklarla birlikte a¢ik havanin
hakim olmas: dngdriiliiyor.

Vatandaglarin 6zellikle
pazartesi ve sali giinleri disar1
cikarken yanlarma semsiye
almalarinda fayda var. Sicak
havadan bunalan Burdurlular i¢in
yagmur kisa stireli bir ferahlik
saglayabilir. ' '

W KADRIYE CETIN

HAYATINIKA

Burdur'un Bucak il¢esinden Antalya’ya gezmeye giden

baba ve oglu, kaldirimda yiiriirken kontrolden ¢ikan

otomobilin ¢carpmasi sonucu yasamini yitirdi. Feci olay,

hem Bucak’ta hem de Antalya’da biiyiik iiziintiiye yol
act1.

Edinilen bilgilere gore kaza, 11 Temmuz'u 12
Temmuz'a baglayan gece 00.50 siralarinda Antalya’nin

Konyaalt1 ilgesi Atatiirk Bulvari {izerinde meydana geldi.

Bucak'ta yasayan 38 yasindaki Yunus Tekerci, aksam

saatlerinde 8 yagindaki
oglu Adem Efe Tekerci ile
birlikte Antalya’daki bir

saatlerinde lunaparktan
ayrilan baba-ogul, kaldi-
rimda ytirtidiikleri sirada

sekilde yaralandi.

Alt gecitten ¢iktiktan
sonra slirticlisiiniin
direksiyon hakimiyetini
kaybettigi 34 GU 5081
plakali otomobil 6nce

¢ikarak baba ve ogluna

le kiigiik Adem Efe olay

yerinde hayatini kaybederken, agir yaralanan baba Yunus
Tekerci kaldirildigr hastanede tiim miidahalelere ragmen

kurtarilamadi. Otomobilde yolcu olarak bulunan Senay
A. (27) ise yarali olarak hastaneye kaldirilda.
Kaza sonrasi hayatini kaybeden baba ve oglunun

cenazeleri otopsi igslemleri i¢cin Antalya Adli Trp Kurumu

morguna kaldirildi. Act haberin ulastig1 Bucak ilgesinde
Tekerci ailesinin yakinlar1 yasa bogulurken, olayla ilgili
sorusturma baslatild:.

W HABER MERKEZI

lunaparka giderek burada
ogluyla vakit gecirdi. Gece

bir aracin ¢arpmasiyla agir

refiije, ardindan kaldirima

carptl. Carpmanin etkisiy-

«r Y9 YONi Gii

Kurulus Tarihi: 1.09.1954 Pazar haric sureli yerel yayin
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Kurucular:
Osman SAN - Muharrem TUNCEL

Sahibi: Kurgat TUNCEL

Sorumlu Yazi Igleri Muduru: Sadiye UNAL

IDARE YERI ve DIZGI - BASKI (Yeni Gun Tesisi)
Konak Mah. Uguz Sok. No: 23/4 - BURDUR
Tel & Fax: 233 38 93

e-posta: info@burduryenigun.com

UETS (Elektronik tebligat adresi): 15345 - 43771 - 09430

Dagitim: Burdur Turkuvaz Basbayii

Fiyati: 5 TL.

Tek Situn cm. Resmi ilan: 185 TL.
Abone: 1 Yillik 3.000 TL.

Gazetemiz, Basin ve Ahlak llkelerine uymaya soz vermistir.
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nlerde!DEHB:
agintkligrmie

fark edilmemishi

tocukluk’hastaligrmi?

Psikiyatri Uzmami Doc. Dr. Ozalp Ekinci:

"DEHB'li bireylerde sikca diisiik 6zsaygi, karamsarlik ve basansizlik hissi goriiliir. Ciinkii bu
bireyler uzun yillardir kendilerini yetersiz, kontrolsiiz ve basarisiz biri gibi algilamis olabilirler.
Bu da hem is yasamini hem de sosyal iligkileri ciddi sekilde etkiler.”

=¢ Yillarca sadece "dalginhik” ya da “diisiincesizlik” gibi goriildii. Oysa bu davranislarin arkasinda ¢ok daha derin, norobiyolojik bir neden olabilir: DEHB.
=& Dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu, yani DEHB, uzun siire yalnizca ¢cocuklukla iliskilendirildi. Ancak artik biliyoruz ki bu tani, yagla birlikte orta-
dan kaybolmuyor. Sessizce yetiskinlige taginiyor, cogu zaman fark edilmeden... Giindelik hayatta isleri yetistiremeyen, sabirsizlikla hareket eden, iliski-
lerde zorlanan ya da bir tiirlii odaklanamayan pek ok kisi, bu belirtileri sadece kisilik 6zelligi saniyor. Oysa bu zorluklar, adi konmamus bir farkin sinyalleri

olabilir.

=& Peki, yetiskinlikte DEHB nasil anlasilir? Ge¢ kalinmig bir tani nelere mal olabilir? Ve en 6nemlisi, ge¢ kalmak her seyin bittigi anlamina mi gelir?

¢ Tiim bu sorulan Psikiyatri Uzmani Doc. Dr. Ozalp Ekinci yanitliyor...

12 Temmuz 2025 Cumartesi

SAGLIK

Dikkat eksikligi ve hiperaktivite
bozuklugu (DEHB), genellikle
cocukluk dénemiyle iliskilendi-
rilse de yapilan arastirmalar bu
tablonun yetiskinlikte de etkisi-
ni siirdiirdiigiinii gosteriyor.

Dikkat eksikligi ve hiperakti-
vite bozuklugu, yani DEHB,
yalnizca ¢ocuklara 6zgii sanilsa da
aragtirmalar bunun yanlis bir kan
oldugunu gosteriyor. American
Psychiatric Association, ¢ocukluk-
ta DEHB tanisi alanlarin ytizde
60'mun belirtilerinin yetigkinlikte
de siirdiigiinii vurguluyor. 2024'te
Lancet Psychiatry dergisinde
yayimlanan kapsaml bir analiz
ise her 25 yetiskinden birinin
DEHB belirtileri gosterdigini
ortaya koyuyor.

Bu bireyler cogu zaman isleri
erteleyen, odaklanmakta zorlanan,
sabirsiz ya da duygusal olarak
dengesiz kisiler olarak etiketleni-
yor. Ancak bu davranislarin
arkasinda, beynin dikkat ve diirtii
kontrol mekanizmalariyla ilgili
farkliliklar olabilir. Tanu almadan
gegirilen yillar, kisinin kendine
olan giivenini zedeleyip iligkilerini
ve kariyerini olumsuz etkileyebili-
yor. Yine de ge¢ kalmais bir tanu bile
yasami yeniden yapilandirmak
i¢in giiclii bir baslangig olabilir.

Bu noktada su sorular 6nem
kazaniyor:

Yetiskin DEHB’si nasil
anlasilir?

Belirtiler nelerdir?

En 6nemlisi, ge¢ kalinmisg bir
tan1 hayat1 nasil etkiler?

Bu sorulari Psikiyatri Uzman
Dog. Dr. Ozalp Ekinci anlattt.

Yetiskinlikte DEHB
nasil ortaya ¢ikar?

DEHB tanisinin yalnizca
¢ocuklukla smurli olmadig artik
biliniyor. Dog. Dr. Ekinci, baz1
bireylerde bu belirtilerin yasam
boyu siirebilecegini belirtiyor:

"DEHB yani dikkat eksikligi
hiperaktivite bozuklugu yalnizca
¢ocuklarda goriilmez. Bu durum
cocuklukta baslar ama yeterli
tedavi alinmadiginda ya da tedavi
yarida birakildiginda yetigkinlige
tasinabilir."

Cocuklukta DEHB tanist
almamus bireyler, yetigkinlikte
genellikle "dalgin", "diistincesiz",
"unutkan" ya da "sabirsiz" olarak
tanimlaniyor. Ancak bu etiketlerin
altinda norobiyolojik bir farklilik
yatabilir.

Ekinci bu bireylerin yasadig1
ortak hikayeyi soyle 6zetliyor:

"Bana gelen bir¢ok yetiskin
soyle diyor: 'Bir siirii seye baslarim
ama higbirini bitiremem.' Bu ¢ok
tipik bir ifade. Siklikla romantik
iligkilerde de dirtiisellik gozleni-
yor. Ofke kontrolii zorlagtyor,
pismanlik duyulsa da ayn1 davra-
nis tekrar edilebiliyor.

Hayat1 yonetememek, zaman
planlayamamak, gorevleri yarim
birakmak, motivasyonu ¢abuk
kaybetmek, girisimlere baslayip

hizla vazgegmek, dikkat dagmikli-
g1 nedeniyle kitap okuyamamak
ya da film izleyememek... Bu
kisiler genellikle bir ise baslar ama
stirdliremez."

Ekinci, herkesin yagsadig1
dikkat sorunlarmin DEHB anlami-
na gelmeyebilecegini de hatirlati-
yor:

"DEHB'yi bir spektrum gibi
gorebilirsiniz. Denizin iist tarafin-
da tam var: Agr, orta, hafif gibi.
Bir de denizin alt tarafi var. Ona da
biz DEHB ile iligkili mizag¢ diyo-
ruz. Bu ¢ok yaygindir. Cocukken
hareketliydim, ¢ok konusurdum,
heyecanli olurdum. Ama baska
ozellikler, sorumluluk duygusu
gibi faktorler bu durumun hayati-
m etkilemesini engelledi."

DEHB yalnizca
dikkat sorunu degil

Yetiskinlikte DEHB, ¢cogu
zaman depresyon, kaygi bozuklu-
gu ya da madde kullanimi gibi
sorunlarla birlikte seyrediyor. Yani
tablo yalmzca dikkat sorunuyla

smirli degil. Psikiyatri Uzman
Dog. Dr. Ozalp Ekinci, bu bireyle-
rin psikolojik yiiklerinin sanldi-
gindan ¢ok daha biiyiik oldugunu
vurguluyor. Ciinkii yalnizca
dikkatlerini toplamakta zorlanmi-
yorlar; yillarca bastirilmis yetersiz-
lik hissiyle de miicadele ediyorlar.
"DEHBli bireylerde sik¢a
diisiik 6zsayg1, karamsarlik ve
basarisizlik hissi goriiliir. Ciinkii
bu bireyler uzun yillardir kendile-
rini yetersiz, kontrolsiiz ve basari-
s1z biri gibi algilamus olabilirler. Bu
da hem is yasamini hem de sosyal
iligkileri ciddi sekilde etkiler."

Tani nasil konur?

Peki, kisi kendisinde DEHB
oldugundan siipheleniyorsa ne
yapmali? Ekinci, tani siirecinde
testlerin degil, psikiyatristle
yapilan goriismenin esas oldugu-
nu vurguluyor:

"DEHB tanis1 bir 6lcekle,
dikkat testiyle ya da MR goriintii-
lemesiyle konmaz. Mutlaka
deneyimli bir psikiyatristle ytiz
ylize yapilan en az bir saatlik bir
degerlendirme gerekir. Bu goriis-
mede kisinin ¢ocukluk 6ykiisti,
akademik gecmisi, dikkat diizeyi,
diirtii kontrolii gibi bir¢ok baslik
incelenir."

Ayrica internet {izerinden
yapilan testlerle kendi kendine
tan1 koymanin da riskli oldugunu
belirtiyor:

"Baz1 bireylerde DEHB yoktur
ama internetten anket bulup
doldurarak kesin tan1 koyduklar-
n1 diisiiniirler. Bu dogru tam
degildir. Olgekler sadece yardimci-
dir, tan1 ancak uzman bir degerlen-
dirme ile konur."

Tedavi miimkiin mii?

Tan1 konulduktan sonra en
¢ok sorulan soru: "Tedavi var mi1?"
Ekinci bu konuda net konusuyor:

DEHB'nin birincil tedavisi
ilactir. Bu bilimsel olarak da

kanitlanmis durumda. Elbette
yalnizca ilag yetmez; kisinin bir
psikologla calismas, giinii planla-
may1 0grenmesi, is ve aile yasami-
n1 yapilandirmas i¢in psikososyal
destek almasi da ¢ok onemlidir."

Ancak her DEHB vakasinda
ilag tedavisi sart degil:

"Daha hafif seyreden, hayatim
diizenli bir sekilde siirdiirebilen
bireyler igin psikoegitim, planlama
destegi, farkindalik gelistirme
calismalar1 da etkili olabilir. Ama
orta ve agir vakalarda ilagsiz
ilerlemek ¢ogu zaman zordur."

Toplumda DEHB tedavisinde
kullarilan ilaglara dair dnyargi
oldugunu belirten Ekinci, bu
onyargilarm kirilmasi gerektigini
sOyliiyor:

"Bilimsel olmayan kaynakla-
rin yonlendirmesiyle ilaglardan
korkmak biiytik bir kayip. Oysa
DEHB ilaglar etkili ve giivenlidir.
Elbette her hasta igin kisisellestiril-
mis tedavi gerekir. Ama tedaviyle
birlikte kisinin hayatinda ¢ok
biiyiik ve olumlu degisimler
yasanabilir."

Ne zaman yardim alinmali?

Belki de simdiye kadar
farkinda olmadan sirtimizda
tasidigimz yiikiin ad1 DEHB. Belki
yalmzca "dalginlik" sandigimiz sey,
yillardir ad: konmamus bir farkl-
likt1. Peki, kisi bu belirtileri gosteri-
yorsa ne zaman yardim almak
gerekir?

"Eger kisi hayatin1 organize
etmekte zorlaniyor, sosyal ve
mesleki iligkilerinde tekrar eden
sorunlar yasiyorsa, dikkatini
veremedigi icin kendini eksik
hissediyorsa mutlaka bir uzmana
bagvurmali. Fark etmek, degisimin
ilk adimidir. DEHB ile yasamak
zorunda degiliz. Dogru destekle
¢ok daha dengeli, iiretken ve
tatmin edici bir yasam miimkiin."

I TRT HABER
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Burdur Valiligi, bicerdéver
yasagi iddialarini yalan-
ladi. Uygulama, giivenli
ve verimli kullanim igin
diizenlendi.

Burdur Valiligi, son giin-
lerde bazi haber mecralarin-
da “Burdur il genelinde bi-
cerdoverlerin 10.00 ile 19.00
saatleri arasinda ¢alismasi-
nin yasaklandig1” yoniinde
gercegi yansitmayan haber
ve yorumlarin yer aldigin
belirterek, kamuoyunda
olusan yanlis anlasilmalari
gidermek amaciyla agik-
lama yapti. Yapilan acik-
lamada, Valilik tarafindan
yayimlanan 04 Temmuz
2025 tarihli ve 2025/2 say1ili
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BURDUR VALILIGI
OHABERLERI YALANLADI
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Teblig'in bicerdoverlerin
yasaklanmasini degil, biger-
doverlerin teknik kurallara
uygun, giivenli ve verimli
bir sekilde kullanilmasimi
saglamaya yonelik oldugu
kaydedildi. Teblig kapsa-
minda yangin risklerinin
azaltilmasi, {irtin kay1p-
larinin 6nlenmesi ve aniz
yakilmasinin engellenmesi
i¢in bir dizi tedbirin alindig1
ifade edildi.

Burdur Valiligi, bicerdo-
ver kullanimu ile ilgili ola-
rak belirli teknik sartlarin
getirildigini duyurdu. Bu
sartlarin ise; “Bicerddverler-
de gerekli yangin sondiirme
ekipmanlarinin mutlaka bu-
lundurulmasi hasat sirasin-

da su tankeri ve pulluk gibi
yangn riskini azaltmaya
yonelik tedbirlerin alinmasi,
operatorlerin ehliyetli ve
yetkili kisilerden olusmasi,
aniz yakilmamasi ve gevre
glivenliginin saglanmasi
i¢in azami 6zen gosterilme-
si” olarak bildirildi. Acikla-
mada, bu tedbirlere titiz-
likle uyulmasinin 6nemine
dikkat cekilirken, kamuoyu-
nun dogru bilgilendirilme-
sinin biiyiik 6nem tasidig:
vurgulandi. Valilik, temel
amacinin giftgilerin magdu-
riyetini dnlemek ve tarimsal
tiretimin stirdiiriilebilirligi
ile gevre giivenligini sagla-
mak oldugunu belirtti.
Sadiye UNAL
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r Kooperatifinden Medlis'e Tanm Clkarmas!

BURDURUN CIFTCI SESI

ANKARA'DA YANKILANDI

S.S. Burdur Isparta Pan-
car Ekicileri Kooperatifi
Yonetim Kurulu, Bagkan
Mehmet Yavas onciilii-
gunde Tiirkiye Biiyiik
Millet Meclisi’nde Burdur
milletvekillerini ziyaret
etti.

Gergeklesen bulugma-
da, Burdur Milletvekilleri
Adem Korkmaz, izzet
Akbulut ve Mustafa Oguz
ile bir araya gelen heyet,
Burdur tarimi ve pancar
iireticilerinin gelecegi igin
yliriitiilen projeler hak-
kinda bilgi paylasiminda
bulundu.

Burdur tarimina katki
sunan tretici temsiliyetini
meclis ¢atis1 altina tasi-
yan heyet, goriismelerde
kooperatifin devam eden
galigmalar ve ciftcilerin ih-
tiyaglarma yonelik projeleri
paylasti.

Ziyarette Burdur’a 6zgii
lavanta buketleri ve koo-
peratifi simgeleyen 6zel
plaketler milletvekillerine
takdim edildi. Kooperatifin
bolge ciftgileri icin planladi-
g1 yeni projeler ve destek ta-
lepleri de milletvekilleriyle
detayli sekilde istisare edil-
di. Gortismelerde, tarimda
verimliligin artirilmasi,

il

ireticinin desteklenmesi ve
kooperatif yapisinin giiglen-
dirilmesi konular1 6ne ¢ikt.
Kooperatif yonetimi, nazik
ev sahiplikleri ve {ireticiye
verdikleri destekler icin tim
milletvekillerine tesekkiir
ederken, Burdur tarimi igin
ortak akilla tiretilecek proje-
lerde ig birligi vurgusu yap-
t1. Bagskan Mehmet Yavas,
“Ureticimizin sesi olmak ve
sorunlarini yerinde iletmek
i¢in buradayiz. Tarim bizim
i¢in sadece ekonomik degil,
ayn1 zamanda sosyal bir
sorumluluktur” ifadelerini
kullanda.

E.Selcan TUNCEL

#_’._-;.

BURDUR'DA BICERDOVE
HASAT KONTROLLERI SURGYOR

Burdur il Tarim ve Orman Miidirligi ekipleri, il ge-
nelinde bicerdover ve hasat kontrollerine devam edi-
yor. Mudirliikten yapilan aciklamada, teknik perso-
nellerin arazideki calismalarini siurdirdiaga belirtildi.
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Burdur il Tarim ve Orman
Midiirligii ekipleri, il ge-
nelindeki tarim arazilerinde
bicerddver kontrolleri ve
hasat denetimlerine araliksiz
devam ediyor.

Midiirliikten yapilan
aciklamada, hububat hasat
sezonunun baglamasiyla

birlikte dane kaybini en aza
indirmek ve dogru hasat
uygulamalarini tegvik etmek
amaciyla sahada yogun bir
calisma yuritiildigii ifade
edildi.

Teknik personeller,
bigerdoverlerin dane kaybi
oranlarini, hasat yiiksekligini

ve operatOrlerin kurallara
uygunlugunu titizlikle de-
netleyerek, iireticilere yerin-
de bilgilendirme yap1yor. Bu
kontrollerin, hem cift¢inin
emegini korumak hem de
tarimsal verimliligi artirmak
adma biiyiik 6nem tasidig1
vurgulandi.  Sadiye UNAL

BURDUR'UN GOZDESi OLDU

burada diiguin yapmak ister misiniz ?

Yesilova Belediyesi, Kayadibi Oteli’nde kir diigiinii alani agti. Salda Golu
manzarasinda ilk diigiin basariyla yapildi.

Yesilova Belediye Baskani Okan Kurd, ilgeye kazandirdiklar: yeni bir hizmeti du-
yurdu. Kayadibi Belediye Oteli biinyesinde Kir Diigiin alani olarak hazirlanan alanda
ilk agik hava diigiiniiniin basariyla gergeklestirildigi belirtildi.

Baskan Kurd, Salda Golii'niin essiz manzarasi esliginde diigiin yapmak isteyen
tiim vatandaslarin Yesilova Belediyesi ile iletisime gegerek organizasyon yapabilecek-

lerini ifade etti.

Kadriye CETIN
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BURDUR'UN ULASTIRMA GUNDEMI
ANKARA'DA MASAYA YATIRILDI
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Milletvekili Adem Korkmaz,
Mustafa Oguz ve beraberin-
deki heyet, Ulastirma Bakani
Uraloglu ile Burdur'un
ulastirma projelerini goriistii.

Burdur'daki projeler
Bakan Uraloglu’na iletildi

Burdur Milletvekili Adem
Korkmaz, Ulastirma ve
Altyap1 Bakan1 Abdulkadir
Uraloglu'nu ziyaret etti.
Ziyarette Korkmaz'a, Milletve-
kili Mustafa Oguz, Kemer
Belediye Bagkani Ismail Asan,
Karamanli Belediye Baskaru
Fatih Selimoglu ve Karamanl
Tlce Baskan1 Ismail Caliskan
da eglik etti.

Gortismede, Burdur'da
devam eden ve planlanan
projelere iliskin verimli bir
degerlendirme yapildig:
belirtildi. Milletvekili Kork-
maz, sehre gosterdigi ilgi ve
desteklerden dolay1 Bakan
Uraloglu'na tesekkiirlerini
iletti.

Vekil Mustafa Oguz ise
yaptig1 agiklamada; Burdur'u-
mugz ve ilgelerimizin ulagtir-
ma, altyap: ve iistyap1 alanla-
rindaki 6ncelikli ihtiyaglarim
Sayin Ba- kanimiza arz ettik.
Nazik misafirperverlikleri,
kiymetli destekleri ve ilgileri
i¢in Sayin Bakanimiza tesek-
kiir ediyorum.” ifadelerini

kulland1. m SADIYE UNAL

Burdur'un ulastirma projeleri, Ankara'da Ulastirma ve Altyapi Bakani
Abdulkadir Uraloglu ile yapilan goriismede ele alindi. Burdur Millet-
vekilleri Adem Korkmaz ve Mustafa Oguz'un yani sira Kemer ve

Karamanli ilce temsilcilerinin de yer aldi§i heyet, kent merkezinden
ilcelere kadar uzanan oncelikli ulagim ve altyapi taleplerini Bakan
Uraloglu'na iletti. Goriismenin ardindan yapilan aciklamalarda,
Burdur'un gelecegi icin 6nemli adimlarin atildi§i vurgulandi.

" BUKIRLIDUZENE
TESLIM OLMAYACAGIZ

CHP TBMM Grubu, 19 Mart’'ta
iBB Baskani Ekrem imamoglu'na
yonelik yarg siireci sonrasi ortak
bildiri yayimladi. "Belediye
baskanlarimizin arkasindayiz. Bu
kirli diizene teslim olmayacagiz"
denilen bildiride, “Bu bir darbe-
dir, demokrasiye sahip ¢ikacagiz”
mesaj1 verildi.

Cumhuriyet Halk Partisi
Tiirkiye Biiyiik Millet Meclisi
Grubu, Istanbul Biiyiiksehir Beledi-
ye Bagkani Ekrem Imamoglu'na
yonelik yarg: siireci ve tutuklanan
diger CHP'li belediye baskanlariyla
ilgili sert bir ortak agiklama yayim-
lad1. Toplam 134 milletvekilinin
imzasini tasiyan bildiride, 19
Mart'ta yasanan gelismeler “bir
darbe” olarak nitelendirildi.

“SECME VE SECILME
HAKKINA DARBE YAPILDI”

Agiklamada, “Saray rejimi, 19
Mart darbesiyle dogrudan yurttasin
secme ve secilme hakkina darbe
yapmustir. Bu darbe yalnizca
belediye bagkanlarimiza degil,
milyonlarca yurttasimizin iradesine,
yani millet egemenligine yapilmis-
tir” ifadelerine yer verildi.

CHP Grubu, segilmis belediye
baskanlarinin hukuksuz bir sekilde
tutuklandigini vurgulayarak, bu
siirecin yarg1 eliyle halk iradesinin
gasp edilmesi anlamina geldigini
savundu.

“CUMHURIYETE

YONELIK SALDIRIDIR”
Agiklamada, yasanan siirecin

sadece CHP’ye degil, Cumhuriyet’e

ve laik-demokratik diizene yonelik

bir saldir1 oldugu belirtildi. “Tktida-

rin laiklik karsit1 provokasyonlara
ve Cumhuriyet’i darbe olarak
niteleyen hadsizlere yonelik sessiz-
ligi, bu durumun agik ikrari niteli-
gindedir” denildi.

“CUMHURIYET'i KURAN
PARTI OLARAK GERI
ADIM ATMAYACAGIZ”

CHP milletvekilleri, partinin
kurucu degerlerine sahip ¢iktiklari-
n1 vurgularken, “Cumhuriyet Halk
Partisi, hukukun istiinliigiini,
insan hak ve 6zgiirliiklerini, laikligi,
¢ogulcu ve katilimcr demokrasiyi

temel ilkeleri olarak kabul eder”
dedi.

IMAMOGLU VE TUTUKLANAN
BASKANLARA DESTEK

Bildiri, CHP Genel Bagkan
Ozgiir Ozel'in ve Cumhurbagkan
aday1 Ekrem imamoglu’nun hedef
alinmasinin, demokratik rejime
gecisten duyulan korkunun goster-
gesi oldugu belirtilerek son buldu:

“Genel Bagkanimiz Ozgiir
Ozel'in, Cumhurbaskani adayimiz
Ekrem Imamoglu'nun ve hukuksuz
bir bi¢cimde gozaltina alinan/tutuk-
lanan tiim secilmis belediye baskan-
larimizin yanindayiz.”

MILLETVEKILLERINDEN NET
MESAJ: TESLIM OLMAYACAGIZ

134 milletvekilinin imzastyla
yayimlanan agiklama, “Bu kirli
diizene teslim olmayacagiz! Halkin
iradesine en giiclii bigimde sahip
cikacagiz. Demokrasi ve adaleti tiim
kurum ve kurallariyla birlikte
mutlaka tesis edecegiz” sozleriyle
sona erdji.

M E. SELCAN TUNCEL

Gazeteci Huseyin Cubuk, babasi Mehmet Cubuk’un
vefatiyla buyuk bir aci yasadi. Yillardir Burdur basi-
nina emek veren Cubuk’un bu zor guntuinde dostlari
ve meslektaslari da yaninda yer aldi. Merhum, Basg-
makcr’da dualarla topraga verildi.

Burdur Yeni Gun caliganlarin-
dan Gazeteci Huseyin Cubuk’un
babasi vefat etti. Cenaze din
Basmakcr’da ikindi namazi
sonrasi defnedildi.

Yeni Gun Medya ekibinden
Huseyin Cubuk'un babasi vefat
etti.

Afyonkarahisar'in Basmak-
¢i1 ilcesinde ikamet eden
Mehmet Cubuk 11 Temmuz 2025
Cuma gunu sabah saatlerinde
vefat etti. 2023 yilindan bu yana
Burdur'da basin camiasinda

Yeni Giin gazetesinin, burdurye-
nigun.com internet haber
sitesinin, dijital yayinciligin
gelisiminde, buyuk katkilari
olan Huseyin Cubuk'un babasi
Mehmet Cubuk'un cenazesi
Basmakgci'da ikindi namazindan
sonra topraga verildi.

Burdur'dan Yeni Gun
calisanlari da Huseyin Cubuk'u
bu acili gunuinde yalniz birak-
madilar. Merhuma Allah'tan
rahmet, Cubuk ailesine, yakinla-
rina, dostlarina bagsaghgi

diliyoruz. g | |ABER MERKEZ]
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Bozkirin gozyaslar
BIR ZAMANLAR TUZ GOLU VARD!I!..

Bir zamanlar gokyiiziinii siisleyen flamingolarn rengarenk
hayat bulan Tuz Gélii, bugiin sessizlige biiriinmiis bir ¢6liin esiginde...

iklim degisikligine baglh kurakligin en
agir hissedildigi I¢ Anadolu Bolgesi'nde,
su kaynaklari giinden giine tiikeniyor.
Onlarca kus tiiriine ev sahipligi yapan Tuz
Golii, ¢dle donme riskiyle kars: karsiya
kalirken, goliin hacmi ise 130 bin futbol
sahasi biiyiikliigiinden, 13 bin futbol
sahasi biiyiikliigiine geriledi. Tuz goliin-
deki kuraklik ve asir1 buharlasma berabe-
rinde yer alt1 sularinin asir1 tiiketimine yol
aciyor.

Tiirkiyenin golleri hem kiiresel iklim
degisikliginin olumsuz etkileri, hem de
kirlilik nedeniyle adeta can gekisiyor. Dogal
varliklar iizerinde yasanan olumsuz durum,
bircok bilimsel raporda ortaya konulurken,
ozellikle Tuz Golii'ndeki tahribat ise dikkat
cekiyor. Van Goliinden sonra en biiyiik
buharlasmanin oldugu Tuz G6lii her y1l
daha da kiigtiliiyor. Oyle ki; Ankara, Konya
ve Aksaray smirlarmin kesistigi noktadaki
Tuz Goli havzasinda, kuraklik ve agiri
buharlasma nedeniyle su seviyesi ciddi
seviyelerde azalirken, bolgedeki su kaynak-
lar1 ve tarim arazilerinin de olumsuz
etkilendigine dikkat cekiliyor.

KUSLAR TEHDIT ALTINDA

Tuz Goli, Tiirkiye'nin en 6nemli tuz
iiretim merkezlerinden biri olmasinin yam
sira ¢ok sayida kus tiirtiniin yasam alarn
olarak biyolojik cesitlilik agisindan da kritik
rol oynuyor. Ancak neredeyse ¢ollesme riski
altindaki cografyada, Flamingolar basta
olmak iizere go¢men kuslarin yasam
alanlar1 yok olma tehdidi altinda bulunu-
yor. Eski Cevre ve Sehircilik Bakanlig:
Miistesar1 Prof. Dr. Mustafa Oztiirk ise, Tuz
Golii Havzasi'nda yer alan Aksaray'in,
Tiirkiye'nin en az yagis alan kentlerin
basinda geldigini soyledi.

YAGMURA HASRET

Tuz Goliit Havzasi’'nda yillik ortalama
yagis miktariin sadece 324 mm/metrekare
seviyesinde olduguna dikkat ¢eken Prof.
Dr. Oztiirk, "Ancak bu diisiik oran dahi son
yillarda daha da azalmis durumda. 2025
Ocak ayinda, Tuz Golii Havzasi'na diisen
aylik yagis miktari sadece 10 mm/metrekare
ile son yillarin en diisiik seviyelerinden biri
olarak kayitlara gecti. I¢ Anadolu Bélgesi
genelinde ise su yili yagisi 82 mm/metreka-
re olarak ol¢iildii; bu miktar, bolgenin uzun

yillar ortalamasi olan 155 mm/metrekarenin
oldukga altinda" diye konustu.

ZINCIRLEME REAKSIYON

Su Politikalar1 Dernegi Bagkani Dursun
Yildiz ise gol cevresinde yer alan yerlesim
birimlerinde tarimsal sulamamim biiyiik
ol¢iide yeralt1 sularina dayandigina dikkat
cekerek, sunlar1 sdyledi: "Yeralt1 su seviye-
lerinde ciddi diislis soz konusu. Bu durum
ozellikle musir, aygigegi ve seker pancari
gibi suya bagimli {irtinlerin {iretimini
dogrudan etkiliyor. Ciftciler, verim diisiik-
liigii ve sulama maliyetlerindeki artis
nedeniyle biiyiik ekonomik kayiplar
yasarken, baz iireticiler {iretimden tama-
men vazge¢mek zorunda kaliyor."

BITKI YAPISI BOZULUYOR

"Ayrica, g6l suyunun ¢ekilmesiyle
birlikte tuzlu topraklarin riizgarla gevreye
yayilmasi, bolgedeki tarim arazilerinin
verimliligini daha da diigiiriiyor. Tuzlu
topraklar, bitkilerin kok yapisin1 bozarak
gelisimlerini engelliyor. Tuz Golii Havza-
si’'ndaki su krizinin yalnizca bir ¢evresel
problem degil, ayn1 zamanda ciddi bir

blgiarlyla
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ekonomik ve sosyal tehdit oldugu acikca
goriiliiyor. Bolgedeki iklimsel degisimlerin
etkilerini azaltmak igin acil eylem planlar
hazirlanmasi, tarimsal sulamada modern
yontemlere gecilmesi ve yeralt: su kaynak-
larinin korunmas biiyiik 6nem tagiyor. "

YUZDE 60T KURUDU

Ote yandan Tuz Gélii'ndeki tablonun
benzeri diger dogal kaynaklarda da goriilii-
yor. Raporlarda Tiirkiye genelinde 300’e
yakin irili ufakl géliin yiizde 60"min
tamamen kurudugu veya dogal 6zelliklerini
biiyiik 6l¢iide kaybettigi belirtilirken,
kirlilik nedeniyle bir¢ok gol alaninin geri
doniilemez bigcimde tahrip olduguna da
dikkat ¢ekiliyor. Raporlarda, Tiirkiye'de
tescilli 76 sulak alan bulundugu, ancak
bunlardan yalnizca 24’11 igin su yonetim
planinin hazirlandig vurgulanirken, Avlan,
Seyfe, Sazlig1 Kulu, Sarigdl, Yarisli, Kuru-
gol, Kirkpinar, Acigol, Uyuz, Sugla, Meke,
Giiveng, Sasam, Kocagol, Karagol, Hotamis
Sazlig1 ve Kiigiik Gol gibi ¢ok sayida golde
ise su seviyelerinin kritik derecede azaldigi-
nin alt giziliyor.

l HABER GLOBAL

1987-1990 yillar arasinda yaklasik 93 bin hektar civarindaki
gol havzasi, son yllarda 9 bin 200 hektar civarinda
diigerken, kuraklik yerel ekonomiyi de olumsuz etkiliyor.

Tiirkiye’nin en az yagis alan bolgesi olan Tuz Golii Ozel Cevre
Koruma Bolgesi, diinya genelinde iklim degisikliginden en cok
etkilenmesi beklenen alanlardan biri olarak one ¢ikiyor.
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Burdur Devlet Hastanesi doktorlarindan
Dr. Kemal Can, deri kanserleri hakkin-
da bilgi vererek erken tani ve korunma
yéntemlerine dikkat cekti.

Burdur Devlet Hastanesi Dermatoloji
uzmani Dr. Kemal Can, deri kanserleri
hakkinda 6nemli bilgiler verdi. Can, deri
kanserlerini melanom dis1 deri kanserleri
ve melanom deri kanserleri olarak iki ana
gruba ayirdi. Her iki kanser tiiriiniin de
derinin bazal hiicrelerinden ve skuamoz
hiicrelerinden koken aldigini belirten Can,
deri iizerinde kabarti, kabuklanma veya
inci tanesi seklinde lezyonlar olarak gorii-
lebilecegini ifade etti.

Her iki kanser tiiriiniin de genellik-
le beyaz tenli insanlarda giinese maruz
kalma sonucu ortaya ¢iktigini vurgulayan

GUNDEM

UZMANDOKTOR

OKBUYUK
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URDUR'DA

UYARDI
RISK

Dr. Can, melanom kanserlerin derideki

melanosit hiicrelerinin asir1 ¢ogalmasi so-
nucu ortaya ¢ikan, yayilmasi durumunda

Risk Faktorleri

Dr. Can, deri kanserlerinin daha ¢ok
beyaz tenli kisilerde giines 1sinlarina asir1
maruz kalma sonucu ortaya ¢iktigini vur-
guladi. Ozellikle ¢cocuklarda ve genglerde
glines yaniklar1 sonrasi, ileri yaslarda ise
skuamoz hiicreli kanser dedigimiz deri
kanserinin goriilme riskinin daha fazla
oldugunu belirtti.

risk faktorlerini ise sdyle siraladi:
Ailede kanser dykiisii olanlar, Cesitli
kimyasallara ve radyasyona maruz kalan-

(HPV) enfeksiyonu olan kisiler (6zellikle
bu viriisiin 16 ve 18 tipleri kanserojen et-

riski fazladir, Bronzlasmak igin solaryum
15181 alan kisilerde deri kanseri goriilme
riski ¢ok fazladir.

Oliimlere neden olabilen en tehlikeli kanser

tlirti oldugunu belirtti. Melanom kanser-
lerin beste birinde yayildig1 zaman 6liim
meydana geldigini ekledi.

Deri Kanseri Belirtileri

Deri kanserlerinin belirtilerini siralayan
Dr. Can, sunlar1 kaydetti: Sekli, boyutu ve
rengi degisen benler, Yara izi gibi goriinen
ve kanayan lekeler, Yiizde ve boyunda inci
seklinde sislikler, Pembe, kirmizi ve kahve-
rengiden olusan renkli yamalar, Tyilestik-

ten sonra tekrar olusan yaralar, lyilesme
gOstermeyen yaralar, Ortasinda ¢okiintii
olan, kasman ve kabuklu pullu yaralar...

Tani ve Tedavi YOntemleri

Deri kanserlerinin tanisinin derma-
toskop ad1 verilen bir aletle yapildigini
belirten Dr. Can, bu yontemin manuel (10
veya 20 kat biiyiitme ile lezyonu biiyii-
terek) veya bilgisayarli dermatoskopla

cerrahi olarak lezyondan biyopsi alinarak
tan1 konuldugunu ekledi.

Dr. Can, en agresif deri kanseri olan
melanomun 6zellikle benler {izerinden

daha ¢ok ortaya ¢iktigini vurguladi. Bu ne-
denle benlerin mutlaka aydinlik bir odada

kisinin kendi viicuduna bakarak, benler-

Deri kanserinin olusmasinda etkili olan

lar, AIDS hastalari, Human papillomaviriis

kilidir), Organ nakli olan kisilerde gelisme

yapilabilecegini sdyledi. Bunun haricinde,

de herhangi bir degisim olup olmadigini
kontrol etmesi gerektigini ifade etti.

Benlerdeki siipheli belirtileri ise soyle
agikladi: Asimetrik bir goriiniim olusursa,
Benlerin kenarlarinda girinti ¢ikinti olursa,
Benlerin renginde cesitlilik olursa (agik
kahverengi, koyu kahverengi, alacali renk
gibi iki farkli renk bir ben iizerinde olur-
sa), Cap1 5 mm’den biiyiik olursa, Bu say1-
lan belirtilerin hepsi birkag hafta i¢inde bir
arada olursa, malin melanom gelisme riski
yliksek kabul edilir. Deri kanserlerinin
tedavisinde topikal tedavi, cerrahi tedavi,
immdiinoterapi gibi degisik tedavi metotlar:
bulundugunu belirtti.

Korunma Yollarn

Deri kanserlerinden korunmanin en
onemli yollarmi Dr. Can soyle 6zetledi:

Giines kremi kullanmak: Evden ¢ik-
madan 20-30 dakika 6nce siiriilmeli ve
2-3 saatte bir yenilenmelidir. Koruyucu
giines kremlerinin faktdriiniin 30’dan asag1
olmamasi uygundur.Genis siperli sapka-
lar giymek: Sapkanin siper ebadi en az 10
cm olmalidir. Siipheli bir vaka oldugunda
mutlaka doktora gitmek. Yazin giinesin
dik geldigi saatlerde (6zellikle sabah 10.00
ile 6gleden sonra 16.00 aras1) denize gir-
memek ve glineslenmemek en dogrusudur.

Viicudunuzda herhangi bir stipheli
lezyon veya bende renk/sekil degisikligi
oldugu zaman kesinlikle oynamayin veya
baskalarina oynatmayin. Mutlaka bir dok-
tora gidip muayene olunuz.

Sadiye UNAL

BURDUR'DA

FiYATI

40 TL"YI]

ASTI!

Altin ve déviz yatirimi yapanlar dikkat! Iste
piyasalarin nabzini tutanlar icin giiniin ¢arpic1
doviz verileri...

Yatirimailarin goziinii gevirdigi doviz piya-
sasinda 11 Temmuz 2025 Cuma giinii merakla
beklenen kur rakamlari belli oldu. Burdur basta
olmak iizere Tiirkiye genelinde doviz alim-satimi1
yapan vatandasglar, giincel fiyatlar1 yakindan takip
ediyor. I¢ ve dis piyasadaki gelismelerin etkisiyle
dovizdeki hareketlilik siirerken, dolar ve euro
kuru yeni giine smurl bir yiikselisle basladi.

Bankalar ve d6viz biirolarinda islem goren kur-
lara gore: Dolar/TL kuru alista 40,1472 TL, satista
ise 40,1780 TL seviyesinden iglem goriiyor. Euro/
TL ise alista 46,9224 TL, satista 47,0114 TL olarak
kaydedildi.

Piyasalarda temkinli hava siirerken, yatirimcilar
kurun seyrine gére adim atmayz siirdiiriiyor. Ozel-
likle ABD ve Avrupa merkezli ekonomik gelisme-
lerin oniimiizdeki giinlerde kurlar tizerinde etkili
olmasi bekleniyor. ~ HABER MERKEZ]

L
A

BURDURLULAR AN'I1I( I(EN'ITE
TARIHE YOLCULUK YAPTI

Burdur Belediyesi, hemsehrilerini Salda Golii
ve Kibyra Antik Kenti'yle bulusturdu. Kiiltiir

| turlar1 yogun ilgi gordii.

Burdur Belediye Baskanlig1, diizenledigi kiiltiir
turlar1 kapsaminda hemsehrilerini Kibyra Antik
Kenti ve Salda Gélii'ne gotiirdii.

Yogun ilgi goren turlarda katihmailar, bolgenin
tarihi ve dogal giizelliklerini kesfetme firsat1 bul-
du. Belediye, bu tiir etkinliklerle kiiltiirel mirasin
tanitilmasina ve hemsehrilerin bos zamanlarimni
degerlendirmesine katki saglamay1 hedefliyor.
Baskanlik, turlara gosterilen yogun ilgiden dolay1
tiim katilimcilara tesekkiir ederken, kiiltiirle dolu

W yeni gezilerde bir araya gelmeyi diledi. Kiiltiirel

degerleri yerinde gorerek tanima imkani sunan
geziler kapsaminda, katilimcilara Kibyra Antik
Kenti'nin gladyatorler arenasi, mozaikleri ve

| anutsal yapilar1 hakkinda rehberlik esliginde
i Dbilgi verildi. Salda Golii'niin essiz manzara-

sinda ise hem dinlenme hem de fotograf cekme

| firsat1 bulan vatandaslar, dogayla ic ice bir giin

gecirdi. Burdur Belediyesi, benzer turlarin
farkli rotalarla y1l boyunca devam edecegini
duyurarak, sehir halkin kiiltiirel zenginliklerle

bulusturmaya kararhlikla devam edeceklerini

belirtti
E.Selcan TUNCEL

Burdur'da égrenciler, dogal tarim egitimi kap-
saminda sebze toplad1 ve iiretmenin sevincini
yasadi.

Burdur’un Karakent koytiinde faaliyet gosteren
Karakent Doga Okulu'nda 6grenciler, dogayla i¢
ice bir egitim anlayisiyla yetistirdikleri organik
sebzeleri biiyiik bir heyecanla hasat etti.

Dogal tarim yontemleriyle yetistirilen domates,
salatalik, biber ve kabak gibi iiriinleri toplayan 6g-
renciler, hem iiretmenin mutlulugunu yasadi hem
de tarimsal tiretim stireci hakkinda uygulamali
bilgiler edindi. Egitimciler esliginde gerceklesen
etkinlikte 6grenciler topragin énemini, siirdiiriile-
bilir tarimi ve saglikli beslenmenin temel prensip-
lerini yerinde 6grenme firsat1 buldu.

Karakent Doga Okulu’'ndaki bu uygulamali egi-
tim, 6grencilerin sadece teorik bilgiyle degil, ayn1

zamanda deneyimle grenmesini saglayarak kalic1 %

bir farkindalik olusturuyor. Toprakla temas kuran
cocuklar, emek vererek yetistirdikleri sebzelerin
degerini kavrarken, dogaya saygili bireyler olma
yolunda 6nemli bir adim atiyor. Egitimciler, bu tiir
etkinliklerin ¢ocuklarin sorumluluk duygusunu
artirdigini, dogayla bag kurmalarini sagladigini ve
erken yasta iiretim bilinci kazandirdigini belirti-
yor. Sadiye UNAL

BURDURLU
JUDOCULARDAN

6 MADALYA

7-8 Temmuz 2025 tarihlerinde Kocaeli’de
diizenlenen Uluslararas1 Emre Yazgan Judo
Turnuvasinda Burdur'lu judocular 3 Altin 3
giimiis madalya aldi.

Turnuvada miicadele eden Azra Cicek Mi-
nikler 52 kiloda ikinci, Aysenur Ozdil Umitler
52 kiloda birinci, Ahsen Ziilal Ozdamar Umit-
ler 52 kiloda ikinci, Ceylin Bagarir Umitler 63
kiloda birinci, Eif Erdogdu Umitler 70 kiloda
birinci, Efsa Ceylin Gol ise Umitler +70 kiloda
ikinci oldu. Kuliip Bagkani Ali Say, “Uluslara-
rast Emre Yazgan Judo Turnuvasinda sporcu-
larimiz 3 Altin 3 giimiis madalya alarak bizleri
gururlandirdilar. Sporcularimizi ve antrendr-
lerimizi tebrik ediyor, basarilarinin devamini

biliyorum” dedi.  Kadriye CETIN

KARAKENT DOGA OKULU’'NDA
ORGANIK HASAT HEYECANI
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TESCILLLENDI

Burdur Mehmet Akif
Ersoy Universitesi,
siirdiiriilebilirlik ve
cevreye duyarli kam-
piis vizyonu dogrul-
tusunda 6nemli bir
basariya imza att1:
Green Campus Gold
Label sertifikasini
almaya hak kazandi.

Bu prestijli etiket,
MAKU'niin cevre
dostu uygulamalari,
yesil alan planlama-
lari, enerji verimlili-
gi, atik yonetimi ve
siirdiiriilebilir yasam
tarzlarini tesvik eden
projeleriyle elde
edildi. ‘Birlikte daha
yesil, daha saglikh bir
egitim gelecegi insa
edelim’ sloganiyla
yola ¢tkan MAKU,

tiim akademik ve ida-
ri kadrosu ile birlikte
dogaya duyarl bir
tiniversite modeli
olusturmanin guru-
runu yasiyor.

Green Campus
Gold Label Nedir?
Green Campus
Gold Label, tiniver-
sitelerin ¢evresel
siirdiirtilebilirlik
alanindaki en ytik-
sek basar1 diizeyini
gosteren uluslararasi
bir sertifikadir. Av-
rupa merkezli Green
Campus Project (Yesil
Kampiis Projesi)
tarafindan verilen bu
etiket; enerji verim-
liligi, atik yonetimi,
su tasarrufu, stir-
dirtlebilir ulagim,

BURDUR iL GENEL MECLIS UYESI

SEMIH CELIKKAYA

29 KOYE

PARK KAZANDIRDIK
KOYLER iCIN DURMAK YOK

Dunyanin Gozu
MAKU DUNYA GAPINDA

cevre egitimi ve yesil
alanlar gibi alanlarda
yapilan uygulamalar
tizerinden degerlen-
dirme sonucunda
verilir.

Gold seviye, bu
kriterlerde en {ist
diizey performansi
simgeler. Bu basari,
yalnizca bir 6diil de-
gil, gelecek nesillere
daha saglikli, yasana-
bilir bir diinya birak-
ma kararliigimizin
da bir gostergesidir.

Spor ve Saglikhi
Yasam Boyutu
Green Campus
Projesi, sadece cev-
resel degil, fiziksel
siirdiiriilebilirligi de
kapsar. Kampiislerde
yuriiyiis ve bisiklet
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yollari, agik hava
spor alanlari, spor et-
kinlikleri ve hareketli
yasami tegvik eden
uygulamalar da de-
gerlendirme ol¢titleri
arasindadir.

Spor Dostu Kam-
piis Sertifikasi'na
sahip olan tiniver-
sitemiz bu alanda
on plana gikmakta
ve sporu saglikli,
siirdiiriilebilir bir ya-
samin pargcast olarak
gormektedir.

Bu 6diil, MA-
KU'niin dogaya
duyarl ve saghkl
yasami1 destekleyen
kamptis anlayisimnin
uluslararasi diizey-
de takdir edildigini
gostermektedir.

Kadriye CETIN

ASIRLIK VAKIF GELENEG

BURDUR'DA
SOLENE DONUSTU!

Burdur'da diizenlenen siinnet s6leniyle
cocuklara altin ve bisiklet hediye edil-
di, vakif gelenegi dualarla ve coskuyla
yasatildi.

Antalya Vakiflar Bolge Midiirltigii
tarafindan gectigimiz giin Burdur’'da dii-
zenlenen Toplu Siinnet S6leni, asirlardir
siiregelen vakif medeniyetinin giiniimiiz-
deki yansimasi olarak biiytik bir cogsku
ve anlamla gergeklestirildi. Bu anlaml
organizasyon, sadece bir stinnet prog-
rami degil; ayn1 zamanda ecdadimizin
hayir, hizmet ve merhamet anlayisinin
yasayan bir 6rnegi olarak hayata gecti.

ile Burdur sokaklarinda coskulu bir tur
diizenlendi. Bu goriintii, vakif ruhunun
sehre yayilan negesini simgelerken, top-
lumun her kesiminden insanin bu mutlu-
luga ortak olmasina vesile oldu.Program,
Burdur Ogretmenevi'nde diizenlenen
siinnet diigiintiyle devam etti. Miizik-
li eglencelerle ¢ocuklarimiz doyasiya
eglendi; aileleriyle birlikte vakit gegirerek
huzur dolu anilar biriktirdi. Yemek ik-
rami, pasta kesimi ve hediye takdimi ile
s6len, hem manevi hem sosyal anlamda
zengin bir igerikle taglandirild.

Antalya Vakiflar Bolge Miudiirltigii
olarak, her bir yavrumuza 2 gram altin

Etkinlik, Yesil Camii'nde edilen dualarla
manevi bir atmosferde bagladi. Ardin-
dan ¢ocuklarimiz ve aileleriyle birlikte
Karacaoren Baraji'nda diizenlenen tekne
turunda dogayla ic ice huzurlu anlar
yasandi. Miizik esliginde gerceklesen bu
gezinti, cocuklarin mutlulugunu pekistir-
di, aileler arasindaki toplumsal baglar1 ve
kardeslik duygularmi giiclendirdi.

So6len programi kapsaminda ayrica
Baki Bey Konag1 ve Mehmet Akif Ersoy
Kiilttir Evi ziyaret edildi. Bu ziyaretler
sayesinde hem ¢ocuklarimiz hem de
aileleri, kokleri vakif gelenegine dayanan
tarihi ve kiiltiirel degerlerle bulustu. Bu
bulugmalar, vakif kiiltiirtiniin sadece bir
yardim kurumu degil; ayn1 zamanda bir
medeniyet tagiyicist oldugunu bir kez
daha ortaya koydu.

Etkinligin ilerleyen boliimiinde, nos-
taljik araglardan olusan sehir konvoyu

ve bisiklet hediye edilerek onlarin yiizle-
rinde kalic1 tebessiimler birakildi. Bu he-
diyeler, sadece birer armagan degil; vak-
fedenlerin duasi, ecdadin hayir mirasi
ve toplumun sefkat elinin birer sembolii
oldu. Bu 6zel giin, ecdadimizin asirlardir
siirdiirdiigii vakif ahlakinin, bugiin de
ne kadar canli ve kiymetli oldugunu bir
kez daha gozler oniine serdi. Yardim-
lasmanin, dayanismanin, paylasmanin
ve huzurun en giizel 6rneklerinden biri
olarak hayata gecen bu solen, cocuklari-
mizin negesinde, ailelerin minnettarligin-
da ve toplumun ortak sevincinde hayat
buldu.Antalya Vakiflar Bolge Mudiirligii
olarak, kadim vakif anlayisimizdan al-
digimiz ilhamla toplumun her kesimine
ulasmaya, gelecek nesillere vakif bilincini
aktarmaya ve iyiligi cogaltmaya kararl-
likla devam edecegiz.

E.Selcan TUNCEL

Burdur il Genel Meclisi Uyesi Semih
Celikkaya: 29 kdye ¢ocuk parki kazandir-
dik, koyde kentli gibi yasamak i¢in calisi-
yoruz.

Burdur {1 Genel Meclisi Uyesi Semih
Celikkaya, Diiger Koyii'nde onemli acikla-
malarda bulundu. Celikkaya, Diiger Koyii
Mubhtari ve Koylere Hizmet Gotiirme Birligi
Enciimen Uyesi Hasan Hiiseyin Kartal ile
birlikte gerceklestirilen ikinci birlik segimi-
nin ardindan ¢alismalarini degerlendirdi.

"Kentimizde kéylii gibi degil, kéyde
kentli gibi yasamak istiyoruz” felsefesinden
yola ¢ikarak tiim koylerine kent imkanlarimi
sunmaya calistiklarini belirten Celikkaya,
Burdur 11 Ozel Idaresi mali imkanlar1 ve

meclis iiyelerinin destekleri ile hep birlikte
gorevde olduklar1 13-14 aylik siirecte ilk
etapta 3 kOy olmak iizere toplam 29 koye
¢ocuk parki kurduklarini ifade etti.

Celikkaya, Koylere Hizmet Gotiirme
Birligi enciimen tiyeleri Hasan Hiiseyin
Kartal, Siikrii Ozoz ve Halil Cicek basta
olmak iizere emegi gecen herkese tesekkiir-
lerini iletti. Ayrica, bu imkanlar: tanidig igin
Vali Tiilay Baydar Bilgihan ve Vali Yardimai-
st Emre Bey'e de siikranlarini sundu. Celik-
kaya, koylere hizmet etmenin kendileri icin
bir onur oldugunu ve Diiger Koyii'nde
cocuklar: parkta oynarken gormekten biiytiik
mutluluk duydugunu dile getirdi.
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