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Bagin, Mmilletin miisterek sesidir. / ATATURK

BURDUR ADLIYESINDE YENI DONEM
BASSAVCI UNLUSOY GOREVE BASLADI
6’DA

BURDUR'DA KONUT TALEBI SURUYOR

Turkiye genelinde Tem-
muz 2025’te konut satisg-
lari gecen yilin ayni do6-
nemine gore %12,4 arta-
rak 142 bin 858’e ulasti.

Burdur, konut piyasa-
sinda istikrarl yiikselisini
siirdiiriiyor. Tiirkiye
Istatistik Kurumu'nun
(TUIK) Temmuz 2025
verilerine gore, iilke
genelinde konut satiglar1
ylizde 12,4 artisla 142 bin

istikrarl seyrini koruyan
onemli bir merkez konu-
munda.

Uzmanlar, yiiksek
kredi faizlerinin alicilar1
pesin veya kismen pesin
O0deme seceneklerine
yonlendirdigine dikkat
cekse de, Burdur’daki
sakin ve erisilebilir piyasa,
yatirimcilar ve ilk kez ev
sahibi olacaklar i¢in
firsatlar sunuyor.

Sehrin dogal giizellik-

858 adede ulasirken, leri ve yasam standartla-
Burdur’da 321 konutun el riyla birlesen bu talep,
degistirmesi dikkat Burdur’un bolgesel
cekiyor. gayrimenkul piyasa-

Bolgedeki miitevazi
fiyat seviyeleri ve artan

yasam kalitesi, Burdur’u yor ve

hem yerli hem de ¢evre ontimiizdeki
illerden gelen alicilar igin aylarda da
cazip hale getiriyor. konut
Antalya ve Isparta’daki hareketlili-
yliksek satis rakamlariyla ginin
birlikte degerlendirildigin-  siirecegine

de, Burdur, Goller Bolge- isaret
si’'nde konut talebinin ediyor. 5°TE

sindaki cazibesi-
ni gliglendiri-
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"Emekliler
Birlik Olmali”

Tum Emekliler Dernegi Burdur Subesi
2. Olagan Kongresi’nde mevcut baskan
Mahmut Kalkan yeniden baskan secildi.

Kongrede, emeklilerin ekonomik zor-
luklar1 ve ¢6ziim Onerileri 6n plana ¢ikt1.
Kalkan, tiim iiyeleri “Giiciimiize gii¢ katin,
birlik olun” diyerek dayanismaya cagirdi.

Tiim Emekliler Dernegi Genel Baskani
Satilmis Caligskan ise konusmasinda, emekli-
lerin bir 6miir boyunca biriktirdigi bilgi ve
tecriibenin geng nesiller icin yol gosterici
oldugunu vurguladi. “Emeklilik liituf degil,
haktir. Hak ettigimiz yasam kosullarini
istiyoruz” diyerek ¢agdas bir sosyal giiven-
lik yasasinin 6nemine dikkat ¢ekti. ;:pg
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Cumhuriyet'in ilk yillarinda Burdur'un

kaderini degistiren gelismelerden biri
demiryoluydu. Eski gazetelerde
“Demiryoluna Burdur da kavustu”
mansetleri atiliyor, gehrin heyecani
satirlara taginryordu.

At

Cumbhuriyet’in ilk yillarinda
Burdur’un kaderini degistiren
gelismelerden biri demiryoluydu. O
gunlerin gazetelerinde “Demiryolu-
na Burdur da kavustu” mansetleri
atiliyor, sehrin heyecani satirlara
tasiniyordu. Baladiz’dan Burdur’a
uzanan 24,5 kilometrelik hat, yalniz-
ca raylan degil, umutlar da sehre
getiriyordu. Gunluk “muhtelit katar”
seferleriyle Burdur, Anadolu’nun
demir ag- larina eklemleniyor;
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YARASI DERIN.
Ekonomik sitantilar, artan T
maliyetier ve iklim sartlarinin
vurdudu dretim..
Bagmakgi'da giftginin sesibu
kez CHP'lilzzet Akbulut'a
ulagti. Koyld, "Ekmek lazim,
bereket lazim” derken; |
toriada umutsuziuk, kahvede:
ise garesixlik hakimdi. 6'DA
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tarlalardaki mahsulden pazardaki
ticarete kadar hayatin ritmi degisi-
yordu.

Bir yandan tren duduguniin sesi
yeni bir cagin mujdecisi olurken,
diger yandan 5 liraya Istanbul’a gi-
dilebilen otobus seferleri donemin
ulasim tercihlerini bambaska bir bo-
yuta tasiyordu. Bugun bu satirlar,
Burdur’un ulasim hafizasinda hala
canli duran bir donemin nostaljik
fotografi gibi duruyor. g'pe

ANTALYALILARIN
YENi ROTASI
2BURDUR

Sakin 5ehir,
Yiikselen ilgi

Kalabalik sehirlerden uzaklasip huzurlu
bir yagam arayanlarin yeni adresi
Burdur oluyor.

Ozellikle Antalya ve Denizli'den
gelen goclerle niifusunu gesitlendiren
sehir, dogal giizellikleri, uygun yasam
maliyeti ve sakin temposuyla dikkat
cekiyor. g'TE

CHP Burdur’'da Delege Secimleri
21-29 Agustos'ta yapilacak .

Burdur'da Havuz Projesi

BASARIYLA
DEVAM EDIYOR

@burduryenigun
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MHP il Bagkani
Mustafa Giin,
Kiirsat Tuncel'i
4'DE Agirladi 4-0e

Burdur Yeni Giin WebTV
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ENFLASYONU BIiRAZ KABARIK CUZDANLILAR
BiRAZ DA KARA VIiCDANLILAR YUKSELTIYOR!

Bircok dar gelirli, hatta orta halli Glkenin oldugu gibi,
enflasyon canavari ilkemizin ve bilhassa fakirlerimizin de
onulmaz yaralarindan biri maalesef... Ve bu canavar dar
gelirli ve tek maasl ailelerin, emeklilerin hatta orta direk
vatandaslarin dahi canlarini okuyor ve herkes bu canava-
rin caninin okunmasini hiikimetten bekliyor...

Hikimetin canavarla miicadele etmesi sart oglu
sart! Ancak, cok tabiidir ki, Uretici Urettigi Grinuni yiiksek
fiyattan satmak, tiiketici de ucuz fiyattan almak istiyor...
Hal boyle olunca bir orta yol bulmak gerekiyor, amma
velakin bu pek kolay olmuyor-olamiyor! O nedenle ben
‘bu canavarn hiikiimetin iyi denetlemesi, zapturapt altina
almasi, tiiketici vatandaslarini da doymak bilmeyen bu
canavari beslememesi, desteklememesi gerekir!” diye disu-
niyorum. Cinkd, enflasyon canavan iki tarafi keskin bir
kilig ya da bal bicagi gibi bir sey! Ve bence enflasyonun si-
rekli yikselmesine, en azindan diismemesine kabarik cliz-
danlilar ile kara vicdanllar neden oluyor! Yani enflasyon
canavarinin ipi parayl para demeyen ya da kolay yollar-
dan kazanan zenginlerin, hatta faizcilerin-tefecilerin, kara-
borsacilarin eline; ticari ahlaktan yoksun insafi ve vicdani
da olmayan alici, araci ve saticilarin ellerine ge¢mis du-
rumda maalesef! O nedenledir ki, savunma sanayiinden i¢
ve dis turizme ve ihracat rakamlarinda, yani bircok sektor-
de veriler olumlu-pozitif goziiktligii en azindan negatif
gozikmedigi halde; carsida pazarda, manavda ve bilhassa

taceddinakbas@gmail.com
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zincir market ve bulyilik AVM’lerde fiyatlar almis basini gidiyor...
Clinki biz Gretimden ¢ok tiiketim toplumu haline geldik-getiril-
dik! Ki, liiks magaza ve zincir market gibi yerlerde calisan tezgah-
tarlar ‘etiket degistirmekten basimiz dontyor... diyorlar!
SOKAKLAR VE KONTEYNERLAR KULLANILABILIR
ESYA VE GIDA MADDESI ATIKLARIYLA DOLUYOR

Turkiye genelinde oldugu gibi, kalkinmasini bir tiirli saglaya-
mamis ve kdylerden sehre, sehirden de baska illere go¢ yapilmasi-
ni engelleyememis olan ilimiz genelinde bile israf almis basini
gidiyor! Mesela en kenar mahallelerdeki ve dar gelirli kisi ve ailele-
rin oturdugu semtlerdeki ¢op konteynerlari bazen bozulmus,
bazen de yenilip icilebilir gida maddesi atiklaryla, geri dontsim
kumbaralari ise rahatlikla kullanilabilir esyalarla dolup tasiyor ve
bu atiklari Suriyelilerden baskasi toplamiyor! Ve bilindigi tzere,
israfin oldugu yerler de ve toplumlar da bet bereket olmuyor!
Clinkd, Cenab-1 Allah israfi yasakliyor ve israf ederleri bir sekilde
cezalandiriyor... Ki, Allah (c.c) ve Resulii az konusulmasini, az
uyunmasini ve az yenilip icilmesini tavsiye ediyor. Ancak, ginu-
mdiz insani, hatta Mislimani Allah'in emir ve yasaklarina uymak
yerine nefsine uyuyor... Ondan sonra da enflasyonun yuksekligin-
den, hayatin pahaliligindan yakiniyor!

‘SURUMDEN KAZANMA MANTIGI” YERINI

‘AZ SATARIM COK KAZANIRIM’ A BIRAKTI!
ALICILAR DA “BUGUN ALMAZSAM, YARIN’
ZAM GELIR ENDISESI AGIR BASMAYA VEYA
ARADIGIMI BULAMAYABILIRIM’E BIRAKTI!

Eskiden Ureticiler, sanatkarlari ve araci esnaflar, ‘siiriimden
kazaninm’ diyerek kar marjlarini diisiik tutarlardi; simdikiler ise ‘az
satarim, cok kazaninm mantigi ile calisiyorlar. Alicilar da ‘bugiin
alacagim triine yarin zam gelir veya aradigim seyi bulamayabili-
rim..." gibi saiklerle stirekli, gerekli veya gereksiz alisverisler yapip
ihtiyactan kat kat fazla mal stokluyorlar. Daha sonra da bu mallar-
dan bazilarinin demode oldugu-modasi gectidi, bazilar da son
kullanma tarihi gectigi, dolayisiyla da bozuldugu ya da ciridagi
gerekgesiyle ¢ope atiyorlar. Yani, glinimiziin muhteris tliccarlari
da alicilari da gereginden fazla mal stoklayip piyasanin yiikselme-
sine neden oluyorlar!

ULKEMIiZ DE “BIREYSEL SORUMLULUK” VE
TOPLUMSAL DUYARLILIK GEREKIYOR. AMA

KiMSE SORUMLULUK ALMIYOR VE HERKES
TOPU HEP HUKUMETE-BAKANLIGA ATIYOR

Glinimuzde ve lGlkemiz de aile bireylerinden konu komsulara
ve uzak yakin akrabalara varincaya kadar herkes hayat pahalihigin-
dan, enflasyonun yiksekliginden, ekonominin bozuklugundan,
kayit disihktan, firsatciliktan, fahis fiyattan ve israftan yakiniyor.
Ancak, insanlar ihtiyacindan fazla trtin almaktan hatta stok yap-
maktan veya mal depolamaktan da geri durmuyorlar! Biitiin bu
olumsuzluklari da hikiimetlerin, bakanlklarin ya da yerel yone-
timlerin ortadan kaldirmasini istiyor-bekliyorlar...

‘Demem o ki; istisnalan hdrig, gbzleri sandiktan ve de oydan
baska bir seyi gérmeyen, kulaklari alkistan baska bir sey duyma-
yan-duymak istemeyen politikacilardan, hiikiimet lyelerinden, ve-
killerden ve benzer durumda olan etkili ve yetkili kisileri ‘kérii kériine
veya bilingsizce” alkislayip destekleyen, pohpohlayan kisilerden
bazi hassasiyetleri beklemek ham hayalden 6teye gecmez-gece-
mez ve gegmiyor da zaten! Yani, insanlar bilingli bir secmen-secici,
Uretici ve tuketici olmadiktan sonra kim ne yaparsa yapsin ne
enflasyon diiser ne de hayat pahaliligi azalir!

PARADAN SIFIR ATMAK YERINE “ENFLASYONU
SIFIRLATMAK VEYA MAKUL SEVIYEDE TUTMAK
HUKUMETIN ELINDE OLAN BiR SEY OLMALI!!

Uzun lafin kisasi, meselenin hilasasi; ‘enflasyonun makul
seviyede tutulmasi devletin ya da hiikiimetlerin, hatta belediyele-
rin-yerel yénetimlerin isi olmali... Ancak, tiiketiciler de merkezi ve
yerel yonetimlere-yoneticilere yardimci olmalilar!’ diyor, herkese
‘enflasyondan kat kat daha fazla’ saygilar sunuyorum.

ZORLUKLAR iNSANI GUGLU KILAR VE HER
ENGEL YENi BiR FIRSATIN KAPISINI ARALAR!
HAYAT, KARSILASTIGIN FIRTINALARLA DEGIL,
O FIRTINANIN iCINDEN GECERKEN NE YAPIP
NE ETTIGINE BAGLIDIRL..

ZAFERIN BUYUKLUGU,
MUCADELENIN ZORLUGU
ILE OLCULUR!

Ozlii sézlerden secmeler

Minikler Camide,
Kalpler Birlikte

Burdur'da Cami-Cocuk Bulusmasi

Kur'an-1 Kerim tilavetinin
ardindan ¢ocuklara cami
adabi, birlik ve kardeslik
konularinda sohbetler
yapildi.

Miifti Celik, konusma-
sinda camilerin sadece

Burdur il Miiftiiligii,
Sirinevler Camii’'nde
diizenlenen Cami-Cocuk
Bulusmasi ile miniklere
cami sevgisini asilad1.

Burdur 1l Miiftiiliigii

Burdur'da minik yiirekler, Sirinevler Camii'nin manevi atmosferinde bir araya geldi. il Miiftiiligii tarafindan diizenlenen
“Cami-Cocuk Bulugmasi“nda cocuklar hem cami adabini dgrendi hem de kardeslik ve birlik mesajlanyla dolu bir giin gecirdi.
Il Miiftiisii Ali Hayri Celik'in de katildigi etkinlikte ilahiler, dualar ve hatira kareleri, giiniin en giizel amlarini olusturdu.

avlanma usul ve esaslari su
sekilde belirlendi:

Baslangi¢ Tarihi: Tim
bolgelerde avlanma, 23
Agustos 2025'te bildircin,
iiveyik, alakarga, kiigiik
karga, ekinkargasi, leskarga-
s1, karabatak, saksagan,
yaban domuzu ve ¢akal av1
ile baglayacak.

Avlanma Giinleri:
Avlanma, Carsamba,
Cumartesi, Pazar ve resmi
tatillerde (idari tatiller dahil)
yapilabilecek. Yaban
domuzu ile 1. ve 3. grup
kuslar igin bu giinlere ek
olarak Sal giinii de avlan-
maya izin verilecek.

Gerekli Belgeler: Avlanma hakkini elde etmek isteyen
avcilarm Avcilik Belgesi almasi ve avlanma izin {icretini 11
Doga Koruma ve Milli Parklar (DKMP) Miidiirliiklerinin
doner sermaye hesabina yatirmas: gerekiyor.

Izin Alma: Avcilar, genel ve devlet avlaklarda avlan-
mak i¢in Avlak Yonetim Bilgi Sistemi (AVBIS), Avcl Avlakta
Mobil Uygulamasi (AVA) veya 0850 888 06 06 numarali
cagr1 merkezinden gerekli izni aldiktan sonra avlanabile-

cek.  m HABER MERKEZI

2025-2026 av sezonu 23 Agustos’ta basliyor. Avlanma
giinleri ve izin sartlar belli oldu.

T.C. Tarim ve Orman Bakanligi'nin yaptig1 duyuruya
gore, 2025-2026 Av sezonu 23 Agustos 2025 tarihinde
baslayacak.

Merkez Av Komisyonu'nun belirledigi ve 6 Temmuz
2025 tarihli Resmi Gazete'de yayimlanan karara gore,

tarafindan Sirinevler
Camii'nde gocuklara yonelik
"Cami-Cocuk Bulusmas1”
etkinligi diizenlendi.

Il Miiftiisii Ali Hayri
Celik ve miiftiiliik yonetici-
lerinin katildi1g1 programda,

ibadet yerleri degil, aym
zamanda ilim ve kardegligin
merkezi oldugunu vurgula-
di. Cocuklarn ilahiler
soyledigi etkinlik, hatira
fotografi ¢ekimi ve dualarla
son buldu. B KADRIYE CETIN

«» Y9 YN 9uin

Kurulus Tarihi: 1.09.1954 Pazar hari¢ sureli yerel yayin

14 Agustos 2025 Persembe - Sayi: 21607

Kurucular:
Osman SAN - Muharrem TUNCEL

Sahibi: Kursat TUNCEL

Sorumlu Yazi Isleri Muduru: Sadiye UNAL

IDARE YERI ve DIZGI - BASKI (Yeni Gun Tesisi)
Konak Mah. Uguz Sok. No: 23/4 - BURDUR
Tel & Fax: 233 38 93

e-posta: info@burduryenigun.com

UETS (Elektronik tebligat adresi): 15345 - 43771 - 09430

Dagitim: Burdur Turkuvaz Basbayii

Fiyati: 5 TL.

Tek Siitun cm. Resmi ilan: 185 TL.
Abone: 1 Yilhk 3.000 TL.

Gazetemiz, Basin ve Ahlak llkelerine uymaya sdz vermigtir.
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Marmara Universitesi

L SAGLIK
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¢ Hepimizin kulagina ¢cocukluktan
beri calinan bir ciimle vardir: “Yag
ilerledik¢e metabolizma yavaslar.”
Kilo almayi, hareketlerimizin agirlas-
masini ve enerjimizin azalmasini
¢ogu zaman buna baglanz. Oysa
bilim diinyasi bu ezberi bozan yeni
bir bilgi ortaya koyuyor. Science
dergisinde yayimlanan kapsamli bir
arastirma, 20 ile 60 yas arasinda
metabolizma hizimizin sandigimiz
gibi diismedigini, biiyiik 6lciide sabit
kaldigini gésteriyor. Peki 0 zaman,
yillar gectikce bedenimizdeki bu
degisimin sorumlusu kim? Yanit,

Pendik Egitim ve Arastirma

Hastanesi Ogretim Uyesi

Buisra Can:

“Egzersiz yaparak hem me-

tabolizma korunabilir hem

de kas kaybi engellenebilir.
Ustelik bu sadece gencler

icin degil; 60 yas lzeri
bireyler icin de gecerli.”

Yillardir inandigimiz bir sey var; “Yaslan-
dik¢a metabolizma yavaslar.” Peki ya bu
dogru degilse? Science dergisinde yayimla-
nan genis ¢apli bir arastirma, 20 ile 60 yas
arasinda metabolizma hizinin sabit kaldi-
gin1 ortaya koyuyor. O halde asil su¢lu ne?
Bilim, kas kaybina isaret ediyor.

“Yaslandik¢a metabolizma yavaslar.”

T1p diinyasinda, saglikli yasam tavsiye-
lerinde ve giindelik sohbetlerde sik¢a tekrar
edilen bu ciimle, aslinda bilimsel verilerle
desteklenmiyor olabilir. Science dergisinde
yayimlanan binlerce kisilik bir analiz, 20 ile
60 yas arasinda metabolizma hizinin biiytik
oOlclide sabit kaldigini ortaya koyuyor.

Peki bu durumda yillar gectikce neden
kilo aliyoruz? Hissedilen yavaslama neye
bagli? Marmara Universitesi Pendik Egitim
ve Arastirma Hastanesi Geriatri Klinigi'nden
Ogretim Uyesi Biisra Can ile konustuk.

Egzersiz yaparak hem metabolizma
korunabilir hem de kas kaybi1 engellenebilir.
Ustelik bu sadece gengler icin degil; 60 yas
tizeri bireyler icin de gecerli.

Marmara Universitesi Pendik Egitim ve
Aragtirma Hastanesi Ogretim Uyesi Biisra
Can

Metabolizma degil, kas kayba1 etkiliyor
Toplumda yaygin olan goriise gore, 40
yasindan sonra “metabolizma yavasliyor”

ve bu ylizden kilo aliniyor. Science dergisin-
deki arastirmaya gore ise metabolizma hizi,
gebelik donemi dahil olmak {izere 20 ila 60
yas arasinda biiyiik 6l¢iide sabit kaliyor.

Geriatri Uzmani Biisra Can, egzersiz
yapmayan ama beslenmesi degismeyen
bireylerin neden zamanla kilo aldigini
agikliyor.

“20 ile 60 yas arasinda gebelik donemi
dahil metabolizmanin fazla degismedigi
gosterildi. Iskelet kas1 bizim enerji iiretimi-
mizin en fazla yapildigi hiicrelerden biri. Ne
kadar ¢ok kasimiz varsa, metabolizmamiz o
kadar hizli diyebiliriz. Ciinkii total metabo-
lizma iginde fiziksel aktivite de etkili. Bu
nedenle metabolizmayz1 yiiksek tutmak,
fiziksel aktiviteyi artirmakla miimkiin.

60 yasindan sonra ise metabolizmada
azalma basliyor. Ozellikle iskelet kas1
Ozelinde, ‘kas erimesi’ dedigimiz bir siireg
bashiyor. Kas kuvveti ve kas kiitlesi azalma-
ya bashyor. Bu da 30 yasindan sonra basla-
y1p 60’tan sonra hizlanarak ilerliyor.”

Sessizce ilerleyen kayip: Sarkopeni

Kas kaybi ¢ogu zaman fark edilmeden
ilerliyor. Ancak bu durum yalnizca estetik
degil; ayni zamanda fizyolojik ve metabolik
acgidan da ciddi sonuglara yol agabiliyor.

Yorgunluk, denge bozukluklari, diisme
riski, insiilin direnci ve hatta tip 2 diyabet bu
tabloya dahil ediliyor.

Can, hareketsiz yasam, diisiik protein
alim1 ve kronik hastaliklarin siireci hizlan-
dirdigini soyliiyor:

“30 yasindan 60 yasina kadar yaklasik
kas kiitlesinde %1 gibi bir kay1p var diyebili-
riz.

Sadece hareketsizlik degil; hormonal
bozukluklar, enflamasyonla seyreden
hastaliklar, norolojik rahatsizliklar, beslen-
me yetersizlikleri, 6zellikle protein eksikli-
gi... Bunlarin hepsi yasa bagli olmayan
ikinci sarkopeniye yol agabilir.”

Protein ihtiyac1 yasla azalmaz, artar

Bir diger yanlis inanis da yaslandik¢a
protein ihtiyacinin azaldig1 yoniinde. Oysa
yasla birlikte viicudun kas iiretiminde
zorlandig: bir siireg basliyor. Bu nedenle
eskisiyle ayn1 proteini almak artik yeterli
olmuyor. Biisra Can’a gore, bu nedenle
yaslilik doneminde protein ihtiyaci artiyor.

“Kaloriden ve proteinden yeterli
beslenmek yasglilikta gok nemli. Ozellikle
protein ihtiyaci artiyor ama insanlar yaglan-
dikca protein alimini azaltiyor. Bu yanlis. B
vitaminleri eksikse de yerine koymak
gerekir.”

Egzersizle durdurulabilir,
hatta tersine cevrilebilir

sessizce ama istikrarh sekilde ilerle-
yen bir diisman: kas kaybi.

Kas kaybi yaglanmanin kaginilmaz bir
sonucu gibi goriilse de bu siireci yavaslat-
mak miimkiin.

Egzersiz, kas kiitlesini korumada ve
metabolizmayi aktif tutmada 6nemli bir rol
oynuyor:

“Spor yapmak i¢in ge¢ degil. Her yasta
baslanabilir. Elbette bireysel programlar
esliginde. Ama bu sekilde kas kaybinin
oniine ge¢cmek miimkiin. Egzersiz yaparak
hem metabolizma korunabilir hem de kas
kayb1 engellenebilir. Ustelik bu sadece
gengler icin degil; 60 yas tizeri bireyler igin
de gegerli.”

Kadinlar ve erkekler arasinda hormonal
farkliliklar olsa da, kas kaybina karsi
Onerilen egzersiz programi benzer. Biisra
Can bu konuda soyle diyor:

“Sarkopeni erkeklerde 85 yasindan
sonra daha belirgin olabilir ama her iki cins
igin de egzersizin faydalari ortaktir. Ozellik-
le direng egzersizleri sarkopeniyi yavaslat-
mada oldukga etkilidir.

Genel 6neri haftada 150 dakika yani 2,5
saat ayrobik egzersiz ve 2-3 giin direng
calismas.

Yiiriiyiis, bisiklet ya da ylizme gibi
hareketli egzersizlere; agirlik kaldirma,
direng bantlar: gibi giiclendirici egzersizler

eslik etmeli." @ TRT HABER
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Basin ve Siyaset
Ayni Masada
BCG BASKANI TUNGEL'DEN
MHPIL BA$KANLIGI’NA

NAZIK ZIYARET

Milliyetci Hare}(et Partisi basin, hem
(MHP) Burdur Il Bagkan1 halkin sesi
Mustafa Giin, Burdur Ga-  hem de seh-
zeteciler Cemiyeti Baskant i, hafiza-
ve !3.11rd.ur Yeni Gun Gaze- o 411 Bu tiir
tesi Imtiyaz Sahibi Kiirsat driismeler, (@
Tuncel'’i il bagkanliginda 8 .

y hem dogru
agirladi. a4

bilgilendirme
Samimi bir atmosferde hem de t.op.- )

gerceklegen ziyarette, iilke ~ lumsal blrhkte}lk
giindeminden yerel siyasete ~agisindan biiyiik

Onem tagtyor”
ifadelerini kullan-
d1. Kiirgat Tuncel
de Burdur basimni
olarak sehrin gelisi-
mi ve halkin dogru

kadar pek ¢ok baslik masa-
ya yatirild1. Giin, ziyaretin
hem fikir aligverisi hem

de yerel basinla iliskilerin
gliclendirilmesi agisindan
verimli gectigini vurguladi.

Ziyaret sonrasi kisa bilgilendirilmesi adi-
bir agiklama yapan MHP na her zaman yapici
Burdur Il Bagkan1 Mustafa i iletisim icerisinde
Giin, “Kirsat Tuncel Bey'in - 5]quklarm belirtt.

nazik ziyaretinden dolay1
sahsim ve tegkilatim adina
tesekkiir ediyorum. Yerel

E.Selcan TUNCEL

&

Gokyiizii bu yaz bir kez daha gorsel bir
solene ev sahipligi yapacak. Perseid me-
teor yagmuru, 14 Temmuz - 1 Eyliil 2025
tarihleri arasinda goézlemlenebilecek.

Zirve saatlerinde saatte 100’e yakin me-
teorun gokytiziinde siiziilecegi bu gorkemli
olay, gokyiizii meraklilar1 igin kagirilmaya-
cak bir firsat sunuyor. Meteorlar, saniyede
59 kilometre hizla atmosfere girerek adeta
gokytiziinde ates toplar1 olugturacak.

Gokbilimciler, en iyi gozlemin 14
Agustos gecesi saat 23.00 ile 04.00 arasinda

METEOR YAGMURU

sOleni en net sekilde izlemek i¢in acik ve
1s1k kirliliginin az oldugu bolgeler tercih
edilmeli. Sehir 1siklarindan uzak yiiksek
rakimli alanlar, izleyenlere gokytiziiniin
tlim ihtisamim sunacak. Bu sayede yalmz-
ca parlak meteorlar degil, ayn1 zamanda
Samanyolu'nun yildiz tozlariyla bezeli
goriintiisii de gozlemlenebilecek.

Perseid meteor yagmuru, her yil oldugu
gibi bu yil da hem amator gozlemcilerin
hem de astrofotografcilarm ilgi odag:
olacak. Isigin ve zamanin dogru secilme-
siyle, gokyiiztinde kayan yildizlarm izini

AK PARTI BURDUR IL BASKANI OZBOYACI?

ORDEK DEGIL,

£
—

yapilabilecegini belirtiyor. Ancak bu gorsel

fotograflamak miimkiin. Sadiye UNAL

SAMPIYON YETISTIRIY

AK Parti Burdur Il Bagkan1 Mustafa Ozboyacy, il genelindeki
yiizme havuzu yatirimlar1 ve “Yiizme Bilmeyen Kalmasin” pro-
jesi kapsaminda elde edilen sonuglar1 kamuoyuyla paylasti.

Gegmiste bu projelere yonelik yapilan “6rdek mi yiizdiirecek-
siniz” seklindeki elestirilere rakamlarla yanit veren Ozboyact, bu-
glin gelinen noktada binlerce kisinin yiizme 6grendigini vurgu-
lad1. Ozboyaci, bu hizmetlerin yalmizca spor faaliyeti degil, aynt
zamanda saglk, sosyallesme ve giivenli yasam kiiltiirii agisindan
da biiyiik katki sagladigini ifade etti.

2024-2025 donemi verilerine gore, Burdur’un farkl ilgelerinde
hizmet veren yiizme havuzlar1 yogun bir sekilde kullanild1. Koca-

aliler Belediyesi'ne ait portatif havuzlardan 2024 yilinda 300, 2025
yilinda ise 230 kisi yararlandi. Karamanli Belediyesi'nin kapali
havuzunda ise Yesilova ve Karamanlr'dan toplam 172 kisi yiizme
egitimi ald1. Golhisar Belediyesi kapali havuzunda 3.641 kisi ha-
vuzu kullanirken, 465 kisi ylizme egitimini tamamladi. Bu veriler,
kirsal ilgelerde bile su sporlarina erisimin yayginlastigini goste-
riyor. Burdur merkezdeki Yar1 Olimpik Kapal: Yiizme Havuzu,
Genglik ve Spor Miidiirliigii biinyesinde en yogun kullanilan tesis
oldu. 2025 y1li verilerine gore, “Yiizme Bilmeyen Kalmasimn” pro-
jesi kapsaminda 4.480 cocuk ve 1.380 yetiskin yiizme egitimi ald1.
Ayrica 25 6zel sporcu yetistirildi ve halk kullanim sayist 15.560'a
ulast. Bu rakamlar, merkezin yalnizca egitim degil, ayn1 zamanda

toplumun her kesimine hitap eden bir sosyal alan haline geldigini
ortaya koyuyor. Ozboyaci, yatirrmlarin hayata gegirilmesinde
Cumhurbaskani Recep Tayyip Erdogan, TBMM Baskani Prof. Dr.
Numan Kurtulmus, Genglik ve Spor Bakani Osman Askin Bak

ile Burdur milletvekilleri, il baskanlar1 ve belediye baskanlarmin
emegine dikkat cekti.

Yiizme havuzlarinin, gelecegin sampiyon sporcularin: yetistir-
mekle birlikte, cocuklarin su giivenligi bilincini gelistirdigini ifa-
de etti. Ozboyaci, “Yillar 6nce ‘6rdek’ {izerinden yapilan kiiciim-
semeler, yerini sampiyon sporculara, saglikli nesillere ve gurur
veren hizmetlere birakti” diyerek projelerin 6nemini vurguladi.

Kadriye CETIN

ESi
ﬁﬂlﬂwﬁtﬂw =
-OLIMPIK Wﬂ'E HAVU
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BURDUR'DA KONUT

TALEBI SURUYOR
321 Konut El Degistirdi

Tiirkiye konut piyasasi, Temmuz 2025'te beklenenin iizerinde bir hareketlilik yasadi. TOiK
verilerine gore satiglar gecen yilin ayni ayina gore %12,4 artarak 142 bin 858'e ulagti. En
fazla satisin gerceklestigi iller arasinda istanbul, Ankara ve izmir basi cekerken; Akdeniz
ve Goller Bdlgesi'nde de dikkat cekici rakamlar kaydedildi. Antalya 7 bin 197, Isparta 703,
Burdur ise 321 konut satigiyla bolgesel piyasadaki canliligin nemli aktérleri oldu.

ANTALVALILARIN |

YENI ROTASI BURDUR
Sakin Sehir, Yiikselen Ilgi

Tiirkiye Istatistik Kurumu'nun (TUIK)
agikladigi verilere gore, Temmuz 2025'te
Tiirkiye genelinde konut satislar1 gegen yilin
ayni ayina gore %12,4 artarak 142 bin 858
adede ulasti. Bu artis, konut sektoriinde uzun
siiredir beklenen bir toparlanma sinyali olarak

sosyal yapisina gore sekillenen bir konut
piyasasina isaret ediyor.

Konut satislarinda goriilen artig, ekonomi-
nin bazi sektorlerinde toparlanma sinyalleri
olarak yorumlansa da, uzmanlar faiz oranlari
ve ekonomik belirsizliklerin etkilerinin siirdii-

degerlendiriliyor. En fazla satisin gercgeklestigi
iller siralamasinda Istanbul 23 bin 152 adetle ilk
sirada yer alirken, onu 12 bin 491 satisla
Ankara ve 7 bin 815 satigla Izmir takip etti. En
az konut satis1 ise Ardahan’da 58, Bayburt'ta 93
ve Hakkari'de 103 adet olarak kayitlara gegti.
Boylece konut piyasasinda hem biiytiiksehirler-
de hem de kiiciik 6lgekli illerde hareketlilik
gozlendi.

Antalya, Isparta ve Burdur illerinde de
dikkat gekici satis rakamlari ortaya ¢ikti.
Antalya, 7 bin 197 konut satistyla iilke genelin-
de one gikan iller arasinda yer aldi. Turizm
cenneti olan sehir, 6zellikle yaz aylarinda artan
niifus ve yabanci yatirimear ilgisiyle gayrimen-
kul piyasasinda giiglii bir performans gosterdi.
Isparta’da ise 703 konut satis1 gercekleserek
onceki aylara kiyasla istikrarl bir tablo sergi-
lendi. Burdur’da ise 321 konut satis1 kaydedildi
ve sehir, bolgesel konut talebinin istikrarli bir
parcasi olmaya devam etti. Bu ii¢ ildeki rakam-
lar, Akdeniz ve Goller Bolgesi'nde konut
piyasasinin canli oldugunu gosteriyor.

Antalya’daki yiiksek satis
rakamlarimmin ardinda, hem
yerli hem yabanci
yatirimcilarin ilgisi
bulunuyor. Yazlik ve
tatil konutlarmna
yonelik talep, 6zellikle
sahil bolgelerinde
fiyatlar1 yukar:
cekerken, yatirrm
amactyla alimlar da
artis gosterdi.
Isparta’da ise tiniversite
sehri olmasinin getirdigi
kiralik konut talebi, satig
pazarini da destekliyor.
Burdur’da daha miiteva-
z1 fiyat seviyeleri ve
sehirdeki yasam kalitesi-
nin yiikselmesi, konut
talebini sabit tutuyor.
Bolgedeki bu farkl
dinamikler, her ilin
kendi ekonomik ve

glini hatirlatiyor. Yiiksek kredi faizleri, bir¢ok
alicy1 pesin veya kismen pesin 6deme secenek-
lerine yonlendiriyor. Bu durum, ézellikle
yatirimcilarin ve ikinci ev almak isteyenlerin
piyasada daha aktif rol oynamasina neden
oluyor. Ote yandan, ilk kez ev sahibi olacak
vatandaslarin ise kredi maliyetlerinden olum-
suz etkilendigi belirtiliyor.

Temmuz 2025 verileri, oniimuizdeki
aylarda konut piyasasinin yoniinii belirleyecek
onemli bir gosterge niteliginde. Antalya,
Isparta ve Burdur’da siiren talep, bolgenin
ekonomik potansiyelini ve gayrimenkul
sektoriindeki cazibesini ortaya koyuyor. Ancak
uzmanlar, siirdiiriilebilir biiyiime igin konut
kredilerinde iyilestirmeler ve ekonomik
istikrarin saglanmasinin kritik oldugunu
vurguluyor. Hem yatirimcilarin hem de halkin
erisebilecegi, dengeli bir piyasa yapisinin
kurulmasi, konut satislarindaki bu yiikselisin
uzun vadede korunmasini saglayabilir.

B SADIYE UNAL
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Kalabalik sehirlerden uzaklagip huzurlu bir yasam arayanlarin yeni adresi
Burdur oluyor. Ozellikle Antalya ve Denizli'den gelen géclerle niifusunu cesit-
lendiren sehir, dogal guizellikleri, uygun yasam maliyeti ve sakin temposuyla
dikkat cekiyor. Yakin mesafesi sayesinde gd¢ edenler icin cazip hale gelen Bur-
dur, hem emeklilerin hem de dogayla ic ice bir hayat arayanlarin tercihi olurken,

tiniversite 6grencileriyle de sosyal ve ekonomik dinamizmini giiclendiriyor.

Burdur’a gocte Antalya basi
cekiyor. Denizli ve Isparta’dan da
yogun gog var.

Burdur, sakin yasami, dogal
glizellikleri ve ekonomik avantajlariyla
dikkat ¢eken bir sehir olma 6zelligini,
0zellikle Antalya ve Denizli'den gelen
goclerle pekistiriyor. Yapilan arastir-
malara gore, Burdur'un niifusunu en
¢ok etkileyen sehir Antalya olurken,
bu gog¢ dalgasinin arkasindaki ana
motivasyon, Antalyalilarin yogun sehir
hayatindan kagarak Burdur'un sakin
ve uygun maliyetli yagsamini tercih
etmeleri.

BURDUR NUFUSUNA
NE ETKI EDIYOR?

Antalyalilar, Burdur'u tercih
etmelerinin yani sira, Denizli ilinden
de yogun bir sekilde Burdur'a gog
ediyor. Denizli ile Burdur arasindaki
yaklasik 100 km'lik mesafe, go¢

edenler icin
anlamli bir
faktor haline
geliyor.
Genellikle
tarim ve
hayvancilikla
ugrasan,
emekli olan
kisilerin tercihi
olan bu gdg,
Burdur'un
zengin dogal
glizellikleri ve
kiiltiirel 6zellikleri ile birlesince daha
da anlam kazaniyor.

BURDUR'DA EN COK
NERELIiLER YASIYOR?

Bununla birlikte, Burdur'un diger
komsu illeri Isparta, Mugla ve
Afyon'dan da gog aldigi belirtiliyor.
Ancak, bu illerden gelen go¢men
sayisi, Antalya ve Denizli'ye kiyasla
daha diisiik seviyede. Burdur'un niifus
yapisini etkileyen bir diger onemli
faktor ise tiniversite 6grencileri.
Burdur Mehmet Akif Ersoy Universite-
si, sehre gelen genglerle birlikte sosyal,
kiiltiirel ve ekonomik anlamda biiyiik
bir etki yaratiyor.

Burdur, bu gog hareketleri ve
uiniversite etkisiyle birlikte kendi
benzersiz dinamiklerini olusturarak,
hem niifusunu gesitlendiriyor hem de
sosyal, kiiltiirel ve ekonomik gelisimi-
ne katki sagliyor. B E. SELCAN TUNCEL
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BURDUR CHP MiLLETVEKiLi AKBULUT
AFYON BASMAKCI'DA HALKLA BiR ARAYA GELD:i

CHP Burdur Milletvekili izzet Akbulut, CHP
Genel Bagkani Ozgiir Ozel’in talimatiyla
partinin saha ¢aligsmalar kapsamindaki ilk
duragi olan Afyonkarahisar’in Bagmakgi
ilgesinde ziyaretlerde bulundu.

Akbulut’la konusan bir yurttas, “Bu kahvede
bu halkin ne isi var? Bu koye ekmek lazim, as
lazim, bereket lazim. Hayvancilik bitti. Eskiden
bende 80 lira mal vardi. Caglayan Mahallesi'nin
topunu toplayacaksin, 80 mal yok simdi” ded.i.
Akbulut da, “Tiirkiye'de ekene, bigene, tarimla
ugrasana, hayvancikla ugrasana tam anlamryla
yeterli bir destek yok. Bizler zaten bunun igin
buradayiz. Tarim, hayvanciligin kalkindirilmasi
gerektigini diistinliyoruz. Gazi Mustafa Ke-
mal Paga’'nin sdyledigi gibi koyliintin milletin
efendisi olmasi gerektigini diisiiniiyoruz.” diye
karsilik verdi.

Burdur Milletvekili Izzet Akbulut, yumurta
iiretiminde 6nemli bir yere sahip olan Bagsmak-
¢1ilgesinde temaslarda bulundu. Basmakgi
Belediye Baskani Sel¢uk Goniillii'niin eslik ettigi
Akbulut, ziyareti kapsaminda Ilge Bagkanligi'ni,
Yumurta Kooperatifi'ni, tekstil isletmesini ve
Siit Kooperatifi'ni ziyaret etti. Akbulut, Yumurta
Kooperatifi dncesi bir kahvede oturan yurttag-
larla selamlasti. Akbulut’a konusan bir karpuz
satici, su ifadelerle dert yandu:

“Su parasini kurtarirsam takla katacagim”

“Bu kahvede bu halkin ne isi var? Bu koye
ekmek lazim, as lazim, bereket lazim. Hay-
vancilik bitti. Eskiden ben de 80 lira mal varda.
Caglayan Mahallesi'nin topunu toplayacaksin,
80 mal yok simdi. Bendeki olan mal Caglayan
Mahallesi'nde yok Sayimn Vekilim.

Ekin ekiyoruz, zarar ediyoruz. Karpuz ektik,
zarar ettik. Su karpuza ben 3 doniim yere 50 bin
lira masraf ettim, 20 bin lira alirsam Allah’a sii-
kiir edecegim. Vatandas bir ufak karpuz veriyor.

Karpuz, vallahi ufak. Yumruk gibi karpuz mi1
verecegim ben vatandasa? Bakin karpuz ufak
aslinda. Bu karpuzun daha ufag: olursa yenmez
yani. Hayvanin yiyecegi karpuzu da insana
vermek istemiyorum. Sabah kirdim geldim bu

karpuzu. Vallahi billahi toprak, suya verdigim
su parasini kurtarirsam takla katacagim.”
Bunun tizerine Akbulut, “Ne yazik ki Tiir-
kiye’de ekene, bigene, tarimla ugrasana, hay-
vancikla ugrasana tam anlamiyla yeterli bir
destek yok. Bizler zaten bunun i¢in buradayiz.
Tarim, hayvanciligin kalkindirilmas: gerektigini
diistiniiyoruz. Gazi Mustafa Kemal Pasanin
sOyledigi gibi koyliiniin milletin efendisi olmasi
gerektigini diistiniiyoruz. Onlar {iretirse, {iretici-
miz para kazanirsa, iireticimiz kalkimirsa Tiirki-
ye Cumhuriyeti'nin neresine gidersek gidelim,
yoksulluklarin azalacagini diisiiniiyoruz. Emek-

Ll

“Bu kahvéde "u

halkin ne isi var?”

lerimizin daha rahat gecinecegini diisiiniiyoruz.
Asgari ticretlerimizin daha rahat gecinecegini,
Tiirkiye Cumhuriyeti'nin parasmin yabanci
paralar karsisinda aciz duruma diismeyecegini
iddia ediyoruz. Insallah Sayin Genel Bagkani-
mizin Onderliginde CHP iktidarinda tiretimin,
iireticinin ¢ok daha fazla kalkinmasiyla alakali
politika tiretmeye calisiyoruz. Bunlar: hayata
gecirecegimizin iddiasindayiz. Hepinizden des-
tek bekliyoruz” dedi. ANKA HABER

BURDUR'A YENi BASSAVCI
Harun Unliisoy Goreve Baslads

Hakimler ve Savcilar Kurulu’nun
(HSK) 2025 yaz kararnamesi ile
Burdur Cumhuriyet Bassavciligi
gorevine atanan Harun Unliisoy, yeni
gorevine resmen basladi.

Goreve baslamasinin ardindan yazih
bir aciklama yapan Unliisoy, tarihi ve
kiiltiirel degerleriyle 6ne ¢ikan Bur-
dur’da, adaletin tesisi ve hukukun
astiinliigliniin korunmasi icin ¢alisa-
caklarmni vurguladai.

Sehrin misafirperver insanina hizmet
etmenin kendisi i¢in biiyiik bir onur
oldugunu belirten Bagsavci, tiim adliye

personeliyle koordineli sekilde hareket
edeceklerinin altini ¢izdi.

Burdur’un yeni Bagsavcist Unliisoy
agiklamasinda, vatandaglarin adalet
hizmetlerine eksiksiz ve hizl sekilde
ulagabilmesini saglamak igin 6zveriyle
calisacaklarini ifade etti. Adaletin temel
bir hak olduguna dikkat ¢ceken Bagsav-
c1, gorev siiresince seffaf, tarafsiz ve
etkin bir adalet anlayisini esas alacakla-
rin1 dile getirdi. “Allah utandirmasin”
sozleriyle gdrevine baglayan Unliisoy,
Burdur’da hukuk giivenliginin gii¢len-
dirilmesi adina gerekli tiim adimlarin
atilacagini kaydetti. Kadriye CETIN

BIRIKRAMIBIR HALIRA

Bucak’ta anlaml bir etkinlige imza
atan Cumhuriyet Halk Partisi Bucak
ilge Bagkani Ahmet Sedat Oktay, Bu-
cakh Sehit Hiiseyin Arslan’in hayrina
geng sporcularla bulustu.

Bucak Ilge Stadi'nda antrenman ve
kurslarina devam eden Bucak Calis-
kanlar Spor Kuliibii ile Bambagka Spor
Kuliibii oyuncularini ziyaret eden
Oktay, sporculara dondurma ikramin-
da bulundu. Etkinlikte hem sporcu-
larla sohbet eden hem de sehitler icin
dualar eden Oktay’in bu jesti, gengler
ve aileleri tarafindan memnuniyetle
karsilandi.

CHP Bucak flge Bagkanlig1 tarafin-
dan yapilan agiklamada, “Tlge Bagkani-
miz Sayin Ahmet Sedat Oktay, Bucak
Ilce Stadinda antrenman ve kurslarin
gerceklestiren Bucak Caliskanlar Spor

Kuliibii ve Bambaska Spor Kuliibii
Oyuncularina Bucakli $ehidimiz Hiise-
yin Arslan’in hayir ve duasi i¢in don-
durma ikraminda bulundu. Sehidimiz
Hiiseyin Arslan nezdinde tiim sehitle-
rimizin ruhu sad olsun” ifadelerine yer
verildi. A¢iklamada, vatan ugruna can
veren tiim sehitlerin anisinin yasatil-
mas1 gerektigi vurgulandi. Sporcular,
etkinlik boyunca hem antrenmanlarin
stirdiirdii hem de toplumsal daya-
nigmanin bir drnegini yasadi. Sehit
Hiiseyin Arslan’in isminin bdyle an-
laml1 bir organizasyonda anilmasidan
gurur duyduklarin belirten gengler, bu
bulugmanin motivasyonlarini artirdi-
g1 sdyledi. Bucak’ta hem sporun hem
de birlik ve beraberlik duygusunun
gliclenmesine katki saglayan bu etkin-
lik, katilimcilarin hafizasinda sicak bir
hatira olarak yerini aldi. ~ Sadiye UNAL
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ahmut Kalkan Giiven Tazeledi

Tiim Emekliler Dernegi
Burdur Subesi'nin 2.
Olagan Kongresi'nde
mevcut bagkan Mahmut
Kalkan yeniden secilerek
giiven tazeledi. Kongrede
emeklilerin yasadigi
ekonomik zorluklar ve
¢6ziim onerileri giindeme
gelirken, Kalkan tiim
emeklilere “Giiciimiize
giic katin” cagrisi yapti.
Genel Baskan Satilmig
Caliskan ise konusmasin-
da, emeklilerin bir 6miir
boyunca verdikleri
emegin ve birikimin geng
nesiller icin yol gosterici
oldugunu vurgulad.

Tiim Emekliler Dernegi Burdur Subesi
2. Olagan Kongresi'nde Mahmut Kalkan
yeniden baskan seg¢ildi, emeklilere birlik
cagris1 yapti.

Tiim Emekliler Dernegi Burdur Sube
Bagkanlig1 2. Olagan Kongresi diin yapildi.
Mevcut baskan Mahmut Kalkan giiven
tazeleyerek yeniden bagkanliga secildi.

Tiim Emekliler Dernegi Burdur Sube
Bagkanlig1 2. Olagan Kongresi yapildi. Sayg:
durusunda bulunulup Istiklal Mars'min
okunmasryla baslayan kongreye Tiim
Emekliler Dernegi Genel Baskaru Satilmis
Caliskan’da katildi.

Kongreye katilan misafirlerin tanitilma-
sinin ardindan Tiim Emekliler Dernegi
Genel Bagkan1 Satilmis Caligkan ag¢iklama-
larda bulundu.

=
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Caliskan konusmasinda sunlari soyle-
di;

“Saym bagkan kiymetli misafirler ve
basmn emekgileri degerli emekliler hepinizi
sayf1 ile selamlarim. Genel Kurulumuzun
hayirlara vesile olmasini dilerim. Bir 6mrii
calisarak, iireterek, deneyim kazanarak
geciren emeklilerin bilgileri, birikimi ve
tecriibeleri, geng nesiller igin birer yol
gostericidir temeldir.

Unutulmamalidir ki, ge¢cmisin emegi,
bugiiniin temeli, gelecegin 1s181d1r.

Tiim emekliler dernegi olarak bizler
gecim sikintisi ¢eken, temel ihtiyaclarini
kargilamakta zorlanan, hak ettigi degeri
gormeyen emeklilerin onurlu yasam
miicadelesine dikkat gekiyor, taleplerimizin
acilen karsilanmasini bekliyoruz.

TH EMEKLILERIN TALEBI

1. Insanca yagana bilir
emekli taban aylig1 ve
hizmete esit 6denen prime
dayal1 (esit prime esit
emekli maas1)

2. Tiim emekli kapsa-
yan hizmet ve prime dayal
intibak yasasmin ve ¢agdas
bir SG yasasinin ¢ikarilmal
emeklilik yasa degil fiili
hizmete ve prime dayali
olmal.

3. Emekliler: su, elekt-
rik, gaz gibi temel tiiketim-
den ve saglik hizmetlerin-
den iicretsiz, katkisiz veya

indirimli yararlandirilmasi
4. Emeklilere yonelik
sosyal desteklerin arttiril-
masi, sosyal tesisler,
kiiltiirel etkinlikler ve
dayanigmalar yetersizdir.

5. Emekli hakkinda
karar alma kurullarinda
emekli kuruluslar ile
temsil edilmelidir.

6. Bayram ikramiyele-
ri ve ek 6demeleri giincel-
lenmesi

7. Kira ve barinma
krizine kars1 emeklilere
koruma kalkam. TOKI ve
belediyeler kanali ile saglanmal.

Emeklilik liituf degil, haktir. Alin
terinin pesin ddenen primin karsiligidur.

Kayitsiz ekonomi, prim aff1 gibi mazeretler

kabul edilmez. Gliniim{iiziin beklentisi
ikinci donem maas artiglari tizerine refah
pay1 olarak seyyanen on bin TL art1 istiyo-
ruz, bekliyoruz.

Sonug olarak; Bizler, bu iilkeye yillarim

vermis, alin teriyle bu iilkenin temelini

atmis yurttaglar olarak; hak ettigimiz yasam

kosullarini istiyoruz.

Kimseye ayricalik degil, sadece adalet
ve sayg1 bekliyoruz.

Siyasiler ve biirokratlara cagrimiz
sudur:

Liitfen bizleri goriin, sesimizi duyun ve

taleplerimizi kargilayacak ¢agdas bir SG
yasas1 adimlarini ivedilikle atin. UBu ¢agr1
sadece emeklilerin degil, ayn1 zamanda

kliler Birlik Olmali”

¢ Caligkan'in Talepleri:

Tiim Emekliler Dernegi Genel Baskani Satilmig
Caligkan, emeklilerin temel ihtiyaclarini karsila-
mada yasadigi sikintilara dikkat cekti. “Emeklilik
lituf degil, haktir. Hak ettigimiz yasam kogullan-
ni istiyoruz” diyerek ¢agdas bir sosyal giivenlik
yasasinin 6nemine vurgu yapti.

¢ Kalkan'in Uye ve Hedef Vurgusu:

Bagkan Mahmut Kalkan, "0 giin ¢iraktik, bugiin
500'iin iizerinde iiyemiz var. Burdur'da 70 binin
iizerinde emekli bulunuyor; bizi telef ettiler ama
yikilmadik, ayaktayiz” ifadeleriyle birlik mesaji
verdi. Kalkan, emeklilerin sendikaya iiye olarak
giic katmasini ve dayanigmayi artirmasini istedi.

=& Kongre Sonuglan:

Tek listeyle gidilen kongrede Mahmut Kalkan,
Tiim Emekliler Dernegi Burdur Sube Baskanhg
gorevine yeniden secildi. Faaliyet ve denetim
raporlar oy birligiyle ibra edildi.

gelecegin emeklileri olacak milyonlarin da
¢agrisidir. Saygilarimla, tegkilatim ve
sahsim adina arz ederim.”

Faaliyet ve denetim raporu, okunarak
iiyelerin oylariyla ibra edildi.

Tiim Emekliler Dernegi Burdur Sube
Bagkan1 Mahmut Kalkan ise su ifadeleri
kullands; “O gtin ¢iraktik, su an 500’iin
iizerinde iiyemiz var, Burdur’da 70 binin
tizerinde emekli var, bizi telef ettiler ama
yikilmadik ayaktayiz. Sendikamiza iiye
olmaya davet ediyorum. Emeklilerimizi
gliclimiize gli¢ katmaya davet ediyorum.
Ekip olmaya ihtiyacimiz var.”

Tek liste olarak giden kongrede mevcut
baskan Mahmut Kalkan yeniden Tiim
Emekliler Dernegi Burdur Sube Baskanlig-
na segcildi.

W SADIYE UNAL

CHP Burdur'da Delege Secimleri
21-29 Agustos'ta Yapilacak

Cumbhuriyet Halk Partisi (CHP) Burdur il Bagkanligy, ilce kongreleri
dncesi mahalle ve koy delege se¢im takvimini agikladi. 21-29 AGustos
tarihleri arasinda gerceklestirilecek secimlerde, partililer sandik basina
giderek kongre siirecinde gorev alacak delegeleri belirleyecek.

CHP Burdur Merkez ilge Baskanlig, 2025
y1il1 delege secim takvimini a¢ikladi. 21-29
Agustos 2025 tarihleri arasinda yapilacak
se¢imler, belirlenen mahallelerde farkli
giinlerde gerceklestirilecek.

~ Segim stireci, 21 Agustos’ta Armagan
Ilci, Akin, Necatibey, Recep ve Sinan mahal-

lelerinde baslayacak. 29 Agustos’ta ise
Bozkurt, Mehmet Akif Ersoy ve Sirin Evler
mahallelerindeki se¢imlerle tamamlanacak.
Oy kullanma islemleri her giin
09.00-17.00 saatleri arasinda yapilacak.
CHP Burdur Merkez Tlge Delege Secim
Takvimi:
21 Agustos 2025: Armagan Ilci, Akin,

é‘

b

Necatibey, Recep, Sinan Mah.

22 Agustos 2025: Atatiirk, Ozgiir,
Cesmedami, Cemil, Yenice Mah.

23 Agustos 2025: Fevzi Cakmak,
Menderes, Karasenir, Tepe, Pazar Mah.

25 Agustos 2025: Bahgeli Evler, Degir-
menler, Dere, Sakarya, Ugdibek Mah.

26 Agustos 2025: Emek, Inonii, Kuyu,

-

Seker Evler, Kisla Mah.

27 Agustos 2025: Burg, Aydinlik Evler,
Yeni, Konak, Zafer Mah.

28 Agustos 2025: Baglar, Hizir flyas
Mah.

29 Agustos 2025: Bozkurt, M. Akif
Ersoy, Sirin Evler Mah.

W KADRIYE CETIN
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== I§te tarihin sayfalarinda Burdur’un demlryolu hlkayeS|

Cumhuriyet’in ilk yillarinda Burdur’un kaderini degistiren gelismelerden biri demiryoluydu. O
gunlerin gazetelerinde “Demiryoluna Burdur da kavustu” mansetleri atiliyor, sehrin heyecani
satirlara tasiniyordu. Baladiz’dan Burdur’a uzanan 24,5 kilometrelik hat, yalnizca raylari degil,
umutlari da sehre getiriyordu. Gunluk “muhtelit katar” seferleriyle Burdur, Anadolu’nun demir ag-
larina eklemleniyor; tarlalardaki mahsulden pazardaki ticarete kadar hayatin ritmi degisiyordu.
Bir yandan tren didigunin sesi yeni bir cagin mijdecisi olurken, diger yandan 5 liraya istanbul’a
gidilebilen otobus seferleri donemin ulasim tercihlerini bambaska bir boyuta tasiyordu. Bugun bu
satirlar, Burdur’un ulagsim hafizasinda hala canli duran birdonemin nostaljik fotografi gibi duruyor.

Cumbhuriyet’in ilk on yillarinda Bur-
dur’un en heyecanli giindemlerinden biri
demiryoluydu; o giinlerin gazeteleri “De-
miryoluna Burdur da kavustu” mansetle-
riyle sehirdeki sevinci anlatiyordu.

O yillardan derlenen gazete kupiirlerine
gore Afyon—Antalya ana hattina baglana-
cak Baladiz—Burdur arasindaki 24,5 kilo-
metrelik kesim “persembe giinii isletmeye
acilacak” denilerek duyurulmus, Tiirk
simendiferciliginin milli sebekesine yeni
bir halka eklenecegi vurgulanmisti. Hatta,
yeni hatla birlikte Izmir-Karakuyu-Afyon
ve Karakuyu-Isparta yonlerinden gelen
yolcu trenlerinin Baladiz'da birlesecegi,
Burdur-Baladiz arasinda her giin diizenli
“muhtelit katar” calistirilacagl yazilmist.
Bu ifadeler, yalniz ulasimdaki bir kolaylig:

degil, Burdur’un ticaret yollarina baglan-
masiyla dogacak ekonomik hareketliligi

de miijdeliyordu. Demiryolu yalmz yolcu
tasimayacak, sehrin tarimsal {iriinlerini ve
hammaddesini limanlara ve i¢ pazarlara
daha hizl1 ulastiracakti. O giinlerin diliyle
“miinakale” artik raylar iizerinden yapila-
cak, Burdur kendi hinterlandini genisletme
firsat1 yakalayacakti.

Baladiz—Burdur hattinin 24,5 kilometre-
lik boliimiiyle kent Afyon—-Antalya ana
omurgasina eklemlendi; her giin isleyen
‘muhtelit katarlar Burduru Anadolu’nun
demir aglarina baglada.

Ayni kupiirlerde “Burdur gari: {1k tren
30 Haziranda Burdur’a gelecek” bashg1
da dikkat ¢ekiyor; haber, Afyon—Antal-

ya demiryolu insasinin hummal sekilde
siirdiiglinii ve hattin ¢cok yakinda sehre
ulasacagim yaziyor. Burdur Istasyonu’nun,
0 donem Ornek kabul edilen Eskisehir Gar1
ile ayni tip projeyle yapilacagi, santiyede
“¢ok sayida amele ve miithendisin” ¢alisti-
g1 aktariliyor. Bu detaylar, demiryolunun
yalniz bir hat degil, mimari bir mekan ve
modernlesmenin sembolii olarak tasarlan-
digin1 gosteriyor. Bir istasyon binasi, yolcu
salonlari, peron diizeni ve lojistik alanla-
riyla sehrin yeni bulusma noktas1 olacakt.
Tren diidiigiiniin sesi, kent takvimine yeni
bir ritim katacak; tarim takvimi, pazar giin-
leri, asker ugurlamalar: ve gurbet dontisleri
bu ritme gore sekillenecekti. Kuptirlerde
verilen “30 Haziran” tarihi, Burdur’un
raylarla kavusacag; ilk giin icin sehirde
kurulan heyecan1 bugiine tagiyor.

[lging bir ayrint1 da, o yillarda otobiisle-
rin ucuzlugu nedeniyle rayh sisteme ciddi
bir rakip olusturdugunu gosteren haber:
“Burdur’dan Istanbul’a 5 liraya gidiliyor.”
Metinde, yol boyunca kalinacak otel masra-
f1 ve Yalova—Istanbul vapur iicretinin dahi
bu tutara dahil oldugu, yolculugun zahme-
tine karsin uygun fiyat yliziinden halkin
otobiisii tercih ettigi yaziyor. Bu karsilastir-
ma, erken Cumhuriyet doneminde ulasim
ekonomisini ve vatandasin tercihlerini ber-
rak bicimde ortaya koyuyor. Bir yanda dev-
let eliyle oriilen demir aglar, diger yanda
karayollarinin esnekligi ve bilet fiyatlarinin
cazibesi... Burdur’un ge¢misine 1s1k tutan
bu iki kiiciik kupiir, sehrin ulasim hafiza-
sini, iktisadi tercihlerini ve modernlesme
seriivenini ayni ¢ercevede bulusturuyor.
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