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KARATAS GOLU'NDE SEVINDIREN GORUNTU!

. ' - =& Karamanli Belediye Baskani Fatih Selimoglu: "Tiirkiye ‘de nadir gériilen

kus tiirlerine burada rastlaniyordu. Bu yil giizel yagiglar oldu. Su anda Cayli

Baraji'nin tasmasiyla derelerden Karatas Gélii'ne yogun su geliyor"

Karatas Golu, son yagislarin
ardindan yeniden su tutmaya
basladi.

Burdur-Karamanl yolu
tizerinde, Karatas Tepesi ile
Kagilcik Daglar: 6niinde yer alan
ve Goller Yoresi'nin 6nemli sulak
alanlarindan biri olarak bilinen
tathi su golii, gegmis yillarda
kuraklik, bilingsiz sulama ve yer
alt1 sularinin ¢ekilmesi nedeniyle
tamamen kurumustu. 1985
yilinda yaban hayati1 koruma
alani ilan edilen ve uluslararas:
sulak alanlar listesinde yer alan
g0ol, gogmen kuslar i¢in 6nemli
bir yasam alani olma 6zelligi
tagiyor.

Karamanl Belediye Bagkani
Fatih Selimoglu, bu yilki yagisla-
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BURDUR'DA MALI MU§AViRLER,

35 YILLIK GURURLA GUNLERINI KUTLADI

Burdur’da 1-7 Mart
Mubhasebe Haftas1 dolayisiyla
diizenlenen etkinlikler cerce-
vesinde, Cumhuriyet Meyda-
ni'ndaki Atatiirk Aniti’na

ekonomisindeki rolii ve mali
disiplinin 6nemi vurgulandu.
Torene kamu kurum temsilci-
leri ile cok sayida mali miisa-
vir katild1. gr1g

celenk sunma toreni gergek-
lestirildi. Burdur Serbest
Muhasebeci Mali Miisavirler
Odast onciiliigiinde diizenle-
nen programda, meslegin iilke

rin ve Caylh Baraji’'nin tagmasiyla
derelerden gelen suyun gole
yeniden hayat verdigini belirte-
rek umutlarmn arthgmi ifade etti.
Daha 6nce balikgilikla gecimini
saglayan bolge halki da suyun
geri donmesinden memnuniyet
duyuyor. K6y muhtarlar: ve
vatandaslar, goliin yeniden eski
glinlerine kavusmasi i¢in suyun
korunmasimin biiyiik 6nem
tasidigini vurguluyor. 6’DA

BURDUR'DA HALK
OYUNLARI SOLENI

KOLTURE BOYLE
SAHIP CIKILIR!

Burdur’da 28 Subat Cumartesi
aksami duizenlenen Halk Oyunlari
Okul Sporlari ve Kulupler Yarisma-
sl1, renkli goruntulere ve buyuk
heyecana sahne oldu.

Burdur Kapali Spor Salonu’nda
gerceklestirilen organizasyonda
miniklerden genclere kadar bir¢cok
ekip sahne alirken, juri degerlendir-
mesi sonucunda dereceye giren
takimlar belli oldu. Yogun katilimin
oldugu gece, hem kulturel mirasin
yasatilmasina hem de genc yete-
neklerin ortaya cikmasina katki
sagladi. 4’DE

KARAMANLI'DA BUYUK GURUR!

ilk Kez Kat:ld:lé
il Birincisi Oldular

4’'DE

Burdur’da
Atatiirk’tin
gelisinin 96. yilina
0zel dev organi-
zasyon! Emir Can
igrek konseri ne
zaman ve nerede?
Iste tiim sehri
heyecanlandiran o
kutlamanin
detaylart...
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Ramazanda Saglikh Yasam- 3. sayfa

& RAMAZAN'DA
CAY VE KAHVE,
Burdur'da Sporun Yiikselen Yildizi: | SUSUZLUK ve TOKLUK |
ZERINDE NE KADAR
SUNA UZAL ORTAOKULU ROL OYNAR?

4’DE

S RAMAZAN'DA

DINC KALMANIN
SIRRI: DOGRU
UYKU PLANI

@burduryenigun

Burdur'da Burdur Belediyesi'nden;
Polisten Kacti, Kres Vakastyla ilgili Aiklama:
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YESiLAY BU YIL 106. YASINI KURTLUYOR
Ve Herkese ‘SenDeYESILAYCISIN' diyor!

ilgilenenlerin veya ilgililerin malimu oldugu uzere,
Ulkemiz de her 1-7 Mart tarihleri arasi “Yesilay Haftas1”
olarak kutlandigi gibi; ayni zaman da “Deprem Haftasi”
olarak da degerlendiriliyor... Ve Yesilay bu yil 106 yasini
kutlarken, bu yilin mottosunu ((KONTROL BENDE DiYOR-
SAN, SAGLIGINA ONEM VERIYORSAN, BAGIMSIZ GELE-
CEK iSTIYORSAN, HAYIR DIYEBILIYORSAN, EKRANA DE-
GIL, HAYATA BAGLIYSAN, SEVDIKLERININ GELECEGINI
ONEMSIYORSAN... Sen de YESILAYCISINY)) olarak belirle-
mis!

O nedenle, ben daha yazimin basinda, sade bir tyesi
ve eski bir Denetim Kurulu Baskani olmakla onur duydu-
gum Yesilay'in Haftasini ylirekten kutluyor, 6viinmek gibi
olmasin’ demiyorum! Ciinkii ‘ben de bir Yesilayciyim’ diyor
ve bununla da éviinmek istiyorum!

Ve bu vesileyle Yesilaycilarin say ve sayilarinin artma-
sini, bagimli sayilarinin ise azalmasini, hatta sifirlanmasini
diliyor; Cenab-1 Hakk'tan kimseyi, ama kimseyi bagimli
yapmamasini niyaz ediyor, yapmissa eger, once tipki Milli
Sairimiz, Istiklal Marsimizin Yazari ve Burdur’'umuzun ilk
Milletvekili Mehmed Akif Ersoy’un;

ALLAH’A (c.c) DAYAN, SA'YE SARIL, HIKMETE RAM OL
YOL VARSA BUDUR, BILMiYORUM BASKA CIKAR YOL!
Dedigi gibi diyor, sonra da herkese ‘YESILAY'In iiyesi ve
YEDAM'in gonilliist olun!’ diyorum...
YESILAY’IN BAGIMLILIKLA MUCADELE ALANINDA

taceddinakbas@gmail.com

HEM ALKOLLU HEM EI-ILIYETSIZ
195 BiN LIRA CEZA YEDI
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ULUSAL VE ULUSLARARASI DUZEY DE 106 YILDIR

VERDIGIi MUCADELE TAKDIRLIK VE TESEKKURLUK

BiR BASARIDIR.. O NEDENLE, YESILAY’IN HAFTASI

YILDA 1 DEGIL, 52 HAFTA... KUTLANILMALIDIR!!!!

Daha onceki yazilarimda da hatirlattigim gibi, Yesilay'in 25
Mayis 2024 tarihinde, istanbul’'un Fatih Semti ve Sepetciler Kasrin-
daki Genel Merkezi'nde gergeklestirdigi 74. Olagan Genel Kurulu-
na ‘Denetim Kurulu Baskani, dolayisiyla da Delege sifatiyla’ bende
katilmis ve oy kullanmigtim...

Ve Genel Kurula Aile ve Sosyal Hizmetler Bakani Mahinur
Ozdemir Goktas Hanimefendi ile birlikte Cumhurbaskani Erdo-
dan'in Kizi ve 66. T.C Hiikiimetinin Hazine ve Maliye Bakani Berat
Albayrak’in sevgili Esi Esra Erdogan Albayrak Hanimefendinin de
‘Uye sifatiyla, fakat sade bir vatandas gibi, sessiz sedasiz’ katilarak
oy kullandiklari Genel Kurul da Dog. Dr. Mehmet Ding Bey ‘oybirli-
giyle’ Yesilay'in yeni Genel Baskani secilmisti. Biz de Kendisini ve
sevgili Yonetim Kurulu tyelerini kutlamis, Cenab-1 Hakk'tan tiim
hayirli islerinde kendilerinin yari ve yardimcisi olmasini niyaz ede-
rek ayrilmistik. ..

Gerisi varsa da genis bir katilm ile yapilan ve uzunca bir stire
devam eden Genel Kurul 6ncesinde ve sonrasinda ben bir tane
bile sigara icen ve laubali davranislarda bulunan bir tek Yesilay
Uyesine ve gonullisine rastlamadigim gibi; tyelerden bircogu
belki de birbirlerini ilk defa géren, dolayisiyla da tanimayan tyeler
olmalarina ragmen, tamami birbirleriyle kirk yillik ahbap gibi
selamlastilar, konusup gorustiiler ve hasbihal edip goris alisveri-
sinde bulundular. Yani, aralarinda 3 kisilik Burdur heyetimizin de
bulundugu Yesilay Cemiyeti veya Dernegi’'nin tim sube, denetim
kulu ve kadin komisyonu baskanlari dolayisiyla da kurultay
delegeleri, 2 giin boyunca birbirleriyle sohbet ettiler, hemdert
oldular ve subelerinin calismalar hakkinda gorus alisverisinde
bulundular. Sonra da bir dahaki Genel Kurul'da bulusmak dilek ve
temennisiyle vedalasip ayrildilar...

YESILAY’CILARDA DURUP DINLENMEK DE
HiZMETLERINDE ‘SINIRLENMEK DE’ YOK!

Her turlu bagimlilikla miicadele konusunda tam 106 yildir ve
bikip usanmadan, durup dinlenmeden iyi giizel calismalar yapan
ve hayirli sonuglar da alan Yesilay Genel Baskanligi ve subeleri her
tarld takdirin tzerinde calismalar yaptiklari icin halkin begenisini
kazanip takdirini topluyorlar. Ki, 13-14 Mayis 2025 tarihleri arasin-

da da istanbul da ‘6. Kiiresel Davranissal Bagimliliklar Kongresi'ni
gerceklestiren ve bu Kongre de bagimlilikla miicadele alanindaki
ulusal ve kiiresel gelismeleri ele alan Dernegin o Kongresine ben
katilamadim... Ancak, o giin 6nemli goriis alisverislerinde bulu-
nuldugunu ve hayati kararlarin alindigini 6grendim...
BURDUR YEDAM ‘HER TURLU’ BAGIMLILIKLA
MUCADELE EDiYOR VE BASARILI DA OLUYOR

Yukarida da hatirlattigim gibi, su an Yesilay'in sade, YEDAM'In
ise fahri bir Uyesi ve yillarinda bir gazetecisi; ayrica Mevld'ya
emanet biri ikiz 3 erkek evlatla birlikte 3 gelin babasi, 1'i kimya
muhendisi kiz, 1/i de Yildiz Teknik Universitesi (YTU) Kontrol ve
Otomasyon Muhendisligi Fakiiltesi'nin (gectigimiz yilin) donem
1'incisi erkek torunumuz olmak tzere 6 torun dedesi olarak (ki, 2
oglumuz ve 2 gelinimizle birlikte 4 torunumuz uzun siiredir istan-
bul'da ikdmet ediyorlar); Kullanici sayilari her gecen giin artan ve
cesitleri cogalan bagimlilik hastaliginin karsisinda olan herkesin ve
bilhassa s6zim gecen okurlarim ile sevgili dostlarimin Yesilay'in
Burc Mahallesi ve Kisla Caddesi lizerinde bulunan Burdur Subesi-
ne ugramalarini hattd tye olmalarini; ihtiya¢ duymalari halinde
Zafer Mahallesi ve Oluklaralti Caddesi iizerinde bulunan
YEDAM’a-Yesilay Danismanlik Merkezi’ne bizzat ya da 115 numa-
rali telefonuna miracaat etmelerini tavsiye ediyorum...

Velhasil-1 kelam, hiilasa-i netice; 1-7 Mart tarihleri arasinda
kutlanan ve kutlanmaya da baslanan ‘Yesilay Haftasi’ da ‘Deprem
Haftasi’ da iyi degerlendirilmeli, yani bu iki hafta amacina uygun
bir sekil ve ciddiyette ele alinmall!’ diyor, herkese kazasiz belasiz,
Yesilay’l ve ‘depremsiz’ saygilar sunuyorum.

TEDBIRLI OLMAK GECIMIN YARISIDIR!
Hadis-i Serif
ISTEN ONCE TEDBIR, PISMANLIGA
YER BIRAKMAZ! Hz. Ali (r. a)
AKIL SONRADAN AH CEKMEK IiCIN DEGIL
DUSUNUP TEDBIR ALMAK iCiNDIR!
Hz. Mevidna (r. aleyh)
SEVGININ BOSLUGUNU ZEHIR iLE DOLDURMAYIN!
YESILAY iCENE DEGIL, iCILEN ZEHIRLERE KARSIDIR!
YESILAY DOSTU OLAN SAGLIGINI VE SAYGINLIGINI
KAZANIR... Yesilay Haftasi Sloganlarindan secmeler

Olay, Burdur - Fethiye
Kara yolu tizerinde bulunan
uygulama noktasinda
meydana geldi. Edinilen
bilgiye gore, polis ekipleri
rutin alkol denetimi gorevi
esnasinda A. C. idaresindeki
15 ABP 041 plakali kamyonu
durdurdu. Yapilan kontrol-
lerde siiriicti ilk olarak
ehliyetini evde unuttugunu
belirterek TC kimlik numa-
rasini soylemek istedi. Polis

ﬁul_lv =

£

Carpis-
manin
ardindan
cevredeki
vatandasla-
rin ihbari

yerine
saglik ve
polis
ekipleri
sevk edildi.
Kazada

tizerine olay

Burdur'da uygulama
noktasinda durdurulan
kamyon siiriiciisii, ehliyeti-
ni evde unuttugunu soyle-
yerek cezadan ka¢maya
calisti.

0.27 promil alkollii
¢ikan siiriiciiniin daha 6nce
de 2 kez alkollii arag kullan-
maktan ehliyetinin alindig1
tespit edildi. Siiriicii alkollii
olmadigmi iddia etse de ilgili
maddelerden 195 bin lira
idari para cezas1 uygulandi,

ehliyetine 5 y1l el konuldu.
Burdur'da uygulama
noktasinda durdurulan
kamyon siirticiisti, ehliyetini
evde unuttugunu soyleyerek
cezadan kagmaya calist1. 0.27
promil alkollii ¢ikan siiriicii-
niin daha 6nce de 2 kez
alkollii arag kullanmaktan
ehliyetinin alindig; tespit
edildi. Siiriicii alkollii
olmadigimi iddia etse de ilgili
maddelerden 195 bin lira
idari para cezas1 uygulands,
ehliyetine 5 y1l el konuldu.

ekipleri tarafindan kimligi
istenirken yapilan sorguda
stirliciiniin ehliyetini 2 kez
alkolli arag¢ kullanmaktan
dolay1 alindigin tespit etti.
Daha sonrasinda polis
ekipleri tarafindan yapilan
alkol kontroliinde A.C., 0.27
promil alkollii oldugu
belirlendi. Siirtictii alkollii
olmadigini iddia etse de
cezadan kagamadi. Siiriiciiye
ilgili maddelerden toplamda
195 bin lira idari para cezasi
uygulanurken ehliyetine 5 yil
el konuldu.
B YENi GUN MEDYA

Burdur'da plakasim
bandana ile kapatarak
trafikte seyreden 20
yasindaki motosiklet
siiriiciisii, polisin “dur”

ihtarina uymayarak kacti.

Ters yone giren siiriicii,
bir otomobille ¢arpisarak
kaza yaparken hem
yaraland1 hem de 390 bin
lira para cezasi yedi.

Olay, Cumhuriyet

Caddesi'nde meydana
geldi. Edinilen bilgilere
gore, plakasini bandana ile
kapattlgl belirlenen moto-
siklet siirticiisii E.R.O. (20),
polis ekiplerinin dur
ihtarma uymayarak
ka¢maya basladi. Bir siire
polisten kacan stirficii,
Sehit Kalmaz Caddesi'ne
ters yonden girerek 1.H.
yonetimindeki 15 LC 424
plakali otomobile garpt1.

yaralanan
motosiklet
surictsuy,
ambulansla
Burdur Devlet Hastane-
si'ne kaldirilarak tedavi
altina alind1.

Kaza sonrast motosik-
let gekici yardimiyla
otoparka gotiiriiliirken,
siiriicliye dur ihtarma
uymamak basta olmak
uzere cesitli maddelerden
toplam 390 bin lira idari
para cezas! uygulandig:
Ogrenildi. Olayla ilgili
inceleme basglatildi.

W YENi GUN MEDYA
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Allah’vn! Senin rizan igin orig tultum, o
sana inandim ve sana gilvendim.
Senin verdigin rizilkda orucumu actom ve
il = Ramazan ayinin yarinki orucuna da niyet eltinn.

1%

Benim gecmis ve gelecek gitnahlaromi bagislal

Yapiwiumn ibadetleri kabul eyle,

§ Siiphesiz Sen her seyi isiten ve bilernisin,
e -
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Kurucular:
Osman SAN - Muharrem TUNCEL

Sahibi ve Sorumlu Yazi Igleri Muduru:
Kursat TUNCEL

IDARE YERI ve DIZGI - BASKI (Yeni Gun Tesisi)
Konak Mah. Uguz Sok. No: 23/4 - BURDUR
Tel & Fax: 233 38 93

e-posta:

info@burduryenigun.com

UETS (Elektronik tebligat adresi): 15345 - 43771 - 09430

Fiyati: 7 TL.

Abone: 1 Yillik 4.000 TL.
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RAMAZAN'DA DINC
KALMANIN SIRRI:
DOGRU UYKU PLANI
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Ramazan'da gece uykusunun béliinmesi
ve gec saatlere kadar siiren aktiviteler, giin
icindeki enerji seviyesini diisiirebiliyor.
Peki, hem ibadetleri aksatmadan hem de
ding kalmak miimkiin mii? iste saglikli
bir uyku diizeni i¢in 6neriler...

Ramazan ayinda degisen giinliik
rutinler, biyolojik saati zorlayabiliyor.
Ancak basit 6nlemlerle uyku diizenini
korumak ve giin boyu enerjik kalmak
mimkiin.

RAMAZAN AYINDA
UYKU DUZENI VE ONEMI

Ramazan ay1, orug ibadetiyle birlikte
glinliik yasam aliskanliklarinda 6nemli
degisiklikler meydana getirir. Bu degisimle-
rin en belirginlerinden biri ise uyku diizeni-
dir. Sahur ve iftar saatlerinin farkli zaman-
lara denk gelmesi, gece uykusunun béliin-
mesine ve toplam uyku siiresinin azalmasi-
na neden olabilir. Oysa diizenli ve kaliteli
uyku; giin i¢indeki enerji seviyesini, dikkat
siiresini ve genel saglik durumunu dogru-
dan etkiler. Bu nedenle Ramazan boyunca
uyku diizenine 6zen gostermek, hem
fiziksel hem de zihinsel agidan daha saghkl
bir orug stireci gegirilmesine yardimci olur.

Saglikli bir uyku diizeni; gece boyunca
yeterli siire ve kesintisiz uyumay, sabah
dinlenmis sekilde uyanmay1 ve giin iginde
agir1 uyku hali yasamamay ifade eder.
Uykunun kisa siirede baslamasi, gece sik
uyanmalarin olmamasi ve sabah zinde
kalkilmasi, kaliteli uykunun temel gosterge-
lerindendir.

UYKU SURESI VE
KALITESININ ONEMI

Uyku, viicudun biyolojik saatini
diizenleyen ve bagisiklik sisteminden
zihinsel performansa kadar pek ¢ok stireci
etkileyen temel bir ihtiyagtir. Yetiskin
bireylerin ortalama olarak giinde 7-9 saat
uyumast Onerilir. Ancak bu stire kisisel
farkliliklara gore degisebilir. Onemli olan
yalnizca uyku siiresi degil, ayn1 zamanda
uykunun kalitesidir.

Yetersiz ve diizensiz uyku; dikkat
dagmikligi, halsizlik ve performans diisii-
stine yol agabilir. Uzun vadede ise kalp

‘T

hastaliklar1 ve hipertansiyon gibi saglk
sorunlarinin riskini artirabilir. Bu nedenle
uyku, saghikli yasamin vazgecilmez bir
pargasidir.

RAMAZAN'DA UYKU DUZENINI
ETKILEYEN FAKTORLER

Ramazan aymnda uyku diizenini
etkileyen cesitli fizyolojik ve sosyal etkenler
bulunur:

Sahura kalkmak: Gece uykusunun
bélilnmesine neden olur.

Iftar sonrasi aktiviteler: Sosyal etkin-
likler ve geg saatlere kadar siiren ibadetler
uyku saatini geciktirebilir.

Beslenme aliskanliklar:: Iftarda
tiiketilen agir, yagh ve sekerli yiyecekler
uykuya gecisi zorlastirabilir.

Kafein tiiketimi: Cay, kahve ve gazl
icecekler uyku kalitesini olumsuz etkileye-
bilir.

Gece uykusunun boliinmesi ve giin
boyu siiren aglik, kiside yorgunluk hissini
artirabilir. Bu durum, uyku diizeninin daha
da karmasik hale gelmesine yol acabilir.

RAMAZAN'DA SAGLIKLI UYKU
DUZENI iCIN ONERILER

Ramazan ayinda uyku kalitesini
koruyabilmek icin bazi basit ama etkili
adimlar atilabilir:

1. Kisa giindiiz uykular1 planlamak:
Ogleden sonra 20-30 dakikalik kisa bir
uyku, enerji seviyesini dengelemeye
yardimcr olabilir.

2. Hafif ve dengeli beslenmek: iftarda
asir1 yagli, agir ve baharath yiyeceklerden
kaginmak; mide rahatsiz-
liklarini ve uyku problem-
lerini azaltir.

3. Kafein tiiketimini
smirlamak: Ozellikle iftar
sonrasinda kafeinli
icecekleri azaltmak, daha
rahat uykuya dalmay:
saglar.

4. Diizenli bir uyku
plani olusturmak: Sahur
saatine gore planlanan
sabit bir uyku programa,
viicudun yeni diizene
adapte olmasimni kolaylas-
tirir.

5. Uygun uyku
ortami1 hazirlamak: Sessiz, karanlik ve serin
bir yatak odas1 uyku kalitesini artirir.

Ramazan ayinda degisen giinliik
rutinler, uyku diizenini dogrudan etkileye-
bilir. Ancak bilingli planlama ve saglikli
aligkanliklarla bu siireci dengede tutmak
miimkinddr.

Diizenli ve kaliteli uyku; orug siirecin-
de karsilagilan fiziksel ve zihinsel zorluklar1
hafifletir, giin boyu daha enerjik ve verimli
olmay1 destekler.

Bu nedenle Ramazan boyunca uyku
diizenine gereken dnemi vermek, saglikl
bir ay gecirmek agisindan biiyiik 6nem

tagir. W HABERTURK

Ramazanda

Saglikh Yasam

3 Mart 2026 Sali

RAMAZAN'DA CAY VE KAHVE,
_ SUSUZLUK ve TOKLUK
UZERINDE NE KADAR ROL OYNAR?

Orug boyunca viicudun s1v1 dengesi
biiyiik 6nem tasir. Sahurda ¢ay ve kahve
tiiketimi metabolizmayi nasil etkiliyor,
susuzlugu tetikliyor mu? iste detaylar...

Uzun orug saatlerinde enerjinizi
korumak i¢in sahurda kahve veya cay
igmek isteyenler dikkat! Kafeinli icecekle-
rin susuzluk {izerindeki etkisi diistindii-
giiniizden fazla olabilir.

RAMAZANDA SIVI
TUKETIMININ ONEMI

Ramazan ayinda beslenme diizeni
kadar s1vi alimi da biiyiik 6nem tagir.
Uzun siireli aglik ve susuzluk viicudu
zorlayabilir; bu nedenle iftar ve sahur
arasinda yeterli miktarda su tiiketmek
sagligimzi korumanin temel yollarindan
biridir. Su, hem viicudun elektrolit
dengesini korur hem de sindirim
sisteminin diizenli calismasina
yardimcr olur. Sivi tiiketimi sadece su
ile smurli degildir; dogal meyve sulari,
bitki caylar1 ve gorba gibi s1v1 gidalar
da Ramazan’da beslenme dengesini
destekler.

CAY TUKETIMINDE DENGE

Cay, ozellikle siyah cay, icerdigi
kafein nedeniyle idrar soktiiriicii bir
etkiye sahiptir. Bu durum, viicuttan su
atilimini artirarak susuzluk hissini
tetikleyebilir. Bu nedenle Ramazan
boyunca cay tiiketimi 6l¢iilii olmalidir.

Oneriler:

- Giinliik 2-3 fincani asmayacak
sekilde siyah cay tercih edin.

- Cay1 agik ve sekersiz igmek, su
dengesini korumak agisindan 6nemlidir.

- Iftar ve sahur arasinda su tiiketimi-
ne Oncelik verin; ¢ay yerine suyu oncelikli
siv1 olarak degerlendirin.

Cay severler icin Ramazan, damak
tadmi koruma ile viicut saghig1 arasinda
denge kurma stirecidir. Asir1 gay tiiketimi
giin icinde susuzluk ve halsizlik yaratabi-
lir.

KAHVE TUKETIMI VE
ZAMANLAMASI

Kahve, Ramazan’da enerji ve uyanik-
lig1 artirmak igin iyi bir tercihtir; ancak
kafein icerigi nedeniyle viicudu susuz
birakabilir.

Tiiketim onerileri:

Sahurda: Giin boyu ding kalmay:
saglamak icin 6l¢tilii miktarda kahve
icilebilir. Fazla tiiketim susuzluk ve mide
rahatsizliklarina yol agabilir.

Iftar sonrast: Sindirimi desteklemek
ve yemegin ardindan uyanukhig: artirmak
icin kahve tercih edilebilir. Kafeinsiz veya
hafif kahve tiirleri, uyku diizenini bozma-
dan keyifli bir i¢im saglar.

Kahve tiiketimi, Ramazan boyunca

g
-

dengeli bir sekilde planlandiginda hem
enerji saglar hem de sivi dengesini ciddi
sekilde bozmaz.

YESIiL CAY VE ODEM
ATIYICI CAYLAR

Yesil ¢ay, antioksidan igerigi sayesin-
de sindirimi destekler ve 6dem atilmasina
yardimc1 olur. Ancak kafein igerigi

nedeniyle asir tiiketimi susuzluk yarata-
bilir.

Tiiketim 6nerileri:

iftar sonras:: Sindirimi desteklemek
i¢in iftardan 1-2 saat sonra tiiketilebilir.

Sahurda: Giin boyunca susuz
kalmamak i¢in fazla tiiketilmemelidir.

Odem atici caylar ise Ramazan'da
ozellikle iftardan sonra faydalidir. May-

danoz, rezene, zencefil ve yesil ¢ay gibi
bitkiler iceren 6dem caylari, viicuttaki
fazla suyun atilmasina yardimci olur.
Ancak bu ¢aylarin da agir1 tiiketimi sivi
kaybina neden olabilecegi igin 6lgiilii
olmak gerekir.

RAMAZANDA SAGLIKLI SIVI
ALIMI iCiN PRATIK ONERILER

Giinliik su titketimini 6nceliklendi-
rin: Iftar ve sahur arasinda toplam 1,5-2
litre su igmeye 6zen gosterin.

Bitki caylarim 6lgiilii tiiketin: Siyah,
yesil ve 6dem ¢aylarin: giinliik 2-3 fincan
ile sinirlayin.

Dogal sivilarla destekleyin: Ayran,
taze sikilmis meyve sular1 ve ¢orba, hem
stv1 ihtiyacinizi karsilar hem de sindirimi
kolaylastirir.

Asir kafeinden kaginin: Giin
boyunca fazla gay veya kahve igmek
susuzluga ve uykusuzluga yol agabilir.

Yemek sonrasi s1vi alimini dengele-
yin: Iftar sonrast agir yemeklerden hemen
sonra siv1 titkketmek sindirimi zorlagtirabi-
lir. 1-2 saat bekledikten sonra ¢ay veya
kahve igmek daha saghiklidir.

Ramazan’da saglikl sivi alim,
dengeli beslenme ve 6lgtilii ¢ay-kahve
tiiketimi ile miimkiindiir. Agir1 kafeinli
iceceklerden kaginmak, yeterli miktarda
su ve bitki caylari ile viicudun sivi
dengesini desteklemek, orug siirecini
daha saglikli ve keyifli gegirmenizi saglar.

W HABERTURK
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BURDUR DA HALK OYUNLARI SOLENI
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KOLTURE I$TE BOYLE SAHIP l;:IKILIRI
DERECEYE GIREN EKIPLER BELLI OLDU

Burdur'da 28 Subat Cumartesi aksami diizen-
lenen halk oyunlar1 yarismalarinda cosku
zirveye c¢ikt1. Okul sporlar ve kuliipler
bazinda dereceye giren sampiyonlar belli
oldu!

Burdur’un geleneksel kiiltiiriinii gelecege
tasiyan en onemli etkinliklerden biri olan Halk
Oyunlar1 Okul Sporlar: ve Kuliipler Yarigmasi,
28 Subat 2026 Cumartesi aksami unutulmaz
anlara sahne oldu. Burdur Kapali Spor
Salonu’'nu hincahing dolduran seyirciler,
ekiplerin sergiledigi muazzam performanslarla
adeta biiyiilenirken, rekabet ve dostluk bir
arada yasandi.

4 Saatlik Dev Yayinla Tiim Tiirkiye izledi

Tiirkiye Halk Oyunlar1 Federasyonu
Burdur 1l Temsilciligi tarafindan titizlikle
organize edilen yarismalar, sadece salondaki-
lerle sinirli kalmadi. Burdur Yenigiin Web TV
tizerinden gerceklestirilen 4 saatlik kesintisiz
canlt yayin sayesinde, Burdur’un bu kiiltiirel
sOleni tiim Tiirkiye'den takip edildi. Tribiinler-
de yer alan ailelerin ve seyircilerin alkiglar
esliginde sahne alan ekipler, Burdur'u bolge ve
Tiirkiye genelindeki yarismalarda temsil etmek
i¢in kiyasiya bir miicadele verdi.

iste Burdur'un Gurur Tablosu: Okul Sporlar
Yarismalarin sonucunda jiiri puanlarina
gore dereceye giren okullarimiz su sekilde

GUNDEM
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siralandi:

Minikler Diizenlemesiz: Sakarya Ilkokulu
(1. Derece)

Yildizlar Diizenlemesiz: Kemer Ortaokulu
(1. Derece)

Yildizlar Diizenlemeli: Sehit Akif Altay
Ortaokulu (1. Derece), Cavdir Ortaokulu (2.
Derece)

Gengler Diizenlemeli: TOBB Anadolu
Lisesi (1. Derece)

Kuliipler Aras1 Rekabette Biiyiik Heyecan

Kuliipler kategorisinde ise disiplin ve
estetigin bulustugu performanslar izleyenler-
den tam not aldu. Iste kuliipler diizeyinde
sampiyonluk ipini gogiisleyenler:

Gengler Diizenlemeli: M. Akif Ersoy HEM
SK (1. Derece)

Minikler Diizenlemesiz: Dans ve Miizik
Egitim GSK (1. Derece)

Yildizlar Diizenlemesiz: Karamanli GSK (1.
Derece)

Biiyiikler Diizenlemesiz Kadinlar: Dans ve
Miizik Egitim GSK (1. Derece), M. Akif Ersoy
HEM SK (2. Derece)

Biiyiikler Diizenlemesiz Erkekler: M. Akif
Ersoy HEM SK (1. Derece), Dans ve Miizik
Egitim GSK (2. Derece)

Burdur'u temsil edecek olan tiim ekipleri-
mize bolge yarismalarinda basarilar diliyoruz.
Sehrimizin kiiltiiriinii en iyi sekilde yansitacak-

larina inancimiz tam! g YENi GUN MEDYA
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BURDUR'DA SPORUN YUKSELEN YILDIZI:

SUNA UZAL ORTAOKULU

2025-2026 egitim 6gretim y1l1 Burdur
okul sporlarinda Suna Uzal Ortaoku-
lu basaridan basariya kosuyor. Egi-
timdeki istikrarl yiikselisiyle dikkat
ceken okul, sportif branslarda elde
ettigi derecelerle de adindan s6z
ettiriyor.

Suna Uzal Ortaokulu, egitim basarilari-
nin ardindan okul sporlar: kapsaminda
sportif basarilar ile de gbz kamastiri-
yor. Ogrencilerin disiplinli calismalari
ve Ogretmenlerin 6zverili katkilari, elde
edilen derecelerde 6nemli rol oynadi.

Mustafa
Yiiksel’in

Liderliginde

Takim sporlarinda 6nemli basari-
lara imza atan Suna Uzal Ortaokulu;
Yildiz Kizlar Voleybol 11 Birinciligi,
Yildiz Erkekler Futbol 1l Birinciligi,
Kiigiik Kizlar Basketbol 11 Birinciligi ve
Kiiciik Erkekler Basketbol 11 ikinciligi
derecelerini elde ederek Burdur'da
ornek bir tablo ortaya koydu.

Egitimdeki Basar1 Sportif
Basariyla Tacland:

Burdur il merkezinin 6nde gelen
egitim kurumlar1 arasinda gosterilen

Yiikselis
Siiriiyor
Burdur'un
bagarili egitim
yOneticilerin-
den okul
midiiri
Mustafa
Yiiksel'in
liderliginde
Suna Uzal
Ortaokulu;
egitim, kiiltiirel
ve sportif
alanlarda dikkat ¢gekmeye devam
ediyor. Okul yonetimi, 6grencilerin
sadece ders basarisiyla degil, sosyal ve
sportif gelisimleriyle de 6n plana
¢ikmasini hedefliyor.

Elde edilen il dereceleri, hem okul
camiasinda hem de veliler arasinda
biiyiik gurur yasatt.

Suna Uzal Ortaokulunun 6nii-
miizdeki siirecte bolge ve grup miisaba-
kalarinda da Burdur’u bagariyla temsil
etmesi bekleniyor.

B YENI GUN MEDYA

KARAMANLI'NIN MINIK YILDIZLARI
BURDUR SAMPIYONU OLDU

Karamanli Spor Kuliibii
adina yarismaya katilan,
Karamanl Atatiirk {lkokulu
kiz 6grencilerinden olusan
halk oyunlar ekibi Burdur'da
diizenlenen yarismada il
birincisi oldu.

Usta 6gretici Nejdet Kaan
(Cokek yonetiminde yarismaya
katilan Karamanl Spor Halk
Oyunlar Ekibi, Yildizlar
kategorisinde 82,80 puan
alarak Burdur 1'incisi olmaya
hak kazanda.

Karamanl Spor Kuliibii
ve okullarin her tiirlii etkinlik-
lerine destek verdiklerini ifade

eden Karamanli Belediye
Bagkani Fatih Selimoglu,
“Gelecegimizin teminati
cocuklarimizi 6ncelikle ekip
ruhlunu olusturduklari,
cesaretleri ile yarismaya
katildiklar ve ilk defa ¢iktikla-
11 yarismada heyecanlarini
yenerek gosterdikleri giizel
performans ile il birinciligi
kazandiklar1 i¢in her bir
evladimizi ayr1 ayr1 tebrik
eder alinlarindan 6perim”
dedi.

Cocuklarin ailelerinin de
biiyiik fedakarlik ve destek
verdiklerini ifade eden Bagkan
Selimoglu, “Tiim 6grenci

velilerimizi yarismaya hazirlik
asamasinda ve yarisma
esnasinda gosterdikleri destek
i¢in sahsim ve ilgemiz adina
tesekkiir ederim. Ayrica ekibin
olusmasini saglayan Atatiirk
Tlkokulu idarecilerine, 6gret-
menlerine, okul personellerine
ve emegi gecen herkese
tesekkiir ederim. Ekibimizin
bu sonug ile Burdur ilimizi
temsilen katilacag1 yarigmalar-
da basarilar dilerim. Karaman-
11 Belediyesi olarak Karamanli
Spor Kuliibii ve okullarimizin
etkinliklerine katki saglamaya
devam edecegiz.” diye konus-

tu. @ YENi GUN MEDYA

Bolgesel Amator Lig (BAL) 7. Grup’ta
Burdur'u temsil eden Bucak Beledi-
yesi Oguzhanspor, ligin 18. haftasin-
da deplasmanda Y.Civril Belediye
Spora 1-0 maglup oldu.

1 Mart 2026 Pazar giinii Civril Tlge
Stadi'nda oynanan karsilagsmada ev
sahibi ekip, 8. dakikada Dogukan
Akin’'in atti1 golle 6ne gecti. Erken
gelen goliin ardindan iki takim da
pozisyonlar {iretse de kalan dakikalar-
da bagka gol olmad1 ve miicadele 1-0
Civril temsilcisinin iistiinliigiiyle sona
erdi.

Erken Gol Macgin Kaderini Belirledi

Karsilagsmaya hizli baglayan Yesil
Civril Belediyespor, 8. dakikada
Dogukan Akin’in kaydettigi golle
skoru belirledi. Oguzhanspor, beraber-
lik i¢in bask1 kursa da aradig: golii
bulamad.

Puan Durumu

Bu sonugla Bucak Belediyesi
Oguzhanspor 22 puanla 9. siradaki
yerini korudu. Ev sahibi Yesil Civril
Belediyespor ise puanini 33’e ytikselte-
rek {ist siralardaki takibini siirdiirdii.

B YENi GUN MEDYA
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BURDUR'DA MALI MUSAVIRLER,

S YILLIK GURURLA
UNLERINI KII'I'I.ADI

Bagkan Ozveren: "Malu Mugavurllk
Ekonomik Sorumlulugun Temelidir”

Burdur'da 1-7 Mart Muhasebe
Haftasi etkinlikleri kapsamin-
da Cumhuriyet Meydani'nda
bulunan Atatiirk Anit1'na

¢elenk sunma toreni diizenlen-
di.

Burdur Serbest Muhasebe-
ci Mali Miisavirler Odas1 Y6-
netim Kurulu Bagkani1 Giirhan
Ozveren tarafindan Atatiirk
Aniti'na ¢elenk sunulmasinin
ardindan saygi durusunda
bulunuldu ve Istiklal Mars:
okundu.

Torende konusan Bagkan

¥9 Yeni giin
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Ozveren, Serbest Muhasebeci
Mali Miisavirlik ve Yeminli
Mali Miisavirlik mesleginin
toplumun tiim kesimlerine
tanitilmasi, tilke ekonomisine
ve is diinyasina sundugu
katkilarin daha iyi anlasilmasi
amaciyla 1-7 Mart tarihleri
arasinin Muhasebe Haftasi
olarak kutlandigin ifade etti.
Ozveren, meslegin teme-
linde diiriistliik, etik degerler
ve mesleki sorumluluk ilkeleri-
nin yer aldigini vurgulayarak,
“Bu haftada ekonomik giiven
ve mali disiplin konusundaki

kararhiligimizi bir kez daha
ortaya koyuyoruz. Mali Miisa-
virlik mesleginin gii¢lendiril-
mesi ve meslektaglarimizin
niteliginin artirilmasi, siirdiirii-
lebilir kalkinmanin vazgegil-
mez geregidir. Ciinkii Mali
Miisavirlik yalnizca bir meslek
degil, ekonomik ve toplumsal
sorumlulugun da temel unsur-
larindan biridir” dedi.

Torene Defterdar Veysel
Sezgin, SGK il Miidiirii Rama-
zan Coskun ve ¢ok sayida mali
misavir katild1.

B YENi GUN MEDYA

Burdur 1. Amator Kiime'de
Gol Yagmuru: 13. Haftada 23 Gol

2025-2026 sezonu 1. Amator
Kiime ikinci devre 13. hafta
karsilasmalari, 1 Mart Pazar
giinii oynanan maclarla
tamamlandi. Haftaya bol gollii
skorlar damga vururken, zirve
yarisin1 yakindan ilgilendiren
onemli sonuglar alind.

Gliniin agilis mag¢inda
Burdur Belediye Spor, Kemer
Akpmar Spor kargisinda
sahadan 3-0'lik net bir galibiyet-
le ayrildi. Ev sahibi ekip, ilk
yarida buldugu gollerle kontro-
lii ele alirken ikinci yarida skoru
korumay1 basardi.

Saat 14.00’te oynanan
miicadelede Kilavuzlar Spor,
deplasmanda Burdur MAKU

Spor’u 3-0 maglup ederek
haftanin dikkat ceken galibiyet-
lerinden birine imza att1. Konuk
ekip, etkili hiicum organizas-
yonlariyla ii¢ puani hanesine
yazdirdi.

Haftanin en dengeli
miicadelesi Karakartallar Spor
ile Golhisar Vefa Spor arasinda
oynandi. Kargilikli atilan
gollerle 1-1 sona eren miicadele-
de iki ekip de sahadan birer
puanla ayrildi.

Giiniin en farkli ve en gollii
sonucu ise Karamanlr'da geldi.
Toplam 15 goliin atildig:
karsilasmada Golhisar Spor,
Karamanl Spor’u 11-4 maglup
ederek haftaya damgasin
vurdu. Hiicum giiciiyle dikkat

Bayramlik 'Béli'lhu_
02485021111

¢eken Golhisar temsilcisi,
ligdeki iddiasin giiglii bir
sekilde stirdiirdii.

13. hafta sonunda takimlar
zirve yarisinda kritik puanlar
toplarken, ligde heyecan her
gecen hafta artmaya devam
ediyor.

ISTE SONUCLAR VE
PUAN DURUMU

Burdur Belediye Spor 3-0
Kemer Akpmar Spor

Burdur MAKU Spor 0-3
Kilavuzlar Spor

Karakartallar Spor (Koza-
gag Spor) 1-1 Golhisar Vefa Spor

Karamanl Spor 4-11
Golhisar Spor @ YENi GUN MEDYA
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Tiirk Ocaklar1 Burdur Subesi,
Burdur sehir merkezinde bulunan
Gazi Atatiirk Stad ile ilgili kamuo-
yunda yiiriitiilen tartigmalara iliskin
yazil1 bir agiklama yapti. Sube
Baskani Himmet Biike imzasiyla
yayimlanan ac¢iklamada, mevcut
stadin yeterli kapasiteye sahip
oldugu vurgulanarak ikinci bir
biiyiik stadyumun gereksiz olacag:
ifade edildi.

Aciklamada, stadin MAKU
Istiklal Yerleskesi icerisinde yer
aldigy, 15 bin kisilik kapasitesi ve
modern yapisiyla Burdur’un ihtiyaci-
n1 fazlasiyla karsiladig: belirtildi.
Sehrin iki ayr biiyiik stadyuma
ihtiya¢ duymadig1 kaydedilerek, bu
yondeki 1srarin kamu kaynaklarinin
israfina yol agabilecegi savunuldu.

Ote yandan sehir merkezindeki
mevcut Gazi Atatiirk Stad1 alaninin
yeniden ayni sekilde stadyum olarak
degerlendirilmesinin dogru bir tercih

TURK OCAKLARI
BURDUR'DAN

GAZI ATATURK

ACIKLAMASI

olmayacag belirtilen agiklamada, bu
alanin sosyal donat1 ve yesil alan
ihtiyacini karsilayacak sekilde
planlanmasi gerektigi ifade edildi.
Alanin, Emrullah Cift¢i Parki ile
birlestirilerek kentin sosyal yasamina
katki sunacak bir projeye doniistiirii-
lebilecegi 6nerildi.

Aciklamada ayrica, Burdur’da
yesil alan eksikligi, yiiriiyiis ve
bisiklet yollarinin yetersizligi, gol
¢evresinin verimli kullanilamamast
ve liniversite hastanesinin konumu
gibi konulara dikkat cekilerek, sehir
i¢in dncelikli yatirimlarm bu alanlara
yonlendirilmesi gerektigi kaydedildi.

Tiirk Ocaklar1 Burdur Subesi,
Burdur’un yasanabilir, giivenli ve
huzurlu bir sehir olmas1 adina
iizerlerine diigen sorumlulugu yerine
getirmeye hazir olduklarini belirte-
rek, karar vericilerin kamu yararin
gozeten ortak bir anlayisla hareket
etmesi gerektigini vurgulada.

B YENI GUN MEDYA

Burdur Belediyesi'nden
Kres Vakasiyla llgili A¢iklama:

“Gida Zehirlenmesi Yok”

Burdur Belediyesi'ne bagli kreste
bazi1 6grencilerde goriilen rahatsiz-
ik sikayetleri sehri hareketlendirdi.
Gida zehirlenmesi siiphelerine
yanit veren belediye, kritik detaylar1

paylasti.

Burdur Belediyesi'ne bagli Afet
ve Fikret Savkli Kresi'nde egitim
goren bazi ¢ocuklarda goriilen
bulant1 ve kusma sikayetleri, veliler
arasinda kisa siireli endiseye yol acti.
Cumartesi giinii ortaya ¢ikan sikayet-
lerin ardindan Burdur Belediye
Bagkanlig, konuya iliskin seffaf bir
acgiklama yaparak siirecin titizlikle
takip edildigini duyurdu.

200 Kisilik Yemekten
Sikayet Cikmadi

Belediye tarafindan paylasilan
bilgilere gore; Cuma giinii kres
ogrencileri ve huzurevi sakinlerinden
olusan yaklasik 200 kisilik grupta,
160 ila 180 kisi ayn1 yemegi yedi.
Yemek saatinin {izerinden gegen
siirede huzurevi sakinlerinde veya
yemek yiyen grubun biiyiik ¢ogunlu-
gunda herhangi bir olumsuzluk
yasanmadig belirtildi.

S:prasi Alinir.

Tibbi Degerlendirme: "Gida
Kaynakl1 Goriinmiiyor"

Yapilan ilk tibbi incelemelerde,
gida zehirlenmesi belirtilerinin
genellikle 10-12 saat igerisinde ortaya
ciktig1 hatirlatildi. Kresteki vakalarin
ortaya ¢ikis siiresi ve sekli degerlen-
dirildiginde, durumun bir gida
zehirlenmesinden ziyade bulasic1 bir
sindirim sistemi rahatsizligina (mide
usiitmesi veya virtitik salgin) isaret
ettigi ifade edildi.

"Resmi Makamlar1 Bekleyin"

Belediye yonetimi, halkin asilsiz
iddialara ve sosyal medya paylasim-
larina itibar etmemesi konusunda su
uyarida bulundu:

"Stireg, ilgili saglik birimleri ve
kurumlarimiz tarafindan titizlikle
takip edilmekte olup, gerekli tiim
onlemler alinmistir. Laboratuvar
sonuglari netlestiginde resmi makam-
larca kamuoyuyla paylasilacaktir.”

Belediye, seffaflik ilkesi geregi
gelismeleri anlik olarak paylasmaya
devam edeceklerini vurgularken,
gocuklarm saglik durumlarmm

.....

M BELEDIYE BASIN
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I YER: CUMHURIYET MEYDANI

Burdur’'da Atatiirk’iin gelisinin 96.
yilina 6zel dev organizasyon!
Emir Can igrek konseri ne zaman
ve nerede? Iste tiim sehri heyecan-
landiran o kutlamanin detaylari...

Burdur, tarihi giinlerinden
birini daha biiyiik bir gurur ve
heyecanla kutlamaya hazirlaniyor.
Ulu Onder Gazi Mustafa Kemal
Atatiirk’tin Burdur’u sereflendirme-
sinin 96. y1l doniimii, bu y1l sadece
resmi torenlerle degil, tiim sehri bir
araya getirecek dev bir organizas-
yonla kutlanacak. Burdur Belediye-
si, bu anlamli giinii unutulmaz
kilmak i¢in kollar1 sivadi.

96 Yillik Gurur ve
Bitmeyen Ozlem

GUNDEM

Goretsizdin

Gazi Mustafa Kemal
Atatiirk’{in 1930 yilinda Burdur’a
gelisiyle baslayan bu biiytiik onur,
tam 96 yildir ayn1 heyecanla
yasatiliyor. Sehrin her kdsesinde
hissedilen bu "seref giinii" i¢in
Burdur Belediyesi, 6zellikle
genglerin ve tiim halkin katilim
saglayacagi 6zel bir program

hazirlad1. Bu yil kutlamalarin odak

noktasinda ise Tiirk miiziginin
sevilen ismi Emir Can Igrek var.

Konser Ne Zaman ve Nerede?
Miizik listelerini altiist eden
sarkilariyla taninan Emir Can
[grek, Burdur halkiyla bulusmak
i¢in giin sayiyor. 7 Mart Cuma
glinii gerceklesecek olan konser,
sehrin kalbinin attig1 Cumhuriyet

3 Mart 2026 Sali
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EMIR CAN iGREK
BURDUR'U
SALLAYACAK!

Meydaninda yapilacak. Saat

21:00da baslayacak olan konserde

binlerce Burdurlunun ellerinde
bayraklarla eslik edecegi muhte-
sem bir atmosfer bekleniyor.

"Tiim Halkimiz Davetlidir"
Burdur Belediyesi'nden
yapilan acitklamada, bu anlaml
giinde birlik ve beraberlik mesaijt
vurgulandi. Atatiirk’iin sehre
gelisinin yarattig1 o tarihi ruhun,

Emir Can [grek’in sevilen ezgileriy-

le birlesecegi gece icin hazirliklar
son siirat devam ediyor. Belediye

yetkilileri, yaslisindan gencine tiim
hemsehrilerimizi bu biiytiik cosku-

ya ortak olmaya ve Cumhuriyet

Meydani'n1 doldurmaya davet etti.

B BELEDIYE BASIN

Burdur'da kuruyan Karatas
Golii, son yagislardan sonra
yeniden su tutmaya basladi.

Burdur Karamanli yolu
tizerinde Karatas Tepesi ve
Kagilcik Daglar 6niinde
bulunan Karatag Golii, Goller
Yoresinin 6nemli sulak alanlar1
arasinda yer aliyor.

Tatli su golii olan ve
uluslararasi sulak alanlar
listesinde yer alan gol, 1985'te
yaban hayat1 koruma alani ilan
edildi.

GoOg¢men kuslar i¢in 6nemli
besin ve yumurtlama alani olan
g0l, yeterli yagisin diismemesi,
yer alt1 sularinin gekilmesi ve
iklim degisikliginin etkisiyle
kurudu.

Koyliilerin daha dnce
balik¢ilik yaparak gegimini
sagladig1 Karatas'in son
yagislarla yeniden su tutmaya
baglamasi umutlar artird:.

"TURKIYE'DE iKiNCi KUS
CENNETI OLMAYA
ADAYDI"

Karamanli Belediye
Bagkani Fatih Selimoglu, AA
muhabirine, Karatas Golii'niin
bolgede biiyiik bir deger
oldugunu soyledi.

Goliin kuraklik ve bilingsiz

¢ Karamanli Beledi-
ye Bagkani Fatih
Selimoglu: "Tiirki-
ye'de nadir goriilen
kus tiirlerine burada
rastlaniyordu. Bu yil
giizel yagislar oldu. Su
anda Cayl Baraji'nin
tasmasiyla derelerden
Karatas Galii'ne yogun
su geliyor"

Su tutmaya baslayan Karatas Galii yeniden canlaniyor

sulama nedeniyle 4 y1l 6nce
kurudugunu belirten Selimog-
lu, "Burasi turizme agilacakti.
Tiirkiye'de ikinci kus cenneti
olmaya adaydi ve projeleri de
hazird1. Projeden bir yil sonra
g0l kurudu. Tiirkiye'de nadir
goriilen kus tiirlerine burada
rastlaniyordu. Bu yil giizel
yagislar oldu. Su anda Cayl
Baraji'nin tasmasiyla dereler-
den Karatas Golii'ne yogun su
geliyor." dedi.

Karamanli ilgesi Kilavuzlar
K&yii Muhtari Ismail Cakir ise
golde su varken halkin golde
balikcilik yaptigini kaydetti.

Goliin, 4 koy icin gecim
kaynag1 oldugunu anlatan
Cakar, "Bu y1l yagislar sayesin-
de goliimiizde suyu gordiik.
Devamini saglamak icin
elimizden gelen ¢abay1 sarf
ediyoruz. Goliin su tutmasiyla
biitiin vatandaslar biiyiik bir
seving igerisinde. Suyu muha-
faza edebilirsek, ilerleyen
siiregte yagislarimiz olursa
zannedersem goliin yasama
sans1 var." diye konustu.

Miirseller Koyii'nde
hayvancilik yapan Ozcan Akin
da golde su varken burada
balikgilik yaptigini, gol kuru-
duktan sonra hayvanciliga
yoneldigini dile getirdi. W AA



