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< ATATURK'iin Burdur'a gelisinin 96'nai Yil Déniimii 7—

Onder Atatiirk

Mustafa a

BURDUR’DA 6 MART PROGRAMI
6 Mart 2026 Cuma giinii (bugiin) ATATURK ’iin Burdur’a
gelisinin 96. Y1l Doniimii etkinlikleri, il merkezinde saat 11.00’de
Catalpinar mevkii’'nden Cumhuriyet Meydani’na “Ata’ya Saygt
Durugu” ile baglayacak. 11.30°da ise; Meydan’da ¢elenk sunma

toreni icra edilecek.

Burdur Belediyesi de ‘6 Mart’ etkinlikleri kapsaminda yarin
aksam konser etkinligi diizenliyor. Emir Can Igrek 7 Mart Cumar-
tesi giinii aksam Cumhuriyet Meydani’nda konser verecek.

6 Mart 2020 Cuma

ATATURK'iin 52 ili ziyaret etigi yurt
gerilerinde ugradigs yerler arasinda Bati Ak-
deniz bolgesinin g li olan Isparta, Burdur ve
“Antalya da vardir. Atatirk, daha once kendisini

urdur ve Isparta heyet-
gine dair S5 vermis
e, buti sehrin he-

ziyarcte gelen Antaly:

alkasiiyord
yetleri davet istine davet yapiyorla
‘mirden Isparta-Burdur yoluyla Antalyaya
gitmeye karar verd
6 MART 1930

Gazi Mustafa Kemal ATATURK in
Isparta'y: Ziyareti

Gazi Mustafa Kemal ATATURK,

milstakbilini

fzmir"den trenle yola gikarak., S Mast 1930 Burdur'da kalacaklarini vaat ederek oto-

Carsamba ginl yannda Prof. Dr. Afet Inan, mobillerine

Tgsleri Bakam $ikrii Kaya, Ordu Mifettisi

Fahreddin Altay, Emiyet Genel Miidiri Sikrid

Sokmensiier, Prof. Dr. Ismail Hakki Uzungarsilt

Ve yaverleri oldugu halde Gnce Denizli'ye,

5 Mart 1930 gecesi de Egirdir'e ulasmusr. Bu-
arta Milletve-

ir. Atatirk, 6 Mart
1930 gint Kuledniden Isparta’ya yoleuluk
yapms ve saat 11.30 sirlarinda Isparta’ya
‘celmistir, Burada buyik ve coskulu bir sekilde
Kargilanmistr. i
Mustafa Kemal ATATURK iin
Burdur Ziyareti

6 Mart 1930 Persembe giinil 6gleden sonra

Burdur Valisi fbrahim Hazim Bey baskanhiin-
daki bir heyet tarafindan Baladiz'da (Giimis-
giin) karglandilar, Atatirke eslik edenler ara-
sinda Prof. Afet Inan, Diiliye Nazan $iikri
(Kaya) Bey, Ordu Mifettisi Fahrettin (Altay)
a filletvekil-

Antalya dor
gelmis, hal

leri bulunuyordu. Sehrin
Catalpimarda 8gretmen ve sgrenciler ile
Kalabalik bir halk tarafindan karsilanmist

Gazi, otomobilinden inerck kendisini kargilama-

e et s s skl

106.03.1930 Pergembe giinii Gazi Hazret-
e
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Mehmet Gill, 105 yasinda iken bundan sekiz yil
nce 6 Mart 2012 tarihinde Cumhuriyet Meyda-
g in 82. yil donil-

Burdur'un_ginart,
Burdur'da yasayan en yasl insanlardan Melmet
Gﬁl,Amtlirk’:":n Burdur'a gelisi, 6 Mart denildiginde
sehrimizde ilk akla gelen isimlerden biri idi... Ata-
iirk'iin Bur- dur’u ziyaret edisinin canlt taniklarin-
dan biri olan Mehmet Amea, o anlar coskuyla, eye-
‘canla anlatirds, hep... 106 yasinda iken Mayis 2013'te
Vefat eden Mehmet Giil'in Atatirk anlatimlar her
Zaman, medyada genis yer buldu. Iste: bu agiklamalar-
dan biri. Mehmet Gill, Mahir Oziirk’e Atatiektin
Burdur gezisini su sozlerle anlatiyor:

20 yalarundaydim. Daha askere gitmemistin.
Aatiirk gelecek dendigi zaman herkes hazirland:.
Catalpmar mevkiinde halk toplands. Catalpnar dan
Yenice Mahalle izerinden Antalya’ya yol giderdi.

A~

leri™min tegriffert isiilince., bitin

Antalya'ya hareket buyurdula
fa Kemal Atatiirk'iin

nt; iyar
Gazi Mustafa Kemal, 6 Mart 1930 gt

1954 ytlndan
bu yana;

Gller Bolgesi ve
Teke Yéresinin
merkezi Burdur'un
hizmetindeyiz...

ATATURK’iin 6 - 12 Mart 1930
Bati Akdeniz hilgesi gezisl

(Isparta, Antalya, Burdur)

Biitin memleket cos
ving iginde Minciyi selamlryor,

Gazi Hazretleri

iz mitltefitane otomobilden inerek,

lerini sikarak

Burdur halkinin Atatir
Karglanmist. Ofle y

bindiler ve tezahiirat arasinda u
ve Belediye'yi ziy:

eti
jzerinden dgleden sonra s olduklart yem
jyaya geldi. Atatirk bir hafta

12 Mart 1930 Carsamba ginii
de saat 12.15"de Burdur'a

kin cogku ve sevgi dolu gosterileri le

Atatirk Dinar tarafindan gelecek' dediler
Mithis bir kalabalik vards. Tam dortyolda, yerlere
hallar serilmisti. Vaktiyle bag bekilerine destivan
denirdi; Destivan Omer Aa, iri yari elindeki tifekle
‘Atatiirk iin bacaklaria sarildi. Omer AZa sevgi 87s-
erigordu, diger sevgi gosterisinde bulunanlar da
vards. Auatirk onlara sevgisle karsilk verdi. Yaninda
ri yan, biiyik kumandanlar vard:. Kumandanlar bel-
lerindeki tabancalarm tiuyorlards. Imir suikast
girisimi sonrast olduu igin Komutanlar efikieydi
‘Atatirk in elinde baston vard:. Uzerinde pardesit
gibi bir sey ve baginda da fotor sapka. Yerl kunas
ivilecek denmist... Hep disaridan Ingiliz, Avrupa
Kumaglar: gelirdi. Evlerde findik fistk vs yenecek,
inkityerli mals deniyord. Yerli malina dzendirili-
Yordu halk. Atatirk iin agik kahverengi catmals yerli
Yaumagtan elbisesi vard izerinde. Burdur ' ileri
‘velenleri, geri gelenleri hepsi oradayds. Herkes

Karsilamaya gelmist. Kalabalikia Atatiirk’e yakin
olabilmek icin bir ity kakis vardi. Atatiirk onde.
Komutanlar etrafinda...

Ben cok vakndan gordiim Atatirk'i. Biz so-
Culduk Atatirk'e, gekilin gekilin dediler. Atatiirk
Catalpinar dan Burdur'a dogru ilerledi. Yol cok
dardi. Bir subay, Aatiirk'e yaklan, “Pasam, An-
talya yolu geride kald:” dedi. Atatiirk ve heyet hep
birlkie geri dondiler

Kemal'e Burdurun ta

esnasinda kendilerine Fahii (Kayaalp) Bey,
Haydar (Kuzuew)

di
"Bagdat muhallebisi Pasam”

T % Burdur muhallebisine

nasil Bagdat muhalle

e e
A Akt

@rgilama hazirlikiari

inden sonra Valilik
aret etmistir. Burdurlularin
miryolu sebekesine.
rdur'da Gazi Mustafa
s ailelerinin hazirla-
nekler ikram edilmistir. Yemek

Bey ve Emin (Kutsal) Bey
zel Idare binasin-

onunda ikram

ig ve takdirlerini

mast igin Burdurlular
{arafindan yaptunan ks-
Kin okula gevrilmesini
temigtr.

Bunun tzerine ksk
okula doniistarilmis ve
okula "Gazi Okulu" ismi
verilmigtir. Gazi Atatirk.
aym gin (12 Mart 1930)
Ankara'ya gitmek lzere
Burdurdan aynlmist.

Mehmet Gill Amca, Atatiirk'iin Burdur'a gelisini sbyle anlatirdi:

Eli,yie metre kadar yol ayrumindan uzaklasm-
lard. Ani geri doniisle, arkadaki kalabalikta bir y1-
giligma oldu. O sirada Atatirk sapkasins Gikarip halkt
selamlad; “sicak degil mi cocuklar” dedi. “Evet
Pasam’ dedik. Atasiirk kalabaliktan terlemii. O za-
man biryantin meshurdu; saglart taranmis, parlyor-
du. Sagiars hafif grive bakan bir renkieydi. Bu kadar
Konustu, oradan Antalya Yoluna devam eomis. Bir laf
cakardilar, Atatiirk Burdur'a kizmis da omun gin Bur-
dur'a girmemis diye. Dogru degil, Atatiirk zaten An-
talya’ya gidecekti. Srals 10 - 13 jeep vards. Askerler
segmeydi.Jeeplerde bir tane sofor, ki askerden mi-
hafiz vards. Oyalanmads, Antalya’ya gidecegi igin
arabalarina bindiler. Kalabalikian arabaya binisleri-
ni biz goremedik.

‘Bir hafta sonra Antalya’dan geldi. Yine herkes
~kargulamaya gitik. Yollara halilar ddsendi. Catalpr-
nar-dan, sis tepis kalabalikla birlikte, Hitkiimet
Gniindeki Vali Konagna kadar yiridiik. Kalabalik
linde Atatirk'ii bu sefer goremedim. Cok gerilerde
Kalmigtim. Kadmlar ve kizlar yol kenarlarindaydt.
Onlardan da karsilamaya gelenler olmustu. Simdiki
Hiikiimet binasimn bulundugu yer, genis bir alands
Hiikiimet arkadayds. Hiikiimet binast ki kat, onunda
arkast gopliik. Atatirk Hiikiimet binast niinde halka
itap etmis. Ben duyamadim, goremedim, kalabalk-
1an géiremedim.”

Atatiirk’iin Burdur ziyareti
ne zaman Burdur’un

ini olarak
verince Atatirk sinirlenmis ve yiksek sesle: ser:f Sll; iyt
"Hayr. Ben Bagdat'ta ii¢ yil kaldum, biyle al ?
bir muhallebi yemedin. ) .

vt s 6 Ekim 1972 tarih,

67 no'lu Burdur Belediye
Meclisi karari

Cumhuriyetimizin kurulusu le birlkte il
olma onuruyla taglanan Burdur, Atatirkd
6 Mart 1930 tarihinde baginna basmanin
cogkusunu yasad..

Bu anlamii ve 6zel gind ebedilestir-
mek isteyen Burdur Belediyesi, 6 Em
1972 tarih ve 67 no'lu Meclis kararyla,

6 Mart tarinini “Burdur'un Onur ve Seref
Giini” olarak kabul etti

6 Eim 1972 Cuma giind saat 14.00de
donemin Burdur Belediye Baskan! Dr. Zey-

nel Abidin Tongug bakanhgin-

da toplanan Belediye Mec-

lisi, 6 Mart tarihini Ata-

turk'an Burdur'a gelisini,

Burdurun Seref Gini ola-

rak ilan ett

Iste; bu ozel Karar metni

“Cumhurbaskanhigt
zabitlarmdan tespit edilen
‘m Ulu Onder

olarak kutlanmasini;
- Oylarmiza sunuyo-

- ittifakla kabul ve
Karar altina alnmistir.”

Belediye Bagkam Dr.
Zeynel Abidin Tongug,

A.Ruiza Ugar, Ali Kartal,
Ruza Nalbant, Metin
Coksezen, Liitfi Karagiz,
isni Diidik, Fethi
 Alaaddin Ozaltn,
i,

Sayi: 21760
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Basin, Milletin miisterek sesidir. / ATATURK

6 Mant tarihi, Burdhur gin, Batz Akdeniz bolgesi
i¢in cok ozel bir giin...

6 Mart 1930 giinii, Gazi Mustafa Kemal
ler; 1sparta, Burdur ve Antalya'y: ziyaret ettii
gin olarak tarihin kayrtlarma gegti...

Ve; iste o g&ze[ gliniin, ziyaretin 96mct
yil déniimiindeyiz.
bir cogleuyla, ‘6 Mart ruhuyls® ATATURK'iin
Burvhor'u ziyaretinin 96'c il dénimitnii.
leuthuyoruz...

Sekkkkkkkkkk

Kurtulug ve Bagmstzlike miicadelemizin
Zafer'le sonuglanmasoun ardndsn, laoulan
yeni.Tiirk Devleti Tiirkiye Cumbucriyetinin
larucu Lideri Gazi Mustafa Kemal ATATCIRK,
sik s yurt gezileri diizenleyerel, milletiyle ig
ﬁd"‘fh‘“‘vlﬁbﬁﬁmlqm tarihi bir gahsiyet

Skskokkskkkkkk

52 il'i ziyaret eden ATATURKiin, bu tur-
larnclan birisi de 6 Mart 1930 giinii gergekles-
tirdigi Batt Akdeniz turudur. 6 Mart 1930 giinii
Isparta ve Burdur illerini de ziyaret ederek
Antalya iline gecti.

6 Mart 1930 Persembe giinii Antalya
yolculugunda ilk snce komsu ilimiz Isparta’ya

ATATIURK

. YENIi GUN - 6 MART OZEL YAYINLAR ARSIiVi P
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Yakin Burdur tarihinin en 6zel gelismelerinden biri olan “ATATURK'iin Burdur’a gelisi, 6 Mart etkinlikleri” Yeni Giin gazetesinin yayin politikasindaki en dncelikli

konu basliklarindan birini olusturmaktadir. 6 Mart yayinlanmiz, Yeni Gin icerigine ayn bir nitelik, derinlik katyor...

Burdur'da ‘6 Mart ruhunu’ yasatmak, kitlelere bu coskuyu, heyecani aktarmak, ‘Atatiirk ve Burdur temali yayinlar’, Yeni Gun'tn en ncelikli misyonu,

kUltdr hizmetleri arasinda yer almakta, almaya da devam ediyor.

Iste; bu hedef dogrultusunda 6 Mart Atatdrk'tin Burdur'a gelisi yil dénimlerinde ézel igerikler, farkli, 6zgiin yayinlar (retmeye calisiyoruz.

Son (¢ yildir da gazetemiz renkli baski, &zel, tematik calismalarla, sayfalarla, ‘6 Mart ruhunun’ yasamasina, gelismesine katki saglama cabasi icerisinde...

Tdm bu yayinlar, ‘6 Mart tarihi ve Atatirk'tin Burdur'u ziyareti konu baslikli calismalanmiz’, ciddi bir arsiv boyutuna ulasti.

Siz okurlarimizin, takipcilerimizin destegiyle gerceklestirdigimiz 6 Mart 6zel yayinlanni, Atattirk'in Burdur'a gelisinin 93'Unct yil déniiminde de bir kez daha hatirlatarak,

hem zaman yolculuguna gikiyoruz hem de bilgilerimizi tazeleme imkani yakalyoruz.

Bu yilki; 6 Mart yayinlanmizda, Urettigimiz bu 6zel, zgun iceriklerin internet ortaminda, sosyal medya mecralarinda, daha etkin bir sunumunu hedefliyoruz. Boylece cok

daha genis kitlelere ulasarak, ‘dijital yayincilik’ yoluyla Atatlirk sevgisine, Cumhuriyet degerlerine, yurt, vatan, bayrak, memleket sevdamiza, katki saglamak istiyoruz.
(YENI GUN MEDYA)
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Gazi Mustafa Kemal ATATURKiin yapmus oldugu yurt gezilerinde 52 ili ziyaret etmistir. Atatiirk, yurt gezileriyle milletiyle, halkwla biitiinlesmistir.

ATATURK'iin yurt gezilerinde ugradii ziyaret ettigi yerler arasinda Bati Akdeniz bélgesinin iig ili olan Isparta, Burdur ve Antalya da vardir.

Daha 6nce kendisini ziyarete gelen Antalya, Burdur ve Isparta heyetlerine, sehirlerine gelecegine dair sz vermisti. 1930 yihnda Izmir'de bulundugu giinlerde,

bu ii¢ sehrin heyetleri davet iistiine davet yapyorlardi. Izmir'den Trenle Denizli- EGirdir ve Isparta’ya gelen essiz lider, 6 Mart'ta Isparta’daki temaslarimn ardindan
karayolu ile 6nce Burdur’a gelmis, Catalpinar mevkiinde coskuyla karsilannustir. Buradan Antalya’ya gegen, bir hafta Antalya’da kalan Ulu Onder ATATURK,
doniiste 12 Mart tarihinde yeniden Burdur'a ugramus, temas ve ziyaretlerinden sonra karayolu ile Ankara’ya dénmiistiir.

[..t,:ﬂ YOREKLER YANDI!

e

GAZI MUSTAFA KEMAL ATA‘;I'.IF(K’:':I;
BATI AKDENIZ SEYAHATI

(612 A7 1530)
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‘6 MART RUHU’
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GAZI MUSTAFA KEMAL ATATIRK'DN
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6 - 12 Mart 1930
__ Bati Akdeniz bdlgesi gezisi

(Isparta, Antalya, Burdur)
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ugrayan, daha sonva da Burdur merkezde
Catalpmar mevkii'nde halkin yogun ilgisiyle
kargilanan ATATURK, Antalya'ya gecti ve bir
hafta Antalyada kald..

ATATURK, Antalya déniisii 12 Mart 1930
tarthinde de Burdur’a gelerek, sehir merke-

zinde gesitli ziyaret ve temaslarda bulunmustur.

ATATURK i Burddur ziyareti, ‘Burdur

ediliyor.

geligmelerden birt olaral keabl
ATATURKin Burdur'a gelsi, 6 Martta
“BURDUR'UN ONUR - SEREF GUNU” olarak

5Eki;"1972hﬁhbtdealmmm
Belediye Meclisi oturumu karartyla 6 Mart
o o Srf Gt ekl

Koklit bir tarih ve kiiltiir birikimini
biinyesinde barmduran Burdur, Cumhuriyet ile

birlikte il oldugu igin aynt zamanda ‘Cumbari-

Bir “tarih-ve kiiltiir kenti, efitim gehri
olan” Burdur ili, bu unvanlarma, tas ldlgl

kimliklere, “Cumhuriyet kenti olmayr, Cumhu-
riyet

ekledi.

Iste; bu nedenlerle Burdurda 6 Mart ta-
rihinin, Atatirk’iin Burdura ge[iginin, ayri,

ozel bir nemi bulunmakta... YENI GUN

BURDURES

Hun

Bugtin takvim yapraklart 2024 yilinda
6 (Dart'1 gésteriyor...

6 (Mart, Burdur caribi’ icin cok 6zel
bir giin...

6 (Dart 1930;: "Milli (Diicadele’nin
Lideri, Girkiye Cumburiyeti'nin” kuru-
cusu, 1. Cumburbaskan Gazi (Dustafa
Kemal Aracirk'tn Bati Akdeniz bélge-
si'ndeki vilayetler, Isparta, Burdur ve
Ancalya’yt ziyaret ectigi guin olarak
taribe gecti...

Ve: 'Bolge ve Burdur taribine’
gegen bu 6zel guindn, bugiin 94 tinci
yil dontimii...

Atattrk'tin Burdur'a gelisinin
94'tncit yil déniimiing, o big eksilme-
yen beyecan ve 6zlemle '6 (Darc rubuy-
la’ kucluyoruz...

ATATURK’UN
BATI AKDENIZ iLLERi SEYAHATI

Halkin i¢inde olan, yurt gezilerine
biiyiik onem veren Atatiirk’tin 1930 yilin-
da Mart ayimnmn ilk haftasinda rotas1 Anado-
lu’da ‘Bati Akdeniz illeri’ oldu.

6 Mart 1930 giinii Antalya yolculu-
gunda ilk dnce komsu ilimiz Isparta’ya
ugrayan, daha sonra da Burdur merkezde
Catalpinar mevkii’nde halkin yogun ilgisiyle
kargilanan Atatiirk, Antalya’ya gecti ve bir
hafta Antalya’da kald. Atatiirk, Antalya
doniisii 12 Mart 1930 tarihinde Burdur’a
gelerek, sehir merkezinde ¢esitli ziyaretler
ve temaslarda bulundu.

Burdur tarihi’'nde ve Burdur’da yasa-
yanlarin hafizasinda biiyiik yer edinen, iz
birakan bu gelisme, Atatiirk’iin Burdur’a
gelisi, “Burdur’un Onur - Seref Giinii”
olarak kutlaniyor.

Nitekim; 6 Ekim 1972 tarihinde alman
Burdur Belediye Meclisi oturumu karariyla
6 Mart tarihi; “Burdur’un Seref Giinii”
olarak kabul edildi.

CUMHURIYET KENTi BURDUR,
CUMHURIYET DEGERLERI...

Koklii bir tarib ve kiilctir birikimi-
ne sabip olan Burdur vilayeti, Cumbu-
riyet ile birlikce il olma onuruna eristi.

Bir "carib ve kiilctir kenti, egitim
sebri olan” Burdur ili, bu unvanlarina,
tasidigt kimliklere, "Cumburiyet kenti”
olma unvaminy, kimligini de ekledi.

"Cumburiyet degerlerinin, Acaciirk
devrimlerinin, ulus devlet degisiminin”
Anadolu'da en cabuk sekilde benimsen-
digi illerden biri olan Burdur, Cumbu-
riyet degerleriyle biictinlesti...

Iste: bu gelisim, degisim, doniisim
cizgisinde Burdur'da 6 (Darc caribinin,
Atacirk'tin Burdur'a gelisinin, ziyarexi-
nin ayrt bir 6nemi bulunmakza...

6 MART PROGRAMI

Atatiirk’tin Burdur’a gelisi etkinlikleri,
bugiin il merkezinde saat 14.00’te “Ata’ya
saygu yiiriiyiigii” ile baglayacak. Catalpinar
mevkii’nden baglayacak olan kortej yiiriiyii-
sii Cumhuriyet Meydani’nda son bulacak.
Meydan’daki ¢elenk sunma toreninin ardin-
dan, saat 15.30°da Kiiltiir Merkezi’nde 6 Mart
etkinligi kutlama programi gerceklestirilecek.
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Taceddin AKBAS

SALALAR ‘KiMIN i(.iN’VERILIYOR
BILIYOR MUYUZ?!!! VE BiR NESIL
YOK OLUYOR FARKINDA MIYIZ2!!

taceddinakbas@gmail.com

Sayisiz kere siikiirler olsun ki, Rabbim bize biri ikiz
olmak Uzere ¢ok hayirli ve oldukga saglikli sihhatli 3 erkek
evlat ve biri kiz, 6 torun (ki, Kiz torunumuz 3 yildir jstan-

bulda ve uUnli bir ila¢ fabrikasinda ‘kimya miihendisi’

olarak calisiyor) verdi...

Diger torunlardan 4'i ilk ve orta dereceli okullarda.
1 ise istanbul da ve Yildiz Teknik Universitesinde>Y-
TU<Otomasyon ve Kontrol Miihendisligi okuyor ki, O da
gectigimiz yil Universitesinin dénem birincisi oldu! Yani,
Cenab-1 Hakk bize 3 evlatla birlikte diinya tatlisi, beyefen-
disi ve hanimefendisi 6 torun verdi elhamdailillah...

Ve suikirler olsun ki, bu iyi glizel, hatta mikemmel
ornek evlat ve torunlarimizdan hig birinin (iki oglumuzun
sigaralari disinda) herhangi bir kotl aliskanliklarini gor-
medim, duymadim, bilmiyorum ve bundan sonra hic gor-
mem, duymam ve 6grenmem insaAllah...

Ki, ben birakin alkolli ve uyusturuculu icecekleri ve-
ya benzer kotl aliskanliklar, hem insan sagligina zarar
verdigi hem de israf ekonomisine hizmet ettigi, dolayisiyla
da haram olduguna inandigim icin sigara ve asitli gazoz
ve inorganik meyve sululari gibi iceceklerin Uretilmesine,
icilmesine ve alinip satilmasina da ‘siddetle’ karsiyim! O
nedenle, elimden gelse ben bu zararlilarin timdndn Gre-
timini de icimini de engellemeye, hatta yasaklamaya ca-
lisirim. ...

Ve ben ilimizin, tilkemizin, diinyamizin ve cingenele-

6 Mart 2026 Cuma

rimizin, hatta Hristiyanlarin, Yahudilerin, Budistlerin ve ateistlerin
cocuklarini bile (masum ve yaratilistan Musliiman olduklar icin)
sever, distiniir ve elimden gelse hepsini tim koti aliskanhklardan
korumaya ve kurtarmaya calisirrm! Onun igin, hicbirinin, ama hic-
birinin sigara icmemesi, kumar oynamamasi ve uyusturucu kullan-
mamasl, hele hele bagimli olmamasi icin elimden geleni yapar, bu
ve bu gibi batakliklara diismemesi icin cirpinirim! Hicbir sey yapa-
masam bile dua ederim! Ancak, dyle koti bir zaman diliminde ve
karmasik dénemde yasiyoruz ki, bircok kisi gibi ben de en meskan
mahallerde bile, birakin gencg ya da yash erkekleri, acik sagiklari..;
bircok ‘gliya kapali, s6zde dindar’ kiz ve kadinin elinin birinde
sigara, digerinde telefon, kolunda da ‘erkek’ arkadasi oldugunu ve
genelde umumi adaba mugayir, yani birakin islami ahlaki, insani
ve genel ahlaka bile aykiri hal, hareket ve davranislar icinde olduk-
larini goriyor, duyuyor ve kendimi ‘bu genclik nereye kosuyor
acaba..? Hatta bu salalar kimin, hangi o6liler icin veriliyor acaba?’
demeden alamiyorum! Dolayisiyla da cennet misali Glkem ve asil
milletim adina Uziliyor ve kaygilaniyorum!

Ve ben sigara ile telefon kullanimini gegtim, zararli madde
kullanicilari, aracilan ve Ureticileri konusunda son derece hassas
oldugunu bildigim Bilge Valimiz Tilay Baydar Bilgihan ve olabildi-
gince titiz ve teknik calismalarina sahit oldugum Kidemli il Emni-
yet Midirimiiz Ahmet Kurt ve kidemli il Jandarma Komutanimiz
Albay Mehmet Balci ile gen¢ Cumhuriyet Bassavcimiz Harun Unlii-
soy ve calisma arkadaslarinin; arti eski bir Denetim Kurulu Bagkani
ve su anda da sade bir tyesi oldugum YEDAM'In (Yesilay Danisma
Merkezi'nin) ciddi sekilde miicadele ettiklerini goriince ve duyun-
ca biraz umutlaniyorum. Ancak tam emin olamiyorum! Clinkd, bu
miskiratlarin Greticileri ile alip saticilari, yani tacirleri cok giicld,
icici ve kullanicilan da oldukga inatci! O nedenle, ben genelde
uyusturucu madde Ureticilerinin, simsarlarinin, aracilarinin batak-
hklari kurutulup kokleri, nefis ve nesilleri kesilmedikge, alkol Ure-
ticilerinin ve kumar oynaticilarinin sayilari asgari seviyeye diistrul-
medikge..; gencligimizin ‘bu Allah (c.c) korkusu, kul hakki gozet-
mesi ve insan sevgisi saygisi olmayan simsarlarinin veya baronlari-
nin’ ellerine diismelerinin kaginilmaz olacagi konusunda endiseli-
yim!

Basin yayin organlarinin, medya kuruluslarinin ve haber
ajanslarinin verdikleri bilgilere gore tilkemiz de uyusturucu kagak-
ciligi oldukga yaygin olunca, icicilerin sayilari da o kadar fazla
imis... Ancak, her seye ragmen uyusturucuyla yeteri kadar miica-
dele edilmiyor-edilemiyormus... Ve konuyla ilgilenen meslektas-

larimin yazip cizdiklerine gore, alkol fiyatlari artinca daha ucuza ve
daha kolay yollardan temin edilebilen uyusturucu icerikli haplarin
alicilan ve icicileri de ¢cogaliyormus. Ayrica uyusturucu maddeleri
Turkiye'ye kamyonlar, hatta tirlarla getirilip rahatlikla giimrikler-
den, yani sinir kapilarindan yeterli aramalar taramalar yapilmadan
gecebildikleri gibi; uyusturucu baronlar aracilariyla da rahatlikla
bulusabiliyor, icicilerine-kullanicilarina kolayca ulasabiliyorlarmis!

Hasili; Emniyet Genel Midurliigi'niin gegen yil yayinladig
uyusturucu raporuna gore, ulkemizde uyusturucu nedeniyle
olum, bir dnceki yila gore 4 kat artarken, 6liim yasi da 13’lere kadar
dismus! Ki, 2020-2021 yillari arasinda eroin de hatta kapi komsu-
muz, mazbut ve miitecanis insan yapisina sahip illerden biri olan
Isparta ile beraber Edirne ve Denizli ilimiz ilk ti¢ sirada yer aliyor-
mus! Ve en fazla uyusturucunun yakalandigi tlke ylizde 52'lik bir
oranla Sii iran olurken, insaninin ylizde 98-99-u ‘stinni’ Misliman
olan Ulkemizdeki yakalama orani ise yiizde 10’larda, Pakistan da
ise 9'larda seyrediyormus!

Velhasil-1 kelam; veriler dogru ise, Glkemizdeki uyusturucu
ureticilerinin, baronlarinin, alici-satici veya kullanicilarinin sadece
ylzde 10'u yakalanabiliyor; kalan yiizde 90’lik bolim de genelde
insanimizi, 6zelde de gengligimizi zehirlemeye devam ediyormus!
Onun icin ben ‘Allah >c.c< sonumuzu ve encamimizi hayreylesin..!’
diyorum...

HER KOYUN ‘KENDIi AYAGINDAN ASILIR’
AMA, KOTU KOKUSU HERKESI ETKILER!
VE YESILAY TUM BAGIMLILARI BEKLER!

Hilasa-i netice; olduk¢a uzun ve derin, ayrica uzmanlik
isteyen konu hakkindaki yazimi uzman ve digergam Yesilay'in slo-
ganlari ile noktaliyor, herkese ‘sigarasiz, alkolsiiz, uyusturucusuz,
kumarsiz ve zararsiz’ saygilar sunuyorum.

YESILAY DOSTU OLAN, SAGLIGINI VE
SAYGINLIGINI KAZANIR...

SAGLIKLIYIM, MUTLUYUM, CUNKU YESILAY’IN
DOSTUYUM... YESILAY ICENE DEGIL, ICILEN ZEHIRE
KARSIDIR... ALKOL, UYUSTURUCU, SIGARA OLDURUR,
KUMAR SONDURUR, SPOR GULDURUR...
KARANLIK GECELERE BAGLANMA, AYDINLIK
GELECEGINI KARARTMA... SEVDIKLERIN iCiN BIRAK,
SEVGININ BOSLUGUNU ZEHIRLE DOLDURMA VE
DAMARLARINDAKI ASIiL KANI KIRLETME!

Tiirkiye genelinde Bolge halkina

cesitli sinema salonla- modern ve kesin- _

il oson | Vmatvnma  [QHIZET HIZLANDY
Durdurdagiserin | sar DevletHasta: G,g'&';fﬂ,’f‘;m
bulunan Burdur &i kadrosunu

Oscar Singmasfnda giiclendirerek AKM AN GOHEVE
gerceklestirilecek. hizmet kalitesini B 0

Filistin sinemasi- bir iist seviyeye
nin 6nemli 6rnekleri- tasidi. Hastane

" - Y ; £
BURDUR, D A (14 FI LISTI N FI LM ni izleyiciyle bulus- yonetimi, kadroya dahil olan yeni
turmay1 amaclayan isimle birlikte poliklinik hizmetle- =~ Uzman Sayis1 4'e Yiikseldi: Bekle-
¥ ' 9y etkinlikte, kiiltiirel ve rindeki yogunlugun azalacagini me Siireleri Kisaliyor
GU N LERI B LIYOR sanatsal icerikli miijdeledi. Dt. Cigdem Hanim'in goreve

ﬁ.lr'nl?r aracihigiyla Golhisar ve gevre ilgelere hizmet  baslamasiyla birlikte Golhisar Devlet
Filistin halkinmn veren hastanede, Dt. Cigdem Yildir Hastanesi'ndeki uzman dis hekimi
Burdur'da “Filistin Film Giinleri” 6-8 Mart yasamu, kiiltiirii ve hikayeleri beyaz perdeye Akman hasta kabuliine baglad1. say1s1 4'e ulasti. Bu gelisme, 6zellikle
tarihleri arasinda sinemaseverlerle bulusacak. ta§1na'c§k.. ) o Deneyimi ve profesyonel yaklasgimiy- randevu almakta giigliik ¢ceken
Filistin Film Ginleri kapsaminda yapilacak la taninan Akman’in goreve basla- vatandaslar i¢in biiytik bir kolaylik
Kiiltiir ve Turizm Bakanlig: tarafindan diizen-  gosterimlerde film bilet fiyat1 120 TL olarak masi, ilgedeki ag1z ve dis saghig anlamina geliyor. Hastane yetkilileri,
lenen “Filistin Film Giinleri” etkinligi kapsamin- belirlendi. hizmetlerine taze bir soluk getirdi. hekim sayisinin artmasiyla birlikte
da, Tiirkiye genelinde 81 ilde es zamanl1 film Yetkililer, kiiltiirel acidan anlaml1 olan bu Yeni hekimin katilimiyla birlikte daha kapsamli tedavilerin daha kisa
gosterimleri gerceklestirilecek. Kiiltiirel etkinlikler etkinlige tiim vatandaslar1 davet ederek, sinema- hastanedeki poliklinik sayis: artar- siirede sonuglandirilacagini ve hasta
kapsaminda diizenlenen program, 6-8 Mart severleri 6-8 Mart tarihleri arasinda Burdur Oscar ken, modern tibbi ekipmanlarla memnuniyetinin éncelikli oldugunu
tarihleri arasinda sinemaseverlerle bulusacak. Sinemasi'nda diizenlenecek film gosterimlerine donatilan iinitelerde hasta kabulii vurguladu.

Etkinlik ¢ergevesinde belirlenen {ig farkli film,  katilmaya ¢agirdi. M YENi GUN MEDYA
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Yil: 72 Kurulus Tarihi: 1 Eylul 1954 Sdreli Yerel Yayin

6 Mart 2026 Cuma - Sayi: 21760

Kurucular:
Osman SAN - Muharrem TUNCEL

Sahibi ve Sorumlu Yazi Igleri Muduru:
Kursat TUNCEL

IDARE YERI ve DIZGI - BASKI (Yeni Gun Tesisi)
Konak Mah. Uguz Sok. No: 23/4 - BURDUR
Tel & Fax: 233 38 93

e-posta: info@burduryenigun.com

UETS (Elektronik tebligat adresi): 15345 - 43771 - 09430

Fiyati: 7 TL.

Abone: 1 Yillik 4.000 TL.
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Saglikli Yasam

SAHURDAN IFTARA
BA§ AGRISINI ONLEMEK IQIN
BU ONERILERE KULAK VERIN

Ramazan'da artan bas
agrilarn giinliik yasami
zorlastirabiliyor. Ancak
alinacak basit 6nlemler-
le hem agr1y1 azaltmak
hem de olasi tetikleyici-
lerden korunmak
miimkiin. Uzmanlar
ozellikle su tiiketimine
ve uyku diizenine dikkat
cekiyor. Iste detaylar...

Migreni olanlar i¢in
Ramazan ay1 daha hassas bir
donem olabilir. A¢lik ve yasam
diizenindeki degisiklikler
ataklar1 artirirken, uzmanlar
ilag saatlerinin sahur ve iftara
gore planlanmas: gerektigini
vurguluyor.

RAMAZAN’DA BAS AGRISI
NEDEN OLUR VE NASIL
ONLENIR?

Ramazan ayinda uzun
stiren aclik, susuzluk ve
degisen uyku diizeni bas
agrilarini artirabilir. Ozellikle
migren veya gerilim tipi bag
agrisi olan kisilerde mevcut
ataklar tetiklenebilirken, daha
Once bas agrisi sorunu yasama-
mis kisilerde de yalnizca acliga
bagh agrilar ortaya ¢ikabilir.
Orug siiresince viicudun
metabolik dengesinde meyda-
na gelen degisiklikler bu
durumu kolaylastirir. Ancak
bas agrilar1 yalnizca primer
(migren, gerilim tipi) degil,
altta yatan farkli nedenlere
bagh sekonder sebeplerle de
geligebilir.

UYARI: Ani baslayan,
giderek siddetlenen ve bulan-
t1, kusma, yiiksek ates veya
gorme kaybi1 gibi belirtilerin
eslik ettigi bas agrilarinda
vakit kaybetmeden bir
uzmana basvurulmalidir.

UZUN SURELI ACLIK

Orug sirasinda uzun
saatler boyunca besin ve siv1
alinmamasi kan sekeri seviyesi-
nin diismesine yol agabilir. Bu
durum hiicrelerin ihtiyag
duydugu enerjinin azalmasina
ve bas agrisina neden olabilir.
Migreni olan kisiler acliga karsi
daha hassastir ve ataklar daha
kolay tetiklenir. Daha 6nce bag
agris1 yasamamus kisilerde ise
genellikle iki tarafli, alin

-

bolgesinde hissedilen, hafif ya
da orta siddette ve zonklayici
ozellikte aglik bas agrisi
goriilebilir. Bu tiir agrilar
¢ogunlukla beslenme sonrasi
birkag giin i¢inde kendiligin-
den diizelir.
SIVI KAYBI VE
YETERSIZ SU TUKETIMI
Giin iginde su igilememesi,
iftarda ise daha ¢ok kat1 gida
tiiketilmesi s1v1 agi§inin
artmasina neden olur. Ayrica
cay ve kahve gibi idrar soktii-
riict iceceklerin fazla tiiketil-
mesi viicudun su kaybin
artirabilir. Yetersiz siv1 alimi tek
bagina bile bag agrisima yol
acabilecek 6nemli bir etkendir.
Bu nedenle iftar ile sahur
arasinda yeterli miktarda su
tiiketmek biiyiik 6nem tasir.

NIKOTIN VE KAFEIN
YOKSUNLUGU

Sigara ya da yogun kahve
tiiketim aliskanlig1 olan kisiler-
de orugla birlikte nikotin ve
kafein yoksunlugu ortaya
¢ikabilir. Bu durum sinirlilik,
huzursuzluk, titreme, halsizlik
ve bas agris1 gibi belirtilere
neden olabilir. Ramazan
Oncesinde kafein tiiketimini
kademeli olarak azaltmak, bu
siirecte yasanabilecek yoksun-
luk bas agrilarini hafifletebilir.

DUZENSIZ VE
BOLUNMUS UYKU

Sahur nedeniyle béliinen
uyku diizeni ve yeterli siire
dinlenememek bas agrisin
tetikleyen 6nemli faktorlerden-
dir. Gece geg saatlere kadar
uyanik kalmak ve giindiiz
olusan uyku hali de agriy1
artirabilir. Uyku siiresini
dengelemek icin daha erken
saatlerde yatmak ve uyku
oncesinde kafeinli iceceklerden
kagmmak faydali olabilir. Ilik

bir dus da gevsemeye yardim-
a1 olabilir.

STRES VE CEVRESEL
ETKENLER
Aclik, susuzluk ve uyku-
suzlukla birlikte ortaya ¢tkan
gerginlik ve tahammiilsiizliik
hali bag agrisim kolaylastirabilir.
Yogun is temposu, uzun siire
ekran karsisinda kalmak,
giiriiltiilii ve kapal ortamlar da
tetikleyici olabilir. Bu nedenle
miimkiin oldugunca dinlenmek,
actk havada zaman gecirmek ve
giiniin zorlayic saatlerinde kisa
molalar vermek yararl olacaktir.

RAMAZAN’'DA BAS
AGRISINI ONLEMEK
ICIN ONERILER

Sahur ve iftarda dengeli ve
hafif beslenmeye 6zen gosterin.
Asgir1 yagh ve tuzlu yiyecekler-
den kaginin.

Iftar ile sahur arasinda
glinliik ortalama 2-2,5 litre su
tiiketin.

Cay ve kahve tiiketimini
sinirlayin.

Diizenli ve yeterli uyuma-
ya dikkat edin.

Yorucu fiziksel aktiviteler-
den uzak durun.

Nefes ve gevseme egzer-
sizleri yapin.

Karanlik ve sessiz bir
ortamda kisa stireli dinlenme-
ler planlayin.

Ekran siiresini azaltarak
goz yorgunlugunu onleyin.

Soguk uygulamalar (soguk
jel bantlar gibi) ile agriy1
hafifletin.

ILAC KULLANIMI VE
DOKTORA BASVURU
Siddetli migren ataklar1
tedavisiz kontrol altina alina-
mayabilir. Migren hastalarmin,
orug tutmay1 planhyorlarsa ilag
diizenlemelerini sahur ve iftar
saatlerine gore ayarlamak igin
bir noroloji uzmanina danigma-
lar1 gerekir. Koruyucu tedavi
kullanan hastalar da ilag¢ saat-
lerini yeniden diizenlemelidir.
Ote yandan her bas agri1-
smi a¢higa baglamak dogru de-
gildir. Ozellikle aglikla tetikle-
nen agir migren ataklar: yasa-
yan kisilerin oru¢ konusunda
1srarct olmamalar1 saglik agi-
sindan 6nemlidir. M HABERTURK

RAMAZAN'DA TATLI
KEYFI ve SAGLIKLI
KALMANIN YOLLARI

iftar sonras1 bastiran tatli krizi
masum gibi goriinse de yanlis
secimler sindirim sorunlarina ve ani
kan sekeri dalgalanmalarina yol
acabiliyor. Peki hangi tatlilar daha
saglikli bir secenek sunuyor? iste
detaylar...

RAMAZAN AYINDA iFTAR
SONRASI TATLI TUKETIMI
NASIL OLMALI?

Ramazan ayinda uzun siiren
agligin ardindan kurulan iftar sofrala-
rinda dengeli beslenmek biiyiik 6nem
tasir. Giin boyu diisen kan sekeri
nedeniyle iftardan sonra tath istegi
artabilir. Ancak ozellikle agir ve
serbetli tatlilar mideyi zorlayabilir,
sindirimi yavaslatabilir ve ani kan
sekeri yiikselmelerine yol agabilir. Bu
da halsizlik, yorgunluk ve kisa siirede
tekrar acikma gibi sorunlara neden
olabilir. Bu nedenle tath tiiketimi
ol¢iilii ve bilingli sekilde yapilmalidir.

IFTAR SONRASI TATLI
KRiZi NEDEN OLUR?

Iftar sonrasi yasanan tatl krizleri-
nin temelinde genellikle giin boyu
siiren aglik ve dengesiz beslenme yer
alir. Uzun stire a¢ kalmak kan sekerini
diisiiriir ve viicut hizli enerji kaynag-
na yonelir. Ayrica iftarda asir1 karbon-
hidrat tiiketmek, yeterince protein ve
lif almamak ya da tath tiiketimini
aliskanlik haline getirmek de bu istegi
artirabilir. Seker tiiketimi siklastikca
viicut daha fazlasini talep eder ve bu
durum bir dongiiye doniisebilir.

RAMAZAN'DA SAGLIKLI
TATLI TUKETIMmi
iCIN ONERILER
PORSIYONLARI KUCULTUN
Tatlidan tamamen vazge¢mek
zorunda degilsiniz. Ancak porsiyon
kontrolii saglamak en 6nemli adimdr.
Kiiciik bir dilim ya da kiigiik bir kase
tath ile hem isteginizi bastirabilir hem
de kalori aliminiz1 dengeleyebilirsiniz.

IFTARDAN HEMEN
SONRA TATLI YEMEYIN

Yemegin ardindan sindirim
sistemine zaman tanimak gerekir.
Tatli i¢in en az 1-2 saat beklemek,
mideyi rahatlatir ve ani kan sekeri
yiikselmesini 6nlemeye yardimc olur.

TATLIYI PROTEINLE
DESTEKLEYIN

Tatliy1 tek basina tiiketmek yerine
yaninda siit, yogurt, ceviz veya findik
gibi protein kaynaklarina yer vermek
kan sekerinin daha dengeli yiikselme-
sini saglar. Bu yontem hem daha uzun
siire tok kalmaniza yardimci olur hem
de kilo kontroliinii destekler.

SERBETLI TATLILARI
SINIRLANDIRIN

Serbetli ve hamur agirlikh tathlar
yiiksek seker ve kalori igerir. Bu tiir
tathilar yerine daha hafif alternatifleri
tercih etmek sindirim sistemini
korumak agisindan daha uygundur.

YETERLI SU TUKETIN

Tatl istegi bazen susuzlukla
karigabilir. Iftar ile sahur arasinda en
az 2 litre su igmek hem kan sekeri
dengesini destekler hem de gereksiz
tatl: tiikketimini azaltabilir.

SEBZE VE LiF TUKETIMINI
ARTIRIN

Tatlh yiyeceginiz giin, diger
ogiinlerde basit karbonhidratlar:
azaltmak onemlidir. Sebze yemekleri
ve salatalar lif igerikleri sayesinde kan
sekerinin daha dengeli yiikselmesine
yardimci olur.

HER GUN TATLI TUKETMEYIN
Tathy1 giinliik bir aliskanlik
haline getirmek yerine haftada 2-3
giinle sinirlandirmak hem kilo
kontrolii hem de genel saglik acisin-
dan daha dogru bir yaklagimdir.

RAMAZAN'DA TERCIH EDILE-
BILECEK DAHA SAGLIKLI
TATLI SECENEKLERI

SUTLU TATLILAR

Siit bazli tathlar, serbetli tatlilara
kiyasla daha hafif seceneklerdir.
Siitlag, muhallebi veya giillag gibi
alternatifler daha dengeli bir tercih
olabilir.

AZ SEKERLI VEYA SEKERSiZ
ALTERNATIFLER

Seker orani azaltilmis tatlilar,
bitter ¢ikolata, badem ezmesi ya da
ol¢iilii miktarda kuru meyve gibi
secenekler tatl ihtiyacini daha kont-
rollii karsilamaya yardimci olur.

MEYVE TEMELLI TATLILAR

Taze meyve, meyve salatasi ya da
sekersiz komposto gibi dogal seker
igeren alternatifler hem tatli istegini
bastirir hem de vitamin ve mineral
destegi saglar.

IFTAR SONRASI TATLI KRiZiNI
KONTROL ETMENIN YOLLARI

Iftarda asir1 ve hizli yemek yemek
kan sekerinde ani yiikselme ve
sonrasinda diisiise neden olur. Bu
dalgalanma tatli istegini artirir. Daha
yavas yemek yemek, protein ve lif
agisindan zengin beslenmek ve tatliy1
hafif seceneklerden yana kullanmak
bu siireci dengelemeye yardimci olur.
Agr ve serbetli tatlilar yerine dogal ve
diisiik kalorili alternatifleri tercih
ederek Ramazan boyunca hem tatl
ihtiyaciniz1 karsilayabilir hem de
saglikli beslenme diizeninizi koruya-
bilirsiniz. W HABERTURK
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Burdur Belediyesi, 8 Mart
Diinya Kadinlar Giinii
dolayisiyla 6zel bir etkinlik
diizenliyor. Kadinlara 6zel
olarak planlanan Kadinlar
Giinii Matinesi, 8 Mart Pazar
giinii gerceklestirilecek.

Etkinlik, saat 20.30'da
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BURDUR’DA KADINLAR
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GUNU’'NE OZEL DEV MATINE!

Burdur Belediyesi Konferans
ve Sergi Salonu'nda baslaya-
cak. Program kapsaminda
sanat¢1 Fahriye Kuru sahne
alarak katilimcilara miizik
dolu bir gece yasatacak.
Burdur Belediye Baskani
Ali Orkun Ercengiz, Diinya
Kadinlar Giinii'niin 6nemine
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KADINLAR GiNUDMATINESI
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Burdur Belediyes: Konferans ve Serg balnnu
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Feculleurtez
daoelliafe T Burdar Beledige Baphaon

SAHNE FAHRIYE KURU’NUN *
EGLENCE TUM KADINLARIN! ! ’
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dikkat ¢ekerek tiim vatandas-
lar1 etkinlige davet etti.
Belediyeden yapilan duyuru-
da, kadinlarin toplumsal
yasamda tistlendikleri 6nemli
role vurgu yapilirken, bu 6zel
giiniin birlik ve dayanisma
i¢inde kutlanacag ifade

edildi. myENi GUN MEDYA
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4 KONSER
FAHRIYE KURU

BURDUR'DA JANDARMADAN $0K BAS!(IN!.
EVDEN CIKANLAR SASKINA CEVIRDI

Burdur'da jandarma ekiple-
rince bir eve diizenlenen
operasyonda 54 kok kene-
vir bitkisi ile 527 gram
kubar esrar ele gecirildi.
Olayla ilgili gozaltina
alinan 1 siipheli, ¢ikarildig:
mahkemece tutuklanarak
cezaevine gonderildi.
Edinilen bilgilere gore,
uyusturucu ve uyarici
madde bagimliligiyla
miicadele kapsaminda
yiiriitiilen ¢alismalar cerge-
vesinde, Burdur Cumhuriyet
Bagsavcilig1 koordinesinde
Burdur Il Jandarma Komu-
tanlig: ekipleri tarafindan 3
Mart tarihinde il genelinde
operasyon gerceklestirildi.
Operasyonda A.C.Y.
isimli stipheli hakkinda
“Uyusturucu veya Uyaric
Madde Imal ve Ticareti” ile
“Kullanmak Igin Uyusturucu

T.C.
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veya Uyarict Madde Satin
Almak, Kabul Etmek veya
Bulundurmak” suglarindan
adli islem basglatildi. Gozalti-
na alinan stipheli, sevk
edildigi adli makamlarca
tutuklanarak cezaevine teslim
edildi.

Stiphelinin adresinde
yapilan aramalarda;

54 kok kenevir
bitkisi,

527 gram kubar
esrar,

2 adet LED 151k
cihazi,

3 adet hava sirkiilas-
yon cihazi,

2 adet iklimlendir-
me kabini,

1 adet karbon filtre,
1 adet mikroskop
cihazi,

4 adet vantilator,

3 adet 1s1 ayarlayic
termostat,

3 adet dijital termometre,

100 litre bitki topragy,

30 adet s1v1 giibre,

9 adet fan cihazi ele
gegirildi.

Yetkililer, uyusturucuyla
miicadele ¢alismalarinin
kararlilikla siirdiiriilecegini
vurguladi. B YENi GUN MEDYA

MINIKLERIN YENi KAHRAMANI:
"SARSINTI TIMI" GOREV BASINDA!

1-7 Mart Deprem Haftasi, bu y1l
Burdur’un Altinyayla ve Goélhisar
ilcelerinde unutulmaz bir etkinlige
sahne oldu.

1-7 Mart Deprem Haftasi, bu yil
Burdur’un Altinyayla ve Golhisar
ilgelerinde unutulmaz bir etkinlige
sahne oldu. Ilkokul 3 ve 4. sinif grenci-
lerine yonelik diizenlenen farkindalik
projesinde, klasik egitim yontemlerinin
disina cikilarak tiyatronun iyilestirici ve
Ogretici giicii kullanildi. Cocuklar,

sahnede izledikleri kahramanlarla hem
eglendi hem de olasi bir afet aninda
hayat kurtaracak kritik bilgileri hafiza-
larma kazid1.

Sarsint1 Timi’nin Biiyiik
Gorevi Basladi

Etkinligin kalbinde, Mehmet Akif
Ersoy Universitesi Acil Yardim ve Afet
Yonetimi (AYAY) boliimii 6grencilerin-
den olusan yetenekli bir tiyatro toplulu-
gu yer aldi. Miidiirliik biinyesinde staj
yapan iiniversiteli gengler, teorik
bilgilerini afet farkindalig1 olusturmak
adina sanata doniigtiirdii. "Sarsintt
Timi'nin Biiyiik Gorevi" isimli oyun,
¢ocuklarin diinyasina uygun bir dille,
korkutmadan bilinglendirmeyi hedefle-
yen sahneleriyle biiyiik begeni topladu.

Eglenirken Ogrenen Cocuklar
Gelecege Hazirlamiyor

Deprem Haftas: etkinlikleri kapsa-
minda sergilenen oyunda; deprem
aninda yapilmasi gereken "¢ok-ka-

Ramazan Bagislarinizia

Fitre ve Zekatlarinizla

ONCE COCUKLAR
IYILESSIN

LﬁSEV@

Losemili Gocuklar Vakfi

0312 447 06 60

pan-tutun" hareketi, tahliye planlar1 ve
afet cantasinin 6nemi gibi konular
interaktif bir sekilde islendi. Altinyayla
ve Golhisar’daki okullarda perde acan
tiyatro grubu, minik izleyicilerin yogun
ilgisiyle karsilasti. Uzmanlar, bu yas
grubundaki ¢ocuklara afet egitimi
verilirken oyunlastirma yonteminin
kullanilmasinin, bilginin kaliciligini
artirdigini vurguluyor.

I:.:Iniversiteli Genglerden
Ornek Dayanisma

Mehmet Akif Ersoy Universitesi
ogrencilerinin bu goniillii calismasi,
iiniversite-kamu is birliginin en giizel
orneklerinden birini sergiledi. Acil
Yardim ve Afet Yonetimi boliimii
ogrencilerinin profesyonel yaklasimlars,
bolgedeki egitimcilerden ve velilerden
de tam not ald1. Gelecegin afet uzman-
lari, sahadaki ilk biiytiik siavlarini
cocuklarin yiiziindeki giiliimseme ve
ogrendikleri yeni bilgilerle vermis oldu.

Afet Bilinci Okul Siralarinda Baslar
11 genelinde yayginlagtirilmast
hedeflenen bu tiir etkinliklerle, toplu-
mun en temel birimi olan ¢cocuklarda
"afet kiiltiirti" olusturulmasi amaglani-
yor. Deprem hazirli§1 ve dogru davra-
n1s modellerinin kiigiik yaslarda
aligkanlik haline gelmesi, Tiirkiye gibi
deprem kusagindaki bir iilkede hayati
Onem tagtyor. Sarsint1 Timi, gorevini
bagariyla tamamlayarak miniklerin
zihninde giivenli yarinlarin tohumlarinm
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Osmanli halki sefalet icinde pelitle-palamutla karnini doyururken Osmanli
padisahi arkasini saglama baglamak icin yenicerilerin gonlinu aliyordu.

3. Mehmed, devletin kuvvetinin doruga ulastigi ama bir o kadar da devleti
sarsintlya ugratacak birka¢ cephede birden bogustugu sartlarda tahta gecti.
Avusturya ile on bes yil stirecek kanli bir savas basladi. Bu savaslar sonlanmadan
1590 yilinda buyik kayiplarla antlasma imzalamis olan Safevi hiikimdari Sah
Abbas kayiplarini telafisi icin yeniden harekete gecti. Ustelik bdyle iki cephede
yogun carpismalar siirerken Anadolu, 16. yiizyilin ilk yarisindaki halk isyanlarinin
bir devami ve gecmiste goriilmemis siddet ve yogunlukta patlak veren Celali
isyanlariyla yangin yerine dondi. Bu devrede yiizyilin basindan beri cereyan
eden ve miri toprak sisteminin celismelerinden kaynaklanan tiretim buhranlar
stirekli hale déniisti. Uretim krizleri Osmanli halk kitlelerini kirdi gegirdi. Uretim
krizleri Osmanli feodal aristokrasisini de etkiliyor, gelirlerini azaltiyordu. Merkezi
ve mahalli feodaller arasindaki ¢elismelerin siddetlenmesine yol agiyordu.

KOYLULERIN ACLIKTAN KIRILDIGI SUREKLI URETIM BUHRANLARI DONEMI

Osmanli imparatorlugu, 16. yiizyilin ikinci yarisiyla birlikte sonraki yiizyila da
sirayet edecek surekli bir kithk, tGretim buhrani siirecine girdi. Osmanli kaynaklari
bu donemde kirk buytk kithk oldugu, binlerce kdyliintn achktan kirildig, halkin
ot ve pelit-palamut ekmegi yedigi, caresiz kalan halkin kendini ve cocuklarini
esirlige cikardigini acikca yazar. Cocuk yasta devsirilerek istanbul'a getirilen
Arnavut kokenli devlet adamimiz Kogi Bey, elestirel tarzda hazirlayip padisaha
sundugu risalelerinde, 3. Murad dénemindeki Uretim buhranlarinda acliktan
kirilan koyluler icin “Reaya fukarasina olan bu zuliim, hi¢bir tarihte, hicbir iklim-
de, hicbir padisah memleketinde olmamistir.” diye yazdi. (¥*162)

3. MEHMED'IN VEZIRLERI ARASINDAKI
CATISMA PADISAHI VE DEVLETI ZAAFA UGRATMAKTADIR

3. Mehmed Uzerindeki annesi Safiye Sultan’in hakimiyeti, padisahin karsi
karsiya kaldigi bazi problemlere yol acti. Yeniceri isyanlarinda etken olan ve
aralarindaki husumet ge¢misin derinliklerine dayanan iki vezirin, Sinan ve Ferhat
Pasalarin diismanliklari, iki vezirin kendi maiyet ve taraftarlarinin catismalar
padisahi zor durumlara soktu. Safiye Sultanin da karistigi bu ¢atismalar yeniceri
isyanlarinin yegane sebebini olusturuyordu. Ferhad Pasa, Eflak cephesinde
basarisiz olmustu. Batida Habsburglar bastiriyordu. Cephelerden kot haberler
yagiyordu istanbul’a. Padisah Ferhad Pasa’yi azletti. Bu azilde Sinan Pasa'nin
cepheden gelen basarisizlik haberlerini bahane eden himmetleri yogundu. Bu
faaliyette Sinan Pasa’ya Safiye Sultann damadi, padisahin enistesi ibrahim
Pasa’nin roli buyukta.

Ancak padisah yeni kisisel kararlarin arifesindeydi. Sina Pasa da cephede
basarisiz olunca onu da gorevden almig, veziriazamliga yakin adami Lala
Mehmed Pasa’yi atamisti. Gelibolulu Mustafa Ali'nin belirttigine gére, padisahin
aldig kisisel kararin bir yansimasi olan bu atamanin altinda yatan etken, padisa-
hin inisiyatifi tam olarak ele gecirmek, annesi, damadi vezirleri ve harem agalarini
devre disi birakmakti. (¥163) Ancak hasta olan Lala Mehmed Pasa’nin 6lima
padisahin biitiin karar ve emellerini kursaginda birakti.

DEVAM EDECEK

Kaynaklar:

(*162) Koci Bey, Risaleler

(*163) Mustafa Ali, Age, s. 695
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CIFTCIYE SATIS ENGELi Mi GELDI?

"PARAN VAR AMA URUN YOK!"

CHP Burdur Milletvekili zzet
Akbulut, Tarim Kredi Koopera-
tifleri’nin son donemdeki satis
politikalarini elestirerek,
iireticinin pesin parasiyla dahi
giibre ve yem alamadigini
iddia etti.

Tiirkiye Biiyiik Millet
Meclisi (TBMM) kiirsuisii,
Burdur iftcisinin yasadig1
ekonomik ¢ikmazi dile getiren
sert bir konusmaya sahne oldu.
CHP Burdur Milletvekili Izzet
Akbulut, Tarim Kredi Koopera-
tifleri'nin son dénemdeki satig
politikalarini elestirerek,
iireticinin pesin parastyla dahi
glibre ve yem alamadigini iddia
etti. Akbulut, uygulamanin
ciftciyi magdur eden bir "ceza-
landirma" yontemine doniistii-
glinii savundu.

"Paran Var Ama
Uriin Yok!" Skandalx
Milletvekili Akbulut,
kooperatiflerde hem ortak olan
hem de ortak olmayan {ireticile-
re yonelik ciddi kisitlamalar
uygulandigin belirtti. Ortak
olmayan vatandaslara hicbir

sekilde satis yapilmadigin ifade
eden Akbulut, asil sagirtict
olanin ortak cift¢ilerin durumu
oldugunu soyledi. Akbulut,
"Kredi kartiyla 6deyecegim,
pesin 6deyecegim deseniz de
kesinlikle satis yapamay1z
diyorlar. Sadece kredili satiga
zorluyorlar” diyerek uygulama-
nin mantik dist oldugunu
vurgulad.

Savas Bahanesiyle
Zam Beklentisi mi?
Uygulamanin arkasinda
yatan gerekgenin "stokguluk" ve
"zam beklentisi" oldugunu 6ne
siiren Izzet Akbulut, bolgedeki
savaslarin bahane edildigini
aktardi. Akbulut konugmasinda;
"Yan1 bagimizda savas var,
giibre ve ot fiyatlarma zam
gelecek beklentisiyle satislarm
engellendigi ifade ediliyor.
Cift¢ilerimizin ne kabahati var?"
sorusunu yonelterek, artan
maliyetlerin yiikiiniin {ireticinin
omuzlaria bindirilmesine tepki
gosterdi.

Kendi Kendine Yeten Ulkeden,
Kuyrukta Bekleyen Ciftciye

'BURDUR
MILLETVEKILi
AKBULUTTAN
.. MECLIS
KURSUSUNDE
SERT TEPKI

Tiirkiye'nin tarim politika-
larindaki gerilemeye dikkat
¢eken Burdur Milletvekili, bir
zamanlar tarimda kendine yeten
iilkenin bugiin geldigi noktay1
"ibretlik" olarak nitelendirdi.
Tarimin dis gelismelere kars: bu
kadar kirilgan hale getirilmesi-
nin mevcut politikalarin bir
sonucu oldugunu savunan
Akbulut, tarimsal tiretim
stirdiiriilebilirliginin bu tip
engellemelerle baltalandigini
belirtti.

"Bu Zulme Derhal
Son Verin" Cagris1

Konusmasinin sonunda
yetkililere seslenen [zzet Akbu-
lut, Tarim Kredi Kooperatifle-
ri'ndeki pesin ve kredi karth
satislarin derhal yeniden
baglatilmas: gerektigini ifade
etti. Bu durumun bir "zultim"
oldugunu yineleyen Akbulut,
"Kredi kartiyla almak isteyen
alsin, pesin satis mutlaka
baglatilsin” diyerek, tiretim
sezonu Oncesi ¢ift¢inin oniinde-
ki engellerin kaldirilmasim
istedi.

B YENi GUN MEDYA

Burdur’da plakasini bezle kapata-
rak trafikte seyreden ve polisin
“dur” ihtarina uymayan ehliyetsiz
motosiklet siriicisii, ters yone
girerek otomobille ¢arpisti. Agir
yaralanan siiriicii, hastanede
yapilan tiim miidahalelere ragmen
kurtarilamadi.

Olay, Cumhuriyet Caddesi’'nde
meydana geldi. Edinilen bilgilere
gore, plakasini bezle kapattigi
motosikletiyle seyir halinde olan
Eray Rahman Ozdemir (20), polisin
“dur” ihtarina uymayarak kagmaya
basladi. Bir siire polis ekiplerinden
kacan sirict, Sehit Kalmaz Cadde-
si'nde ters yéne girdi. Bu sirada I.H.
yonetimindeki 15 LC 424 plakah
otomobille ¢carpisan motosiklet
siirlictisii Eray Rahman Ozdemir agir
yaralandi. ihbar {izerine olay yerine
saglk ekipleri sevk edildi. Yarah
siiricii Eray Rahman Ozdemir
ambulansla Burdur Devlet Hastane-

0248 o021

BURDUR’DA
HASTANEDEN
ACI HABER

GELDI

20 YASINDAKI GENC HAYATINI KAYBETTI

si‘'ne kaldirilarak tedavi altina alindi.

Kazanin ardindan motosiklet
cekici yardimiyla otoparka gotiri-
lirken, striciye “dur ihtarina
uymamak”, “ehliyetsiz arag
kullanmak” ve “kask takmamak”
suglarindan toplam 392 bin 500 lira
idari para cezasi uygulanmist.

Hastaneden Aci Haber Geldi
Kazada agir yaralanan ve
hastanede yogun bakim servisinde

tedavi altina alinan Eray Rahman
Ozdemir yapilan tim midahalelere
ragmen kurtarilamayarak hayatini
kaybetti.

B YENi GUN MEDYA
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Burdur Belediye Baskani Ali Orkun
Ercengiz Atatiirk’in Burdur’a Geliginin
96. Yildonliimii nedeniyle mesaj
yayinladi.

Baskan Ercengiz mesajinda sunlari
soyledi: “Bugilin, 6 Mart 1930°da
Mustafa Kemal Atatiirk’in Burdur’'umu-
za tesrif edisinin 96. yil doniimiini. Bu
anlamh giin, yalnizca bir ziyaretin yil
donliimi degildir. Bu tarih; Cumhuriyeti-
mizin kurucusunun milletine duydugu
glivenin, halkiyla kurdugu gicli gonil
baginin ve aydinlik yarinlara olan
sarsilmaz inancinin en somut gosterge-
lerinden biridir. 6 Mart 1930 Persembe
gilini saat 13.15’te, Burdur’un girisinde
bulunan Catalpinar’da 6gretmenler,
ogrenciler ve kalabalik bir halk toplulugu
tarafindan biiytk bir cosku ve alkislarla
karsilanan Gazi Mustafa Kemal Atatrk,
Burdur halkinin yiregindeki sevgi ve
baghhg bizzat hissetmistir. O gin
yasanan o biiyik heyecan, sadece bir
karsilama degil; Cumhuriyet’e sahip
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B MART ATATURK’UN

BURDUR’A EEliSiNiN 86. YIL DONUMU
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¢itkma iradesinin de gliclii bir ifadesi
olmustur. Cumhuriyet’in ilanindan
yaklasik 7 yil sonra gerceklestirdigi yurt
gezileri, Ulu Onder Gazi Mustafa Kemal
Atatiirk icin siradan ziyaretler degil;
kurulan Cumhuriyet’in degerlerinin
Anadolu’da ne 6lglide benimsendigini
gormek amaci tasiyan 6nemli gézlemler-
di. Ulu Onder Atatiirk bu gezilerde,
yurttaslarin artik birer kul degil 6zgir
bireyler olarak Cumhuriyet’i ne kadar
icsellestirdigini yerinde gérmek istemis-
tir. Anadolu’nun doért bir yaninda
milletinin sevgi ve baglihgiyla karsilanan
Atatirk, Tirkiye'nin her alanda ilerledi-
gini ve bu gelismenin halkin hayatina
yansidigini biyik bir memnuniyetle
gozlemlemistir.

Bu bulusmalar, Cumhuriyet’in
mayasinin tuttugunu ve Turk milletinin
bagimsizligina sahip ¢ikarak Cumhuri-
yet’i sonsuza kadar yasatacagina olan
inancini daha da pekistirmistir.
Atatiirk’tn liderlik anlayisi; milletine
glivenen, egitimi dnceleyen, bilimi

rehber edinen ve gagdaslasmayi
hedefleyen bir vizyon {izerine kuruludur.
Anadolu’nun her késesine verdigi deger
gibi Burdur’a gelisi de, halkla ic ice
yonetim anlayisinin ve millet iradesine
verdigi 6nemin acik bir gostergesidir.
Ulu Onder’in bizlere emanet ettigi bu
glzel vatani; onun ilke ve inkilaplari
dogrultusunda yukseltmek, bilimde,
sanatta, egitimde ve hayatin her
alaninda daha ileriye tasimak, aziz
hatirasina sunabilecegimiz en anlamli
vefa olacaktir. Clinkii Atatlirk’i anmak;
sadece sozle degil, onun gosterdigi
cagdas uygarlk hedefi dogrultusunda
yilmadan ¢alismakla mimkindir. Onun
“Yurtta Barig, Cihanda Baris” ilkesini
rehber edinerek; tilkemizde huzuru
giclendirmek, diinyada barisi savunmak
ve bu anlayisi gelecek nesillere aktar-
mak hepimizin ortak sorumlulugudur.
Tam da bugiinlerde komsu devlet
iran’dan ¢ikan gelismeler, savasin ne
kadar biiyiik bir vahset oldugunu bizlere
bir kez daha hatirlatmaktadir. Gerekme-

digi slirece savasin bir cinayet oldugunu,
bundan tam 100 yil 6nce veciz sozleriyle
dile getiren Gazi Mustafa Kemal
Atatirk’tir. Bizler de bugiin burada,
Atatiirk’iin sehrimize gosterdigi ilgi ve
verdigi degerin farkinda olarak onun
baris, akil ve insanlik temelindeki
mirasina sahip ¢ikmaya devam ediyoruz.
Burdur halki olarak, Atattirk’iin sehrimi-
ze gosterdigi o Ozel ilgiyi ve yakinlig
hi¢cbir zaman unutmadik, unutmayaca-
gi1z. 6 Mart 1930’da Burdur’a attigi o
adim, bu topraklarda yasayan herkes
icin buyuk bir onur ve gurur vesilesi
olmustur. Aradan gecen 96 yila ragmen
ayni heyecani, ayni inanci ve ayni
kararhhgi ylregimizde tasimaya devam
ediyoruz. Bu duygu ve disincelerle,
Cumbhuriyetimizin kurucusu Gazi
Mustafa Kemal Atatiirk’d saygi, minnet
ve rahmetle aniyor; onun a¢hgi yolda,
gosterdigi hedefe durmadan yirimeye
devam edecegimizi bir kez daha ifade
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ediyorum. Ne mutlu Turkiim diyene!
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