www.burduryenigun.com

= i
’ I u
i
i 14 Mayis 2026 Persembe

Sayi: 21808  72. yil

Fiyati: 7 TL

ME TEﬂRﬂlﬂJi’BEN

=
iGiN xmm( UYARI! 5

"~ TMMOBIDAN. %
-HORHUTANIRAROR!S"'%; -

0
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DEGISEBILIR, AMA
VAKIT DARALIYOR!"

TMMOB Burdur Il Koordinasyon Kurulu, 12 Mayis
1971 Burdur Depremi’nin yil donuminde hem anma
hem de uyari niteligi tasiyan onemli bir aciklama
yapti. Kurul Bagkani Dr. Ozgur Ozer, depremin
yalnizca gecmiste yasanan bir aci olmadigini, bugiin
icin de ciddi bir “tarihsel uyari” niteligi tasidigini
vurguladi.

Aciklamada Burdur’un aktif fay hatlar1 iizerinde
bulundugu hatirlatilarak, yap: stokunun risk durumu,
plansiz kentlesme ve altyap1 sorunlarinin deprem
tehlikesini artirdigina dikkat gekildi.

Bilimsel planlama ve kentsel doniisiimiin 6nemine
isaret eden Ozer, “Deprem degil, denetimsiz yapilar
oldiirmektedir” ifadeleriyle afetlere kars: hazirhigin
ertelenmemesi gerektigini belirtti. 4-pe
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Amansiz Hastaliga Ragmen
3 Cocugunu Okuttu:
Burdur'da “Yilin Annesi” Segildi

Burdur’da amansiz hastalikla muicadele ederken u¢ ¢o-
cugunu buyuk bir fedakarlikla yetistiren Hatice Cicek,
Turkiye Yardim Sevenler Dernegi Burdur Subesi tarafin-
dan “Yilin Annesi” segcildi.

Hayatindaki tiim zorluklara ragmen ¢ocuklarmin egiti-
minden vazge¢meyen Cigek’in azmi, diizenlenen program-
da duygusal anlarin yasanmasina neden oldu. 6’'DA
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Burdur’da kirsal ulagim altyapisini gu¢lendirmeye
yonelik calismalar suruyor.

Vali Tiilay Baydar Bilgihan, Vali Yardimcist Okkes
Furkan Karakurt ve Il Ozel Idaresi Genel Sekreter Vekili
Ahmet Ciray ile birlikte merkeze bagl ilyas ve Karakent
koyleri arasinda baslatilan sicak asfalt calismalarim
yerinde inceleyerek yetkililerden bilgi aldi. Calismalarin
planh sekilde devam ettigini belirten Vali Bilgihan, kirsal
bolgelerde ulasim konforunu artirmaya yonelik yatirimla-
rin siirdiigiinii ifade etti. DA
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DEREBOGAZI
YOLUNDA YINE

OLUMLU KAZA!

Isparta-Antalya Derebogazi :
Yolu iizerinde meydana gelen S TIET HABRR T Porveie
trafik kazasinda ilk bilgilere
gore 6lii ve yaralilar var.

Edinilen bilgilere gore diin
kaza, Isparta-Antalya Dereboga-
zi Yolu lizerinde meydana geldi.
Seyir halindeki TIR ile otomobi-
lin garpismasi sonucu yasanan
kazayi géren vatandaslarin
ihbari Gizerine olay yerine saglik
ve jandarma ekipleri sevk
edildi. Kazada ilk bilgilere gore
ola ve yaralilarin oldugu
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Burdur Valiligi Aqikladr:

uGilhisar KYK Yurdu'nda
Olumsuzluk Yaganmadi”
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TRUMP DA NETANYAHU DA
KORFEZ'DE BOGULACAK(!)

Devletler tarihine gore, daha‘diin’ denecek kadar kisa
bir siire 6nce, yani 4 Temmuz 1776 tarihinde ve at hirsizla-
r, seyisler, kovboy ve korsanlar tarafindan kurulan Ameri-
ka Bitisik(!) Dev-letleri (ABD); tarihi boyunca ingiltere
(Bagimsizlik Savasi, 1812 savasi), Meksika, ispanya, Alman-
ya, Japonya, italya, Kore, Vietnam, Irak ve Afganistan gibi
bircok Ulke ile dogrudan ve sirf Emperyalist emelleri ne-
deniyle savasmis; bircok lilkede de ajanlari vasitasiyla ya i¢
savas ¢ikarmis ya da satilmis asker ve kukla sivilleri kigkir-
tarak darbeler yaptirmis, dolayisiyla da mitemet adamla-
rini isbasina getirmis olan bir Glke! Bu kirli emelli ve ham
hayalli Ulke simdide Siyonist Netanyahu'nun aklina uyan
ve kuyruguna takilan Emperyalist Trump'in eliyle Kérfezin
derin ve petrol kokulu sularinda gomulmek-bogulmak,
yani Emperyalist A-BE-DE ile Si-yo-nist i.rail'in yoneticileri
kendi kazdiklar kuyuya diismek tzereler!

Ki, Cenab-1 Hakk hicbir zulme riza g6stermedigi gibi,
zalimlerin zuliimlerini de ihmal etmez, imhal eder! Yani
onlara hatalarindan dénmeleri, tovbe istigfar etmeleri ve
zuliimlerinden vazgecmeleri, daha da énemlisi haklarini
hukuklarini cignedikleri birey, aile, gurup ve kesimlerden,
hatta Ulkelerden oziir ve helallik dilemeleri icin muhlet

Taceddin AKBAS

taceddinakbas@gmail.com
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verirken; atalarimiz da “Alma mazlumun dahini ¢ikar aheste
aheste!” derler...

Ve Trump ile Netanyahu'nun yaktigi mazlum insan ile masum
coluk cocuk kani ve gozyasi simdilerde bir Korfez'e donistl ve o
Korfez cografyanin zalimlerini ve gayri Mislimlerini oldugu gibi,
zulme riza gosteren Mislimanlari da bogacaktir! Clinkl Yunus
Emre’nin deyisiyle ‘Zuliim ile abat olanlarin sonlari berbat oldugu’;
sevgili Peygamberimiz (sav)'in buyurdugu gibi de ‘zuliim karsisin-
da susan kisi de dilsiz seytan’ oluyor! O nedenle biz bir kétulugi
elimizle gideremez, ortadan kaldiramaz isek, dilimizle uyaralim!
Onu da yapamiyorsak, bari o kotilik ve zalimlere karsi buguz
edelim! Ki, bu da imanin en zayif derecesidir!

Mesela; Amerika ve Israilin Gretimi oldugunu bildigimiz
hicbir mali-mamulii‘en kalitesi ve en ucuzu olsa bile’ almayalim ve
satmayalim! Ki, uzak yakin akrabalarim ile dostlarimin biliyorlar ki,
ben bu hassasiyeti gosterdigim icin, bu gline kadar oturdugum
evin ve is yerimin saginda solunda ve birka¢ metre yakinimda
bulunan marketlerin ve ticarethanelerin kapisindan iceri girme-
dim, iceriye adimimi dahi atmadim elhamdiilillah..!

Her neyse; Sadede geliyor ve s6zii simdi de genel de diinya-
nin belasi durumunda, 6zelde de Mislimanlarin en biyiik ve bas
belalari durumunda olan bir Siyonist’e, yine en blyuk Emperya-
list'e, yani iki vampire, zalime, katile-katliamciya getirmek istiyo-
rum:

DONALD, TURP GiBi iIKEN SALGAMA DONDU!

Herkesin bildigi gibi, Sinonizm destekli ABD’nin Emperyalist
Baskani Donald Trump Hurmiiz Bogazinin hakimiyeti icin baslatti-
g1 sézde “Ozgiirliik Operasyonu”nun lizerinden 24 saat gecme-
den cark etti, hatta geri adim atti ve operasyonu durdurdugunu
dostlarina diismanlarina flan etti! Ki, bunun boyle olacagini ben
yerel bir gazeteci olarak taa.. Burdurlardan gorir veya tahmin
edebilir ve bunu yaziya dokerken, ulkesini Diinyanin jandarmasi,
kendisini de jandarma genel komutani gibi géren Trump'in gor-
memesi icin ya kor olmasi ya da aptal olmasi gerekir. Trump da
zaten hem kor hem sagir hem aptal hem de budala bir Amerikah!
Clinkii Trump ve Yénetimi, iran'in Hiirmiiz'ii Emperyalist ABD'nin

DR. REYDA $IKLAROGLU'NUN CUMHURIYET
MEYDANI'ndaki TEK KiSiLiK “KUDUS, GAZZE
ve TURKISTAN'A OZGURLUK" NOBETi SURUYOR

Mehmet Akif
Ersoy Universitesi
(MAKU) Doktor
Ogretim Uyesi
Reyda Siklarog-
lu'nun, Filis-
tin-Gazze ve Dogu
Tiirkistan'da
yasanan insan
haklari ihlallerine
dikkat cekmek
amaciyla Burdur
Cumbhuriyet
Meydani’nda
baslattig1 “Ozgiir-
liik Nobeti”
vatandaslardan
destek goriiyor. Her giin diizenli
olarak siirdiiriilen sessiz oturma
eylemine iiniversite 6grencileri de
katiliyor.

Mehmet Akif Universitesi
(MAKU) Doktor Ogretim Uyesi Reyda
Siklaroglu'nun Israil’in isledigi
cinayetleri, akittig1 kan ve gozyaslari-
n1, yaptig1 katliamlarin ve gesitli
iskencelerini, zuliimlerini tel’in;
Filistin'i-Gazze'yi, Sumut Filosu

yolcularini, Dogu Tiirkistan ve diinya-
nin farkli cografyalarinda yasayan
Miisliimanlar: desteklemek ve onlarin
ozgiirliiklerine kavugmalari amaciyla
ve tek basina tutmaya baslattig1 ndbeti
tiniversite 6grencileri tarafindan
‘katilim saglanarak’ desteklenirken,
vatandaslarca da takdir ediliyor...
Burdur’un Cumhuriyet Meyda-
n1'nda baslattig1 Ozgiirliik nobeti
hakkinda bilgi veren Dr. Reyda
Siklaroglu “Filistin-Gazze, Dogu

Tiirkistan ve Diinyanin
farkli bolgelerinde
yasanan insan haklar
ihlallerine dikkat
cekmek amaciyla ‘tek
kisilik’ sessiz oturma
eylemi baglattik. Ve
amacimiz, ablukanin
sivillere yonelik
saldirilarin ve insanlik
vicdanini yaralayan
hak ihlallerin unutul-
mamasin saglamak,
dolayistyla da kamuo-
yunda insani duyarli-
l1g1 canli tutmaktr...”
dedi.

MAKU'niin Doktor Ogretim
Uyesi Reyda Siklaroglu’nun nébeti
Cumhuriyet Meydani'nda her giin sat
18.00-19.30 saatleri arasinda devam
ediyor ve Siklaroglu “Bu eylem;
nefretin degil vicdanin, siddetin degil
insanligin sesi olma gagrisidir” diyor
ve vatandaglardan kendisini destekle-
melerini, 6zgiirliiklerin yaninda
olduklarin ve bunu gtiglii bir sekilde
seslendirmelerini istiyor.

B HABER MERKEZI

Burdur'da taksi
duragindan caldig
aracla kagmaya
calisirken taksi
soforii tarafindan
yakalanan siipheli
hakkinda mahke-
me dikkat ¢ceken
bir karar verdi.
Siipheli HH.K.,
akil sagliginin
tespiti icin 3 hafta
siireyle Istanbul
Adli T1p Kuru-
mu’'nda gézlem
altina alinacak.

Olay, Burdur merkez Konak Mahallesi Taksi Sokak’ta
meydana geldi. Iddiaya gore, taksi duraginda park
halinde bulunan M.O."ye ait 15 T 0061 plakali taksiye
binen H.H.K,, araci ¢alistirarak cadde tizerinde ilerleme-
ye basladi.

Durumu fark
eden taksi sahibi M.O.
ise aracin pesinden
kosarak kavsakta
yavaslayan taksiye
ulast1. Kapiy1 agan
taksi sofdrii, stipheliyi
arag igerisinde yakala-
yarak etkisiz hale
getirdi. Thbar {izerine
olay yerine polis
ekipleri sevk edildi.

Polis ekiplerine,
“Aracla tur atip
mazotunu doldurup
getirecektim” diyerek
kendisini savundugu 6grenilen H.H.K. gézaltina alinarak
emniyete gotiiriildi. Emniyetteki islemlerinin ardindan
adliyeye sevk edilen siipheli hakkinda mahkeme, akil
hastas1 olup olmadiginin belirlenmesi amaciyla Istanbul
Adli Tip Kurumu’nda 3 hafta siireyle gozlem altina

alinmasina karar verdi. m YENi GUN MEDYA

ve Siyonist israilin gemilerine kapatacagini akledemedigi gibi,
NATO (lkelerinden de herhangi bir yardim veya destek te alamadi!

Hurmuz't ABD'nin mali ya da bolgenin glivenlik gorevlisiy-
mis gibi goren ve bunu da diinyaya oyle lanse eden Trump simdi
Hirmiiz’den kagip kurtulmanin yollarini ariyor. iran da Amerika'yi
ve destekgilerini gittikleri yere kadar kovalamaya calisiyor! O
nedenle, Trump “Hiirmiiz Bogazinin saldiri oncesi statiisiine
dénmesini istiyoruz...” dedi, dolaysiyla da havlu atti! Clinkii ABD
yoénetiminin ve Baskan Trump'in iran da istedigi rejim degisikligi
olmadig ve iran halki ayaklanmadigi gibi tam tersine insanlar
birlesti bitinlesti! Yani, iran halki Amerika’nin Trump’i ve l.rail'in
Netanyahu'su karsisinda, tipki bizim 15 Temmuz 2016'daki gibi
yekviicut ve tek yiirek oldu! Dolayisiyla da inancin-imanin kufre
karsi her zaman galip geldigini ve gelecegini gosterdi!

Uzun lafin kisasi, meselenin hilasasi; ‘hicbir hak yerde kalma-
dig1 ve kalmayacag gibi; milyonlarca masum ve mazlum insan ile
sabi-glinahsiz cocugun hakkini yiyen, hukukunu ¢igneyen, kanla-
rini ve godzyaslarini ickilerine meze yapan Trump'larin, Netanya-
hu'larin ve tiirevlerinin, arti suskularinin yaptiklari da yanlarina kar
kalmayacaktir! Clinkd Allah’in (c.c) boyle ve kesin bir vaadi vardir!’
diyor herkese ‘haktan-hukuktan ve haklidan yana’saygilar sunuyo-
rum.

ZALIMLERIN HiCBiR DOSTU VE SOZU
DINLENECEK SEFAHATCILARI YOKTUR...
EY MUHAMMED! ONLARI YUREKLERIN AGIZA
GELECEGI, TASADAN YUTKUNACAKLARI
YAKLASAN KIYAMET GUNU iLE UYAR!
Md’'min Suresi, Ayet 18
MUSLUMAN MUSLUMANIN KARDESIDIR.
ONA ZULMETMEZ, ONU YARDIMSIZ
BIRAKMAZ VE ONU HOR GORMEZ...
INSANLAR BiR ZALiMi GORUR DE ONUN
ZULMUNE ENGEL-MANT OLMAZLARSA
ALLAH’IN (c.c) ONLARIN GENEL BiR AZABA
UGRATMASI KACINILMAZDIR! /I Hadis-i Serif

Golhisar KYK Yurdunda

Kimyasal Sizint1 Panigi

Burdur Valiligi Agikladi:
“Yurtta Olumsuzluk
Yasanmadi”

Diin Burdur’un Gélhisar ilgesinde bulunan KYK Erkek Ogrenci
Yurdu’nda temizlik malzemelerinin bulundugu dolabin
devrilmesi sonucu meydana gelen kimyasal tepkime nede-
niyle yurt tedbir amagl tahliye edildi.

Burdur Valiligi tarafindan yapilan agiklamada, yurdun bina
deposunda muhafaza edilen temizlik malzemelerinin bulundu-
gu dolabin devrilmesi sonucu kimyasal tepkime olustugu
belirtildi. Olayin ardindan bina bosaltilirken, AFAD ekipleri
tarafindan bina ve gevresinde detayli tarama ile 6l¢im
calismalari gergeklestirildi.

Yapilan 6l¢iimlerin normal standartlarda ¢iktigi belirtilen
aciklamada, olasi bir giivenlik riskinin 6nline gegmek amaciyla
yurdun gegici olarak tahliye edildigi ifade edildi. Yurtta kalan
ogrencilerin ise gcevredeki yurt ve tesislere yerlestirildigi
bildirildi.

Valilik agciklamasinda, olaydan etkilenen herhangi bir
6grenci ya da personelin bulunmadigi vurgulanirken, giin
icerisinde yapilacak temizlik calismalarinin ardindan yurdun
yeniden kullanima hazir hale getirilecegi kaydedildi.
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Tiirkiye'de her yiiz kisiden birinin
kapisini galan ¢olyak hastaligy, sinsi
belirtilerle ilerliyor. Tedavisi olan
"6mir boyu glutensiz diyet" ise
sadece mutfakta degil; sokakta,
okulda ve is yerinde dev bir miicade-
leye doniisiiyor.

prapany ™

COLYAK

MER e i bl
elrvadon

sl yambaitsdn Tlrkoyw oo
A.m:dl hpuhlm hcnl.u:b-m
werd i sdedi dyor,

Bir dilim taze ekmek, bir tabak
makarna ya da arkadaslarla disarida
yenilen siradan bir yemek... Cogumuz
icin Gzerine disinmeye bile gerek
olmayan bu siradan anlar, Turkiye'deki
binlerce kisi icin ince elenip sik
dokunmasi gereken zorlu birer sinav.
Clinkl tabaginizdaki gériinmez bir
protein olan 'gliiten’, onlarin hayatini
altiist etmeye yetiyor.

9-16 Mayis Colyak Farkindahgi
Haftasl, sadece tibbi bir teshisi degil,
market raflarinda etiket okumakla
gecen, mutfaktaki en ufak kirintinin
bile pesine disulen bir hayat miicade-
lesini anlamamiz igin var.

Peki, bu miicadele aslinda
nerede baslhyor?
Yiiz kisiden birinin kapisini ¢aliyor

isin tibbi cephesinde, hastaligin
yayginhgi ve sinsi ilerleyisi dikkat ce-
kici. Saglik Bilimleri Universitesi (SBU)
Gulhane Tip Fakiiltesi Cocuk Gastroen-
terolojisi Bolum Bagkani Prof. Dr. Ne-
cati Balamtekin’in klinikte karsilagtig
tablo, ¢olyagin toplumda her yiz
kisiden birinde gorildigiini ortaya
koyuyor.

Ancak hastaligin kendini gésterme
bigimi kisiden kisiye biyuk farkhhklar
barindiriyor. ishal, karin sisligi ve
blyime duraksamasi en tipik isaretler.
Yine de hastalik bazen ge¢meyen bir
anemi, sebebi anlasilamayan boy
kisaligl, karaciger ve eklem rahatsizlik-
lari, hatta cilt dokiintilerinin ardina
bile saklanabiliyor.

Teshiste ge¢ kalmanin bedeli agir
Belirtilerin bu kadar ¢esitli olmasi,
teshisin gecikmesindeki en blylk
etkenlerden biri. Oysa zamaninda
konulamayan teshisin bedeli hastalar
icin oldukga agir. Tedavi edilmeyen
¢colyak; bayime geriligi, kisirlik ve
kemik erimesi gibi ciddi sorunlara yol
acarken, ileri tablolarda sindirim
sistemi lenfomasina kadar giden
tehlikeli bir sirece zemin hazirliyor.

Gliitensiz beslenme:
Trend mi, zorunluluk mu?

Son yillarda sosyal medyada ve
kafelerde bir "saglikli yasam" trendine
donisen glitensiz diyet konusu da
hekimlerin glindeminde. Dog. Dr. Ba-
lamtekin’in bu konudaki tibbi yaklasimi
son derece net: Colyak veya bugday
alerjisi olmayan bireylere tibbi olarak
glutensiz diyet 6nermek dogru bir
yaklagim degil; bu durum tamamen
bireysel bir tercih.

Ancak ¢6lyak hastalari icin

glutensiz beslenmek bir tercih degil,
tamamen zorunluluk. Clinku hastaligin
bilinen ve bilimsel olarak kanitlanmis
tek bir tedavisi var: Omiir boyu si-
recek, tavizsiz bir glitensiz diyet.

"Umut tacirleri" kriminal bir sorun

Hastaligin tek garesinin yagam
boyu diyet olmasi, zaman zaman
tibbi gecerliligi olmayan sézde
'tedavi yontemlerinin' ortaya
¢ikmasina da zemin hazirliyor.

Bu tabloyu dogrudan "krimi-
nal bir durum" olarak niteleyen
Balamtekin, devletin glivenlik
glclerinin konuya egilmesi ve bu
"umut tacirlerine" firsat vermeme-
si gerektigi gorusinde.

Bu tir yaniltici ve istismara
acik yaklagimlarin éniine gegilmesi
gerek- tigini savunan Balamtekin'e
gore, hastalarin ve ailelerin
korunmasindaki en giicli kalkan
egitim.

Colyakta bilimsel olarak
kanitlanmig tek yontemin 'glitensiz
diyet' oldugu gergeginden taviz
verilmemesi hayati 6nem tasiyor.

Balamtekin, bu slrecte
yayginlastirilacak kamu spotlarinin
toplumsal bilinci artirarak hastalar igin
daha giivenli bir yol haritasi gizecegine
inaniyor.

Sinsi tuzak '¢apraz bulas'

isin tibbi boyutunda teshis
konulup "diyet" recetesi yazildiktan
sonra asil zorlu maraton mutfakta ve
sokakta bashyor.

Toplumun biyik bir kesimi icin
glutensiz beslenmek keyfi bir tercih
gibi algilanirken, kendisi de ¢6lyak
olan Ankara'daki Colyak Dernegi
Baskani Sebnem Ercebeci Cinar'a gore
bu durum adeta bir mayin tarlasinda
yurimekle esdeger.

Bu mayin tarlasinin en sinsi
tuzagi ise 'capraz bulas'. Colyakli bir
birey icin sadece glitensiz Grlnler
tiiketmek yeterli olmuyor. Evdeki
bigagin, tahta kasigin, kesme tahtasi-
nin bile tamamen o kisiye 6zel olmasi
sart. Clinki masum gorinen ufacik bir
gliten kirintisinin hastanin tabagina
ulasmasi, bitlin dengeleri altiist
etmeye yetiyor.

"Bulasici hastalik saniliyor"

Cinar, hastahgin bu keskin
kurallarini séylediklerin insanlarin
genellikle biyik bir saskinlhk yasadigini
sdyltyor. Oyle ki, hastalarin hayati bir
risk olarak anlattigi 'capraz bulas'
tabiri, disaridan bakanlar tarafindan
kimi zaman bulasici bir hastalik gibi
yanlis algilanabiliyor.

Colyakhlarin sosyal hayatta en gok
yoruldugu nokta da tam olarak burasi:
Glltensiz beslenmenin bir trend degil,
zorunluluk oldugunu; o raftaki Grinle-
rin aslinda onlarin yegane ilaci oldugu-
nu her firsatta gevrelerine ispat
etmeye c¢alismak.

"Bir lokmadan bir sey olmaz" baskisi

Camasir suyu metaforuyla
anlatilan bedensel tahribatin, bir de
psikolojik ve sosyal boyutu var. Clinki
¢olyak, hastanin sadece kendi iradesiy-
le tek basina omuzlayabilecegi bir yiik
degil; ailenin ve yakin ¢evrenin tam
destegi sart. Ayni sofrayi paylasirken
salatanin suyuna siradan bir ekmek
banan babanin anlk dalginhgi bile,
¢Olyakli cocugu igin tim giivenli alani
yikmaya yetiyor.

Evdeki bu ince ¢izgi, disarida;
okul, is yeri veya arkadas bulusmala-
rinda yerini gérlinmez bariyerlere
birakiyor. ikram kiiltiriiniin ¢ok giiglii
oldugu toplumumuzda hastalarin en
¢ok karsilastigl duvar, o meshur
israrlar... "Bir lokmadan bir sey olmaz
ya da "Ne var canim ufak bir parca
yesen" seklindeki sozler, hastalar igin
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blyik bir duygusal strese dénusiyor.
iyi niyetli ama bir o kadar da tehlikeli
olan bu yaklasimlara karsi ¢élyakh
bireyler, adeta gondlli birer 6gretmen
gibi yasamak zorunda.

Sosyal hayata dahil olabilmeleri-
nin tek yolu, her girdikleri ortamda
hastalig ve diyetin sarsilmaz kurallarini
bikmadan usanmadan gevrelerine
o6gretmekten geciyor.

"Glutensiz meni var mi?"
sorusuna anlamsiz bakiglar

Bireysel farkindaligin 6tesinde,
isin bir de sektorel boyutu var. Col-
yaklilarin disaridaki hayatta karsilastig
en net eksiklik; bir restoranda ya da
isletmede "Gliitensiz menii veya
iirlinliniiz var mi?" diye soruldugunda
karsilagtiklari o anlamsiz bakislar.

Cinar'a gore, bu sorunun asiimasi
icin hekimlerin yani sira gida sektori-
nin de giderek daha aktif bir rol
Gstlenmesi gerekiyor.

Ozellikle Giriin etiketlemelerinde
ciddi bir Ar-Ge galismasi yapilmasi,
'gliiten icermez' ibaresinin ¢ok agik
belirtilmesi ve sertifikasyon asamala-
rinda biyuk bir titizlik gosterilmesi
kritik bir zorunluluk.

Okul siralarinda kurulan
"biling zinciri"

Micadelenin belki de en hassas
oldugu yer okul koridorlari. Okul zili
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caldiginda ¢olyakh cocuklar icin sadece
dersler degil, buyuk bir beslenme
sinavi da bashyor. Dernek Baskani
Sebnem Ercebeci Cinar, 6zellikle
anaokulu ve ilkokul siralarindaki
cocuklar i¢in kantin gorevlisinden
o0gretmene, sira arkadasinin velisine
kadar uzanan saglam bir "biling zinciri"
kurmak igin 6zel bir mesai harciyor.
Cinar ve ekibinin bu surecteki ilk
adimi, okula yeni baglayan ¢olyakh
cocugun 6gretmeni ve sinifindaki diger
veliler icin hazirladiklari 6zel bilgilen-
dirme metinlerini okullara ulastirmak.
Broslirler ve posterlerle desteklenen
bu siireg, cocugun okulda glivenle
yasayabilmesinin teminat.

Siniftaki masum ama
tehlikeli ikramlar

Bu bilgilendirmenin sinif igcindeki
yansimasi ise ¢ok daha hayati. Cinar’in
lizerine titredigi en 6nemli konulardan
biri, célyakh 6grencinin izni alinarak
sinif arkadaslarinin hastalik hakkinda
bilinglendirilmesi.

Boylece ¢ocuklarin kendi arala-
rindaki o masum ama bir o kadar
tehlikeli olan "yiyecek ikrami israrinin"
ontline gecilmis oluyor. Dogum glinleri,
yerli mali haftalari ya da sinif ici
kutlamalarda dislanmislik hissinin
yasanmamasi i¢in de forml belli:
Etkinlik 6ncesi ¢olyakli 6grencinin
velisine mutlaka haber verilmesi ve
cocugun masada kendi glutensiz
yiyecekleriyle yer alabilmesi.

- SAGLIK
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Once aile, sonra okul
yetkilileri 6grenmeli

isin sadece sinif ici degil, kantin ve
yemekhane boyutu da var. Colyagin
tek tedavisinin 6mir boyu diyet
oldugu gerceginden hareketle Cinar,
okullarda yayinlanan genelgelerin
sahada uygulanmasi igin blyuk ¢caba
sarf ediyor. Kantinlerde ve pansiyon
yemekhanelerinde gliitensiz Grinlerin
zorunlu olarak bulundurulmasi,
dernegin en siki takip ettigi konularin
basinda geliyor.

Dernek Bagkani Cinar’in bu uzun
ve yorucu maratonda toplumun tim
kesimlerine biraktigi nihai mesaj ise
aslinda butln siirecin bir 6zeti niteli-
ginde: Bir cocugun saghiginin korunma-
si ve yasam kalitesinin artmasi icin,
¢Olyagin 6nce o gocugun ailesine,
hemen ardindan da mutlaka okuldaki
yetkililere 6gretilmesi sart.

Miifredattan askerlige uzanan
22 yillik miicadele
Ankara'daki Colyak Dernegi,

okuldan sokaga, mutfaktan restoranla-
ra kadar uzanan bu zorlu hayatin
kolaylagmasi icin 2004 yilindan bu
yana ciddi bir kurumsal micadele
ylratayor. Cinar'in ajandasinda yer
alan galismalarin kalbinde; Uretici
firmalarla kopriler kurarak herkesin
satin alabilecegi uygun fiyatl glitensiz
Grtnlerin temin edilmesi ve hastalar

lehine yapilacak yasal mevzuat

degisiklikleri yer aliyor.

Geride kalan 22 yillik seriivende
elde edilen somut kazanimlar ise bu
¢abanin en blyik kaniti. Cinar ve
ekibinin girisimleriyle, ¢olyak
hastaliginin Milli Egitim ders kitapla-
rina girerek miifredatta yer bulmasi
ve hastalarin askerlikle ilgili yasadigi
sorunlarin ¢dziime kavusturulmasi
saglandu.

"Toplum iginde biz de variz"

Ancak Cinar icin mesele sadece
yasal diizenlemelerden ibaret degil.
Hastaligin teshisiyle birlikte arkadas,
akraba veya kendi ¢ekirdek aileleriy-
le iletisim problemi yasayan hastalar
var. Cinar, tam bu noktada devreye
girerek aile Gyelerine iletisim ve
problem ¢ézme teknikleri egitimleri
veriyor. Sosyal uyumu artirmak igin
diizenlenen tiim bilgilendirme

toplantilari ve etkinliklerin ardinda ise
Cinar'in topluma vermek istedigi cok
net bir mesaj yankilaniyor: "Toplum
icinde ¢olyaklilar olarak biz de variz."

Teshis oncesine dair hayati uyari:
Kendi kendinizin doktoru olmayin
Cinar’in, viicudunda bir seylerin
ters gittigini hisseden ancak heniiz
teshis almamis kisilere yonelik cok net
bir uyarisi var. Cinar’a gore glltensiz
beslenme; veganlik veya vejetaryenlik
gibi bir yasam tarzi tercihi degil,
mutlak bir tibbi zorunluluk. Bu ne-
denle hastaliga dair siiphe tasiyanlarin
test yaptirmadan kendi ken-
dilerine diyete baglamasi, siirecin
en biyuk hatasi. Cinar, bu kisilerin
vakit kaybetmeden bir gastroente-
roloji uzmaninin kapisini galmasi ve
kan, biyopsi testleriyle kesin tani
almasi gerektigi gorisiinde.

"jyilesemiyorsaniz
mutfaginizi kontrol edin"

Peki ya teshis alip diyete
baslamasina ragmen iyilesme
belirtisi gostermeyenler? Cinar, bu
noktada hastalarin sorunu uzaklar-
da aramamasi gerektigine inaniyor.
Co6zum, aslinda hastanin kendi
mutfaginda gizli. Diyetin ve
kullanilan mutfak ekipmanlarinin
"¢apraz bulag" riskine karsi bastan
asagl yeniden gdzden gegirilmesi,
Cinar’in en acil tavsiyesi.

Clnkd kirinti dahi barindirma-

Coprat bukay dediklen

dan, sifir hatayla uygulanan dogru bir
glitensiz diyet; hastanin hizla topar-
lanmasini ve yeniden hayata saghkli bir
sekilde tutunmasini saglayan yegane
anahtar.

"Korkulu riiya"dan saglikli yagama:
9 Mayis'in anlami

Peki, okullardan mutfaklara kadar
uzanan bu zorlu yasam miicadelesinin
takvimdeki yeri nasil belirlendi? 9-16
Mayis Colyak Farkindaligi GUn{’niin
Turkiye’deki hikayesi, aslinda uzun bir
emegin Ozeti. Cinar, 2002 yilinda Saghk
Bakanliginda gercgeklestirilen bir top-
lantida "Her hastaligin bir giinii var,
neden bizim yok?" sorusuyla baslayan
o siireci, bugiin ulasilan farkindaligin
temeli olarak goriyor. O donem vyal-
nizca l¢ dernegin girisimiyle filizlenen
bu talep, son 5 yildir 9 Mayis'in 'Diinya
Colyak Giinii' olarak resmi bir hiiviyete
blarinmesini sagladi.

"Engel olmayin, destek olun"

Cinar’in gézlinde ¢6lyak, disaridan
siradan bir 'yasam bigimi' gibi goriinse
de aslinda hastalar icin kabullenmesi
zor asamalardan gecen ve ilk duyuldu-
gunda bir "korkulu riiya"ya doniisen
agir bir teshis. Ancak bu riiyadan
uyanip saglkli bir hayata adim atmanin
tek sarti o zorlu diyete siki sikiya
sarilmak.

Cinar, her yiz kisiden birinin bu
micadeleyi verdigi Turkiye'de, daha
esit bir yasam icin atilmasi gereken
adimlarin yol haritasini da agikca
giziyor: Televizyonlardaki kamu
spotlariyla hastaligi tim topluma
ogretmek, okul kantinlerinde uygun
fiyath glitensiz Uriinlere erisim
saglamak ve sokaklarda glitensiz
hizmet veren restoran ve kafeleri
mutlaka tesvik etmek...

Saglikh bir toplumun ancak
saglikh bireylerle insa edilebilecegini
hatirlatan Cinar'in tek bir beklentisi
var: Hastalarin 6éniinde asiimasi
gereken yeni bir 'engel' olmak yerine
onlara 'destek’ olmak. Hayatlar
boyunca glutensiz bir diinyaya tutun-
mak zorunda olan bu bireylere karsi
hosgorili, sabirli ve anlayish yaklas-
mak, aslinda hepimiz icin en temel
insani gorev.

SGK'dan hastalara diizenli destek

Colyak hastalarinin dmir boyu
surdirmek zorunda oldugu gliitensiz
beslenme silirecinde Sosyal Glivenlik
Kurumu (SGK) da destek sagliyor. SGK,
Saglik Uygulama Tebligi (SUT) kapsa-
minda Colyak ve Protein Metabolizma-
si gida destegi bashgl altinda hastalara
her ay dizenli 6deme yapiyor.

Hastalarin yas gruplarina ve
gereksinimlerine gore siniflandirilan bu
glincel aylik 6deme tutarlari ise su
sekilde:

"0-5 yas igin: 447,82 TL, 5-15 yas
icin: 682,50 TL, 15 yas iistii igin:

618,46 TL" @ TRT HABER
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MAKU'de hemsirelik egitiminde
simillasyon destekli yeni donem

Burdur Mehmet Akif Ersoy Univer-
sitesi Hemsirelik Béliimii 68rencile-
ri, konusabilen yiiksek gergeklikli
simiilatorler ve standart hasta
uygulamalariyla daha birinci
siniftan itibaren klinik deneyim
kazaniyor. Tiirkiye’de sayili iiniver-
sitede bulunan simiilasyon merkezi
sayesinde 6grenciler, gercek hasta
ile karsilagsmadan once stres ve
kaygilarini giivenli egitim ortamin-
da agma firsati buluyor.

Burdur Mehmet Akif Ersoy
Universitesi (MAKU)
bilinyesinde egitim
goren hemsirelik
ogrencileri, klinik 6ncesi
yasadiklari stres ve
kaygiyi yuksek gercek-
likli simulatorler
sayesinde asiyorlar.
Turkiye'de sayili
Universitede bulunan
similasyon merkezle-
rinden biri olan
uygulama alani,
ogrencilere daha birinci
siniftan itibaren gercek
hasta deneyimine yakin
uygulamali egitim alma
firsati sunuyor.

Konusabilen, 6grencilerin
yOnelttigi sorulara cevap verebilen
simulatorler sayesinde 6grenciler;
hasta degerlendirme, iletisim ve
klinik uygulama becerilerini glivenli
bir ortamda gelistirebiliyor. Yetiskin
sagligi, ¢ocuk saghgi, kadin dogum
ve ruh sagligi alanlari igin 6zel olarak
hazirlanan odalarda gergeklestirilen
uygulamalar, 6grencilerin mesleki
ozglvenlerini artirirken hata yapma
korkusunu da azaltiyor.

Egitim slrecinde uygulamalar
yalnizca simulatorlerle sinirh
kalmiyor. Standart hasta modeli
kapsaminda 6zel olarak egitilen
ogrenciler de gergek klinik senaryo-
lar dogrultusunda hasta roliine
girerek uygulamalara katki saglyor.

Boylece hem teknik beceriler hem
de hasta ile iletisim siiregleri birebir
deneyimlenebiliyor.

‘Beceriden ozgiivene’ projesi
MAKU Cevat Sayil Saglik
Bilimleri Fakultesi Hemsirelik
Bolimi Bolim Baskani Dog. Dr.
Nevin Uslu, yaratalen proje
hakkinda yaptig aciklamada,
ogrencilerin klinik 6ncesi yasadigi
kaygiyi azaltmayi hedeflediklerini
belirtti. “Beceriden Ozgiivene:
Kalp-Akciger Muayenesi” adh

projenin, Universite ydnetiminin
destegiyle bir BAP projesi olarak
hayata gecirildigini ifade eden Uslu,

ogrencilerin hem yuksek gergeklikli
similatorlerle hem de standart

hasta uygulamalariyla egitim aldigini

soyledi.

Uslu, similasyon merkezinin
Universite icin 6nemli bir egitim

altyapisi kazandirdigini belirterek

merkezde yetiskin sagligi, kadin
dogum, cocuk sagligi ve cok amach
uygulama odalarinin yer aldigini

aktardi. Ayrica ruh saghgi hemsireli-
gi egitimleri icin hazirlanan aynali
odada 6grencilerin iletisim becerile-

ri ve profesyonel yaklasim konusun-
da uygulamal deneyim kazanacagini
dile getirdi.

Egitim miifredata yayiliyor
Similasyon egitimlerinin
yalnizca proje kapsaminda kalmaya-
cagini vurgulayan Uslu, bu modeli
tiim siniflara yaymayi hedefledikleri-
ni soyledi. Birinci sinifta temel saglik
degerlendirmesiyle baslayan
uygulamalarin, ilerleyen yillarda
dahiliye, cerrahi, kadin dogum ve
cocuk saghgi dersleriyle entegre
sekilde strdirilecegini ifade etti.
Ogrencilerin uygulama
oncesinde yogun kaygi yasadigini
ancak sireg ilerledikge 6zgliven
kazandigini
— belirten Uslu,
uygulama
sonrasinda yapilan
¢oziimleme
oturumlarinin
egitim slirecinin
en 6nemli
asamalarindan biri
oldugunu kaydet-
ti. Bu oturumlarda
Ogrencilerin guglu
= ve eksik yonlerini
analiz etme firsat
bulduklarini
belirten Uslu,
alinan geri
bildirimlerin olduk¢a olumlu
oldugunu soyledi.

Gelecegin hemgirelik
egitim modeli

Simiilasyon merkezinin
gelecegin hemgirelik egitim modeli
olduguna dikkat ¢ceken Uslu,
Ogrencilerin gergek hasta ile
karsilasmadan once giivenli bir
ortamda deneyim kazanmalarinin
mesleki basari agisindan bayik
onem tasidigini ifade etti. Uslu,
hedeflerinin tlkeye daha donanimli,
ozgivenli ve bilingli hemsireler
kazandirmak oldugunu belirterek,
simulasyon destekli egitim modeli-
nin 6ntimizdeki yillarda egitim
kalitesine 6nemli katkilar saglayaca-
gini soyledi. W MAKU BASIN

Burdur Mehmet Akif Ersoy Universitesi
ilahiyat Fakiiltesi akademisyenleri, idari
personel ve 6grencileri, Gazze’de yasanan
insanlik dramina dikkat cekmek amaciyla
‘Gazze Hatira Orman’ olusturdu. Diizenlenen
etkinlikte toprakla bulusturulan her fidanin,
adalet, vicdan ve dayanismanin sembolii

oldugu vurgulandi.

Burdur Mehmet Akif Ersoy Universitesi
(MAKU) ilahiyat Fakiltesi akademisyenleri,
idari personel ve 6grencileri tarafindan fakilte
yerleskesinin arka kismindaki bos alanda
‘Gazze Hatira Ormani’ olusturuldu. Gazze'de
yaklasik iki yildir devam eden insanlik dramina
dikkat cekmek amaciyla diizenlenen etkinlikte
ogrenciler ve akademisyenler fidan dikerek

dayanisma mesaji verdi.

Programda konusan ilahiyat Fakiiltesi
Dekani Prof. Dr. Yasin Pisgin, etkinligin yalnizca
bir aga¢ dikme faaliyeti olmadigini, ayni
zamanda vicdani ve insani bir durusun

Mazlumlar Icin
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sembolii oldugunu ifade etti. insanligin zulme karsi sessiz kalma-

masi gerektigini vurgulayan Prof. Dr. Pisgin, diinyanin herhangi bir
yerinde yasanan adaletsizligin tiim insanligin ortak meselesi

oldugunu soyledi.

Konusmasinda Kur’an-1 Kerim’den ve islam diisiincesindeki

Fidanlar Bu Kez
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TMMOB Burdur il Koordinasyon Kurulu
Baskani Dr. Ozgiir Ozer’den hem
hiiziinlii bir anma hem de sarsici bir
uyari geldi. Ozer, 1971 depreminin
yalnizca gegmiste kalmis bir aci degil,
bugiin igin hayati bir "tarihsel uyan"
oldugunu vurguladi.

Burdur, tam 55 yil dnce bugiin
tarihinin en biylk acilarindan birini
yasadi. 12 Mayis 1971 tarihinde meyda-
na gelen ve sehri adeta yerle bir eden
depremin yil déniiminde, TMMOB
Burdur il Koordinasyon Kurulu Baskani
Dr. Ozgiir Ozer’den hem hiiziinlii bir
anma hem de sarsici bir uyari geldi. Ozer,
1970 depreminin yalnizca gegmiste
kalmis bir aci degil, bugiin igin hayati bir
"tarihsel uyari" oldugunu vurguladi.

Yapilan agiklamada "12 Mayis 1971
tarihinde meydana gelen ve Burdur’da
bilyik yikima neden olan Burdur Depre-
mi’nin yil doniimiinde, yasamini yitiren
yurttaslarimizi rahmetle aniyor; yakinlari-
ni kaybeden tiim ailelerimizin acisini
sayglyla paylasiyoruz.

Burdur ve gevresi; tarih boyunca ¢ok
sayida yikici deprem Uretmis aktif fay
sistemlerinin etkisi altinda bulunan bir
bolgedir. 1914 Burdur Depremi, 1971
Burdur Depremi, Dinar Depremi,
Acipayam Depremi, izmir Depremi ve 6
Subat Kahramanmaras merkezli deprem-
ler; Glkemizin deprem gercgegini ve
bilimsel planlamanin hayati 6nemini aci
bicimde ortaya koymustur.

1971 Burdur Depremi yalnizca
gecmiste yasanmis bir afet degil; kentles-
me politikalarinin, yapi glivenliginin ve
afet hazirlik stireglerinin surekli sorgulan-
masi gereken tarihsel bir uyaridir. Aradan
gecen yillara ragmen tlkemizde benzer
acilarin tekrar yasaniyor olmasi, bilimsel
ve teknik uyarilarin yeterince dikkate
alinmadigini géstermektedir.

TMMOB Burdur il Koordinasyon
Kurulu olarak diizenledigimiz “Depreme
Dayanikli, StirdUrilebilir ve Yasanabilir
Kent: BURDUR” Kent Sempozyumu
kapsaminda akademisyenler, miihendis-
ler, mimarlar, sehir plancilari, yerel
yonetimler ve ilgili kurum temsilcileriyle
birlikte kentimizin mevcut durumu
kapsamli sekilde degerlendirilmistir.

Sempozyum sonucunda ozellikle;

* Burdur’un aktif fay hatlari Gzerin-
deki kritik konumu,

* Mevcut yapi stokunun énemli
boliminin deprem riski tasimasi,

* Plansiz ve kontrolsiiz yapilasmanin
olusturdugu tehditler,

“yeryiziini imar etme” anlayisindan ornekler veren Dekan Pisgin,
insanlarin yalnizca kendi hayatlarindan degil, cevrelerinden ve
yasanan haksizliklardan da sorumlu oldugunu dile getirdi. Mazlu-
mun kimligine bakilmaksizin yaninda durmanin vicdani bir gérev
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* Altyapi sistemlerinin afet dayanik-
lilig1 agisindan yeniden degerlendirilmesi
gerekliligi,

* Deprem toplanma alanlarinin
korunmasinin énemi,

* Kentsel donlistim sireglerinin
yalnizca ekonomik degil bilimsel ve sosyal
kriterlerle yiritulmesi gerektigi,

* Su kaynaklari, cevre, ulasim ve
enerji altyapisinin afet senaryolari
dikkate alinarak planlanmasi gerektigi,

* Afet yonetiminde kurumlar arasi
koordinasyonun gi¢lendirilmesinin
zorunlu oldugu énemle vurgulanmistir.

Sempozyumun en 6nemli sonugla-
rindan biri; kentlerin yalnizca bina yo-
gunlugu lzerinden degil, butlincll afet
direngliligi anlayisiyla planlanmasi ge-
rektigidir. Depreme direncli kent; saglam
bina kadar gliclu altyapi, dogru ulasim
planlamasi, yeterli toplanma alani, cev-
resel strdirulebilirlik ve etkin kamusal
koordinasyon anlamina gelmektedir.

TMMOB ve bagli meslek odalari
olarak yillardir ifade ettigimiz Gzere;
deprem degil, denetimsiz ve miihendislik
hizmeti almamis yapilar 6ldiirmektedir.
Bilim ve teknik rehberliginde hareket
edilmedigi slirece yasanan kayiplarin
online gegmek mumkiin olmayacaktir.

Bu kapsamda;

* Burdur’daki mevcut yapi envanteri
acilen bilimsel yontemlerle taranmali,

* Riskli yapilar 6ncelikli olarak
donistirilmeli,

* Mikro bolgeleme ve zemin etiit
calismalari glincellenmeli,

* Kamu yapllari, hastaneler ve
okullar igin performans analizleri dlizenli
hale getirilmeli,

* Afet ani ulasim ve kriz yonetim
planlari olusturulmal,

* Yerel yonetimler, Gniversiteler,
kamu kurumlari ve TMMOB'nin ortak
calisacagi surekli teknik komisyonlar
kurulmalidir.

TMMOB Burdur il Koordinasyon
Kurulu olarak; kentimizin gelecegi icin
bilimi, mihendisligi ve kamu yararini
esas alan bir anlayisin hakim olmasi
gerektigini bir kez daha ifade ediyoruz.
Deprem sonrasi degil, deprem olmadan
once harekete gegmek zorundayiz.

Basta 12 Mayis 1971 Burdur
Depremi olmak (izere tiim depremlerde
yasaminl yitiren vatandaslarimizi saygi ve
rahmetle aniyor; toplumumuzu afetlere
karsi ortak akil, bilimsel planlama ve
dayanisma anlayisi etrafinda birlesmeye
davet ediyoruz." ifadeleri kullanildi.

B HABER MERKEZI

oldugunu belirten Dekan Pisgin, dikilen her fidanin
adalet, merhamet ve insanlik adina bir sembol
tasidigini kaydetti.

Ogrencilere de gagrida bulunan Prof. Dr.
Pisgin, dikilen fidanlarin sadece buglne ait
olmadigini belirterek, “Bugiin diktiginiz her agag
sizin vicdani mirasinizdir. Onlara sahip ¢ikin,
sulayin ve buylmesine katki verin. Agaclarinizi
mezun olurken de egitim hayatina devam eden
diger 6grenci arkadaslariniza emanet edin” dedi.

Etkinlikte konusan Rekt6r Yardimcisi Prof. Dr.
Omer Teksen ise Gazze’de yasanan olaylarin tiim
diinyada derin (izintl olusturdugunu ifade
ederek, Universite olarak insanlik digi saldirilari
kinadiklarini séyledi. ilahiyat Fakiiltesi énciiligiin-
de gergeklestirilen etkinligin toplumsal farkindalik
acisindan 6nemli oldugunu belirten Prof. Dr.
Teksen, kiglik goriinen adimlarin buyik duyarhhk-
larin baglangici olabilecegini ifade etti.

Prof. Dr. Teksen, organizasyonda emegi gecen
6grenci, akademisyen ve idari personele tesekkir

Program sonunda akademisyenler, idari personel ve 6grenci-

ler tarafindan hatira ormani igin fidanlar toprakla bulusturuldu.
Universite yonetimi, olusturulan ormanin gelecek yillarda hem
cevresel hem de vicdani bir hafiza alani olarak yasatilmasinin

hedeflendigini belirtti. [} N\AKU BASIN



Sayfa /b

GUNDEM

DENEMELER

9% EMEKLI
“ " YAZILARI-13

Fatih OZCAN

6 Mayis tarihli Emekli yazilari12'inci boliimde “emekli zamlarindaki
esitlik meselesi"ne deginmistik.

Dernek baskani emeklilere esit zam yapilmamasini AYM'ye gotiir-
mustu.

Dernek baskaninin talep ettigi ve amagladigi esitlik, maddenin
tabiatina bile aykiridir.

Boyle bir esitlik insanlik tarihinde gorilmis bir durum olmadig
gibi,

Tabiatta bile varligina rastlanmaz.

Tabiatta mutlak bir esitlik yoktur.

Farkli sigorta kollarinin yasal cercevelerinin farkliigindan dolay!

Hikdmet “farkli sistemler” gerekgesine siginiyor.

Aslinda hikiimetler meseleyi karmasik hale getirerek yasalari
arkadan dolanmanin yollarini yaratiyorlar.

Bununla birlikte kamuoyu baskisi siyasi iktidari konunun tzerine
egilmeye zorluyor.

Hukiimet cevrelerinden sizan bilgilere gore “ortak zam formiilii”
Uizerinde calisiimaktadir.

Nasil yapilacaksa?

Yillarca egitim alarak kariyer yapmis birisiyle ilkokul, lise mezunu bir
sahis nasil ortak zamda bulusturulacaksa?

Siyasi iktidar gercek ¢6ziim tizerinde calismaktan ¢ok uzak!
EMEKLILERIN YASAM MUCADELESI VE GELIR ADALETSIZLIGI

Nisan ay1 enflasyonu yiiksek ¢ikinca baslayan tartisma ortaminda:

Basta egitim sendikalarn olmak lzere emek tarafi “ara zam” talep
edince;

AK Parti Grup Baskani Abdullah Giiler:

“Biz (halkimizi) her zaman destekledik, desteklemeye de devam
edecegiz.

Ama su anda giindemimizde ara zam ¢alismasi yok" dedi.

Piskinligin ve alemi kor herkesi sersem sanmanin dik alasi!

Emekli maaslarinin biyuk cogunlugu bugiin aclik sinirinin altinda-
dir.

Bu mu bliyuk “destek”?

Bu tablo kabul edilemez.

Asgari Ucret ve emekli maaslarinin acilen iyilestirilmesi gerekmek-
tedir.

Emeklilik sartlari yillar icinde agirlastiriimis, adaletsiz diizenlemeler
ciddi magduriyetler yaratmistir.

2008 yilinda aylik baglama oranlarinin disurilmesi, emekli maasla-
rindaki gerilemenin temel nedenlerinden biridir.

Son 18 yil icinde defalarca emeklilik yasasiyla oynayan, zora diistiik-
ce yasalar tizerinde emekli aleyhinde degisikliklere basvuran hikimet-
ler, sonunda sistemi icinden ¢ikilmaz hale getirdi. Bilime ve uzmanlara
da danismayan, ben yaptim oldu anlayisiyla ¢alisan siyasi iktidar, her se
-ferinde iyilestirme amaciyla giristigini ileri stirdiigii calismalarla sistemi
daha da kotliye gotiirdi. Gelinen noktada duvara dayaninca mugalata
yoluna sapilmakta, Yasllar Yili gibi kulaga hos gelen, emekliyi oksayan
programlar ilan ederek zaman tiiketme yoluna gidilmektedir.

Oysa yapilmasi gereken, yapisal reformlarin bir an 6nce hayata
gegirilmesinden baska bir sey degildir.

AKTIF/PASIF ORANI GERGEGI

Ornegin aktif/pasif oraninin iyilestirilmesi tizerinde caligilabilir.

Turkiye'de 2026 basi itibariyla aktif/pasif orani, EYT dlizenlemele-
riyle artan emekli sayisi sonucu gerileyerek yaklasik 1,55/1,60 seviyeleri-
ne distu. Bu ne anlama geliyor? Kabaca her 1,5/1,6 calisanin 1 emekliyi
finanse ettigi anlamina gelir. SGK verilerine gére 26 milyondan fazla aktif
calisana karsilik, 16,8 milyondan fazla emekli ve hak sahibi bulunmakta-
dir. Turkiye'deki aktif-pasif orani Avrupa ulkelerindeki oranla genelde
ortliismektedir.

Ancak surdurulebilir aktif/pasif oraninin % orani oldugunu uzman-
lar belirtmektedir. Yani 4 calisanin 1 emekliye bakmasi gerekmektedir.
En azindan bu orana dogru yaklasma calismasi yapilmalidir.

Bunun icin de bilim insanlari, uzmanlar ve sendikal taraflarla ortak
calismalar yapilarak careler Gretmek siyasi iktidarin yaslilarina borcudur.

Degilse rahmetli Demirel’in dedigi gibi, “Devletin itibari binalarin
ihtisamiyla degil, emekli yurttaglarinin refah diizeyiyle 6l¢iiliir.”

Ya da Buiylik Ataturk’un dedigi gibi, "Bir milletin yasli vatandasglari-
na ve emeklilerine karsi tutumu, o milletin yasama kudretinin en 6nemli
kistasidir. Mazide muktedirken biitiin kuvvetiyle ¢calismis olanlara karsi
minnet hissi duymayan bir milletin, istikbale giivenle bakmaya hakki
yoktur."

Yapisal reformlar emeklilerin refah diizeyini yiikseltecek tedbirler-
dendir.

Bunun da ilk ayagi aktif/pasif oraninin iyilestirilmesidir.

Aktif/pasif orani nasil iyilestirilir?

DEVAM EDECEK

Vekaleten kurban kesiyoruz ciinkii...

Her Kurban
Losemili

GCocuklara CAN

14 Mayis 2026 Persembe
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GOLHISAR iN BURDUR QIKARMASI

GOLHISAR ICIN; YENI YATIRIM YENI GELECEK

Golhisar Belediye Baskani
ibrahim Sertbas, il¢enin yatirimla-
rin1 hizlandirmak i¢in Burdur'da
bir dizi kritik temas gerceklestir-
di.

Golhisar Heyeti Burdur'da Proto-
kol Turuna Cikt1

Golhisar’in kalkinmasi ve yeni
projelerin hayata gegirilmesi igin
kollar sivand1. Golhisar Belediye
Baskani Ibrahim Sertbas, beraberin-
de AK Parti Il Bagkan Yardimcis:
Murat Akbiyik, belediye meclis
iiyeleri ve muhtarlarla birlikte
Burdur merkezde adeta bir "yati-
rim ¢ikarmasi” yapti. Bagta Burdur
Valisi Tiilay Baydar Bilgihan olmak
tizere; Vali Yardimcis1 Furkan
Okkes Karakurt, Il Jandarma
Komutani1 Kidemli Albay Mehmet

Balcy, 11 Saglik Miidiirii Murat Erk
ve DSI 11 Miidiirii Fatih Desik’i
makamlarinda ziyaret eden heyet,
ilgenin acil ¢6ziim bekleyen taleple-
rini tek tek iletti.

Yatirimlar i¢in Verimli istisareler
Goriigmelerin ana giindem
maddesini Golhisar’da devam eden

ve yapilmasi planlanan projeler
olusturdu.

Ozellikle saglik yatirimlar1 ve
DSI biinyesindeki tarimsal sulama
projeleri {izerinde durulan ziyaret-
lerde, kurum miidiirleriyle fikir
aligverisinde bulunuldu. Bagkan
Sertbas, ilgenin her bir mahallesi-
nin ve koytiniin hakkini savunmak
adina hazirladiklar1 dosyalarr ilgili
birimlere teslim ettiklerini belirtti.
Samimi bir atmosferde gecen

goriismelerde, yerel yonetimin ve
miilki idarenin koordinasyonu 6n
plana cikti.

Basgkan Sertbas’tan
Tesekkiir Mesajt1

Ziyaret sonrasi bir degerlen-
dirme yapan Belediye Bagkan
Ibrahim Sertbas, Golhisar’in
gelecegi icin verimli bir giin
gecirdiklerini vurguladi. Sertbas;
“Golhisarimiz i¢in durmadan,
yorulmadan ¢alismaya devam
ediyoruz. Saymn Valimiz Tiilay
Baydar Bilgihan basta olmak {izere
tiim kurum miidiirlerimize nazik
kabulleri ve destekleri i¢in tesekkiir
ediyorum. Ilgemizin hak ettigi
yatirimlar1 almas: igin bu goriisme-
lerin takipgisi olacagiz” dedi.

MW YENi GUN MEDYA

BurDuR DA GENG YETENEKLER SAHNE ALD!

TRTsanatgs: Ugur Onur lin de sahne aldigi konser programi yogun ilgi gordii

Burdur 15 Temmuz Sehitler
Anadolu Lisesi'nin miizik s6leni
yogun ilgi gordii.

Konserin sonunda ise miizik
ogretmeni Umran Yamaci ile
Burdurlu TRT Kabak Kemane
Sanatcist Ugur Oniir tiirkiiler
seslendirdi.

Burdur merkez 15 Temmuz
Sehitler Anadolu Lisesi 6grencile-
rinin miizik 6gretmeni Umran
Yamaci koordinesinde
hazirladiklar: etkinlik
piyano solo performansi
ile baglad.

Daha sonra 6grenci-
lerden olusan orkestra
esliginde yine 6grenciler
tlirkii ve sarkilardan
olusan performanslarmi

katilanlarin begenisine sundu.

Mehmet Akif Ersoy Universi-

tesi Konferans ve Sergi Salonu’'n-
daki etkinligi Vali Yardimcist
Mehmet Tiirk, Il Milli Egitim
Miidiirii Mehmet Necmeddin
Ding, Siyasi parti temsilcileri, STK
temsilcileri, 6gretmenler, 6grenci-
ler ve veliler ilgi ile izledi.

Vali Yardimcisi
Mehmet Tiirk ve il
Milli Egitim
Miidiirii Mehmet
Necmeddin Ding,
Umran Yamaci ve
Ugur Oniir’e plaket
takdim etti.

B HABER MERKEZ]
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BURDUR'DA AZMIN ve FEDAKARLIGIN ADI:

Amansiz Hastaliga Ragmen
3 Cocugunu Okuttu:
Burdur'da "Yilin Annesi" Segildi

Burdur'da yillardir amansiz hastalikla miicadele eden Hatice Cicek, gdsterdigi azim ve fedakarlikla “Yilin
Annesi” secildi. Esinden aynildiktan sonra hem saglik sorunlariyla savasan hem de (i¢ kizini okutmak icin biiyiik
miicadele veren Cicek'in hayat hikdyesi, Anneler Ginii'nde duygu dolu anlarin yasanmasina neden oldu.

Burdur'da amansiz hastalikla
savasirken 3 ¢ocugunu okutan
ve azmiyle parmak 1sirtan
Hatice Cicek, "Y1lin Annesi"
secildi.

Tiirkiye Yardim Sevenler
Dernegi Burdur Sube Bagkanli-
&1, bu yil anlamli bir karara
imza atarak tiim sehre 6rnek
olacak bir anneyi taglandirdi.
2015 yilindan beri ileri evre
amansiz hastalikla miicadele
eden, doktorlarmn "MUCIZE
HASTAM" dedigi 3 cocuk
annesi Hatice Cigek, Burdur’da
BOSCH "YILIN ANNESI"
secildi.

Esinden ayrildiktan sonra
hem hastalifiyla savagan hem
de Agik Ogretim Fakiiltesi
Sosyal Hizmetler Boliimii'nii
bitirip KPSS’ye giren fedakar
annenin azmi, salondaki herkesi
duygulandirdi. Biri {iniversite-
de, ikisi lisede okuyan {i¢ kizin

binbir fedakarlikla biiyiiten
Cicek'in bu miicadelesi tam not
ald.

"Bir Esya Degil, 'Yalmz Degil-
siniz' Mesaj1 Veriyoruz"
Etkinlikte anlaml1 bir
destek de is insan1 Cafer Ozalp
ve BOSCH ailesinden geldi.
Yilin annesine hayatini kolaylag-
tiracak bir camasir makinesi
hediye eden Cafer Ince, yaptigi
konusmayla kalplere dokundu.
Ozalp, "Bugiin burada sadece
bir Anneler Giinii kutlamasi igin
degil, dayanismanin giizelligini
yasamak i¢in toplandik. Belki
bir esya hediye ediyoruz ama
aslinda vermek istedigimiz sey;
'yalmiz degilsiniz' mesajidir.
Basta ulu 6nderimiz Mustafa
Kemal Atatiirk'iin annesi
Ziibeyde Hanim ve sehit
annelerimiz olmak tizere, tim
annelerimizin giiniinii kutlarim.
Kahraman Tiirk kadini, omuzlar

tizerinde goklere yiikselmeye
layiktir" diyerek biiyiik alkis
aldi.

Burdur'un Gururu Oldu

Tiirkiye Yardim Sevenler
Dernegi Burdur Sube Bagkanlig1
ise yaptiklar1 agiklamada,
Hatice Cigek’in hem okuyarak
hem calisarak kendi ayaklar1
tizerinde durmay1 basardigini
ve tiim topluma 6rnek teskil
ettigini belirtti.

Su an Dig Hastanesinde
gecici olarak ¢alisan ve engelli
kadrosundan atanmay1 bekle-
yen fedakar annenin en biiytiik
destekgisi ise dernegin bursuyla
psikoloji boliimiinde okuyan
biiyiik kizi oldu. Paylagsmanin
ve iyiligin gficiiyle sarmalanan
bu 6zel giin, Burdur'da uzun
siire unutulmayacak bir daya-
nisma Ornegi olarak hafizalara
kazind1.

B YENi GUN MEDYA

'BURDUR'DA

KOYLER ARASI =
YOL KONFORU ARTIYOR _'

Hyas-Karakent yolunda s:cak asfalt calismas basiad

IYAS - KARAKENT
KOYLER| ARASI

Burdur'da koy yollarinda ulasim
altyapisimi giiclendirmeye yonelik
calismalar siiriiyor.

Vali Tiilay Baydar Bilgihan, Vali
Yardimcis1 Okkes Furkan Karakurt
ve 11 Ozel Idaresi Genel Sekreter
Vekili Ahmet Ciray ile birlikte
merkeze bagh Ilyas ve Karakent
koyleri arasinda yapimina baglanan
sicak asfalt calismalarini yerinde
inceledi.

Calismalarin ytratildigi
alanda yetkililerden son durum
hakkinda bilgi alan Vali Bilgihan,
koylerin ulagim altyapisini giiglen-
dirmeye yonelik yatirimlarin planh
sekilde siirdiigiinii ifade etti.

Valilik tarafindan yapilan pay-
lasimda, kirsal bolgelerde vatandas-
larin ulagim konforunu artirmak
amaciyla yol yapim ve asfaltlama
¢alismalariin devam edecegi
belirtildi. B YENI GUN MEDYA

METEOROLOJI’DEN

BURDUR,

iCIN KRITIK UYARIT 5

saganak yagis etkili olacak.

Yetkililer, kuvvetli yagis nedeniyle
ani sel, su baskini, yildirnm, heyelan,
yerel dolu yagisi, yagis aninda kuvvetli
rizgar ve ulasimda aksamalar gibi
olumsuzluklarin yasanabilecegine dikkat
¢ekerek vatandaslarin tedbirli olmasi
¢agrisinda bulundu.

Meteorolojik uyarinin 14 Mayis
Persembe giinii saat 12.00 ile 21.00
arasinda gecerli olacagi belirtildi.

B HABER MERKEZI

Burdur Valiligi tarafindan yapilan
paylasimda, Meteoroloji 4. Bélge
Miidiirltigii’'niin son degerlendirmeleri-
ne gore Burdur’un dogu kesimlerinde
kuvvetli ve gok giiriiltiilii saganak yagis
beklendigi bildirildi.

Meteorolojik uyariya gore, bugiin
(14 Mayis 2026 Persembe) 6gle saatle-
rinden itibaren 6zellikle Aglasun, Bucak
ve Celtikgci ilcelerinde aralkli olarak
kuvvetli saganak ve gok guraltalu

Bagkan Ercengiz, SaGlikl Kentler Forumu’na Katild;

“Siirdiiriilebilir Kentler i¢in Calistyoruz"

H[: SAGLIKL KENTLER

JRUMLU o

Tiirkiye Saglikli Kentler
Birligi tarafindan diizenle-
nen 45. Olagan Meclis
Toplantis1 ve Saglikli
Kentler Forumu’na,

Bagkan Ercengiz “Birlik
Baskanimiz Dr. Cemil
Tugay’in onciiliiglinde;
gidadan enerjiye, sudan
kentsel risk yonetimine

Burdur Belediye Baskani
Ali Orkun Ercengiz de
katildi.

Istanbul Liitfi Kirdar
Kongre ve Sergi Saray1'nda
gerceklestirilen foruma, 153
iiye belediyenin yan sira
yurt disindan temsilciler
katildi. Forum kapsaminda
saglikli, stirdiiriilebilir ve
direncli kentler i¢in 6nemli
bagliklar ele alindi.

Saglikli Kentler
Forumu ile aciklama yapan

uzanan, yagsamin merkezin-
deki baghklar1 “Saglikl
Kentler” vizyonu kapsa-
minda degerlendirdik.
Forum programi; “Gida
Diigiimii”, “Su Diigiimii”,
“Enerji Diigiimii” ve
“Koridorlara Gegis”
oturumlariyla devam
edecek olup, kentlerimiz
i¢in yenilikgi ve stirdiiriile-
bilir ¢oztimler {iretme
hedefiyle calismalarimizi
stirdiiriiyoruz.” dedi.
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