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Burdur’da Kurban
Bayrami 6ncesinde
hayvan pazarinda
beklenen yogunluk

umutlarini arife

dagin diigsen alim
giicil, satislara dogru-
dan yansid1. Ureticiler,
piyasanin gegen yillara
gore daha durgun
oldugunu ifade

fiyatlarinin aymn

ederken, birgok tiretici

giiniine biraktiklarmi
belirtti. Bazi ireticiler

Ureticiler, mali-
yetlerin ciddi oranda
arthigini ancak satis

oranda yiikselmedigi-
ni vurguladi. Hayvan-

larin biiyiik boliimii-
niin elde kaldigim
sOyleyen iireticiler,
vatandagin kurbanlik

yasanmadi. ise “iiretici kan almada zorlandigini
agliyor” diyerek ifade etti. Pazarda
Artan yem yasanan ekonomik farkl1 goriisler de
maliyetleri ve vatan- sikintilara dikkat ¢ekti.  dikkat ¢ekerken, bazi

iireticiler satislarin iyi
oldugunu belirtse de
genel tablo durgunluk
ve belirsizlik seklinde
One ¢ikti.
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Burdur Belediye Baskani Ali Orkun Ercengiz,
Kurban Bayrami dncesinde vatandaslari uyardi.

Burdur Belediye Bagkani Ali Orkun Ercengiz,
vatandaglara kurban kesimi ve atiklarin dogru ber-
tarafi konusunda hassasiyet cagrisinda bulundu. 5T

ATARAE GOMELIM.

KURBAN BAYRAMI
SOFRALARINDA
SAGLIK UYARISL:

YUKUNE DIKKAT,
v/ SEKER VE
ETTUKETIMINDE

KACIRMAYIN!
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Burdur merkez Degirmenler
Mabhallesi yakinlarindaki
Antalya Kavsagi'nda meydana
gelen ve 5 aracin karigtigi
zincirleme trafik kazasinda
yaralanan 5 kisinin saghk
durumlarinin iyi oldugu
6grenildi.

Edinilen bilgilere gore, din
Burdur-Antalya karayolu
baglantisini saglayan Antalya
Kavsagi'nda, 5 arag zincirleme
sekilde garpist. Carpismanin
etkisiyle araglarda biyik ¢apta
maddi hasar meydana gelirken,
ihbar Gizerine olay yerine ¢ok
sayida polis, itfaiye ve saglik
ekibi sevk edildi.

Yaralilarin Hayati
Tehlikesi Bulunmuyor

ik bilgilere gére kazada
toplam 5 kisi yaralandi. Olay
yerinde saglik ekipleri tarafin-
dan ilk miidahaleleri yapilan
yaralilar, ambulanslarla Burdur
Devlet Hastanesi’ne kaldirilarak
tedavi altina alind.

Hastaneden alinan son
bilgilere gore, yaralilardan
2'sinin kazayi hafif siyriklarla
atlathg, tedavi altina alinan
toplam 5 yaralinin da genel
saglik durumlarinin iyi oldugu
ve hayati tehlikelerinin bulun-
madig bildirildi.

B YENi GUN MEDYA

Burdur'da
Kurban
Bayraminda
Nobetci
Firinlar!
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YENI GUN'DE

KURBAN
BAYRAMI OZEL EKI
Renkli bask:,
tebrik danlar...
Bugiin
Yeni Giin ile birlikte...

Bayram Sabah !
_cngkusui

Kurban Bayrami dncesinde
arefe gunu heyecani tum yurtta
oldugu gibi Burdur’da da hissedil-
meye baslandi. Vatandaslar bugiin
mezarliklar ziyaret ederek gecmis-
lerini dualarla anarken, carsi ve
pazarlarda da bayram hareketliligi
yasaniyor. Ozellikle tatlicilar,
kasaplar ve marketlerde yogunluk
dikkat cekiyor.

Bayram hazirliklarini tamamla-
maya calisan vatandaslar, bir
yandan aligveriglerini surdururken
diger yandan aile ziyaretleri icin
yollara cikti. Kent genelinde beledi-
ye ekipleri ile guvenlik gucleri de
bayram suresince herhangi bir
olumsuzluk yagsanmamasi adina
calismalarini artirdi.

Yarin baslayacak Kurban
Bayrami ile birlikte vatandaslar
sabahin erken saatlerinde bayram
namazi i¢in camilere akin edecek.
Bayramlagmalarin ardindan kurban
ibadetleri yerine getirilecek, aile
buyukleri ziyaret edilerek birlik ve
beraberlik duygulari pekistirilecek.

Ote yandan yetkililer, bayram
suresince trafik kurallarina uyulma-
s1, kurban kesimlerinin belirlenen
alanlarda yapilmasi ve cevre
temizligi konusunda vatandaslara
duyarlilik cagrisinda bulundu.

Bayramin manevi atmosferinin
kent genelinde hissedildigi
Burdur’da, vatandaslar hem arefe
gununun huzurunu hem de bayram
sevincini bir arada yasiyor.

B YENi GUN MEDYA

@burduryenigun

BURDUR'DA
BAYRAM
NAMAZI SAAT;
06.14

Kurban Bayramr’nin 1. gunu
olan 27 Mayis 2026 Carsamba guni
idrak edilecek bayram icin Bur-
dur’da namaz saati belli oldu.

Diyanet Isleri Baskanlig’nin
namaz vakitleri takvimine gore,
Burdur’da Kurban Bayrami namazi
saat 06:14’te kilinacak.

Vatandaslar, bayram sabahi
camilere erken saatlerde giderek
hem bayramin manevi atmosferini
yasayacak hem de cemaatle birlikte
bayram namazini eda edecek.

B YENi GUN MEDYA

Burdur Yeni Giin Gazetesi
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BiR MUTLAK BUTLAN KARARI DA
27 MAYIS DARBESI iCIN GEREKLI!

Garip bir tecelli olacak ki, bu yilki miibarek Kurban
Bayrami, 27 Mayis 1960 da gerceklestirilen mesnetsiz ve
halk desteksiz olarak gerceklestirilen Askeri Darbe ile ayni
gline; yani 2'si bakan ve 1'i Basbakan olmak tzere 3 saygin
siyaset ve devlet adaminin haksiz hukuksuz ve vicdansiz
bir)kag asker darbesi ile ‘Bagsbakanlik ve bakanlik koltukla-
rindan edildigi, yetkileri gasp edilerek’ 6nce siyaseten,
sora da fiilen kurban (idam) edilmek lzere Yassiada'ya
goturildikleri gline denk geliyor! Ki, bazi s6ziim ona
hayvan severler, vacip bir Allah (c.c) emri ve Hz. Adem arti
Hz. ibrahim Peygamber (a.s) stinneti olan ve yilda bir kes
kesilen kurbanlk hayvanlar icin (Hayvan Kiyimi, hayvan
vahseti...) gibi laflar eder, cimleler kurarlarken, halkin
yarisina yakininin oyunu, dolayisiyla da yasal ve siyasal
destegini alarak; yani yapilan yasal ve demokratik bir
Genel Secim sonucunda hiikiimet etme yetkisi alan bir
basbakan ve iki bakanin; usulstiz, vusulsiiz, yetkisiz bir
mahkemenin ve ehliyetsiz, liyakatsiz, ayni zamanda da
vicdansiz olan bir)ka¢ hakimin verdigi mesnetsiz bir karara
uyarak idam edilmesi karsisinda “bir siyaset ya da siyasetci,
bakan basbakan veya insan kiyimi, dehseti...” demedikle-
ri-diyemedikleri gibi, tam tersine desteklediler maalesef!

GUNDEM

26 Mayis 2026 Sali

¥9 yeni gun

Benim cocuk aklimla ve hayal mayal hatirlayabildigim kada-
riyla 27 Mayis 1960 tarihi; tGlkemizde ¢ok partili hayata gegilmis ve
secimle is basina gelmis bir sivil iktidara silahli askerlerce miidaha-
le edildigi ve secilmis Uyelerden olusan Tiirkiye Blyuk Millet Mecli-
sinin (TBMM) lagvedildigi; llke genelinde orfi idare-sikiydonetim
flan edildigi, bittin bunlar yetmeyip sivil bir Bagsbakanin ve iki ba-
kaninin idam fermanlarinin verildigi ya da yazildigi, dolayisiyla da
idam edilmelerinin yolunun acildigs; yani sivil hayata ve demokra-
siye silah ve kaba kuvvetle miidahale edildigi‘ilk askeri darbe’ ol-
makla beraber, sonraki darbelerin 6niinii acan ve darbe heveslile-
rinin istahini kabartan, darbecilere rehberlik ve 6nderlik edilen bir
tarihin adidir!

Kisacasi; 1950 yilinda yapilan Genel Segimler sonunda ve tek
basina iktidara gelen, yani 6nce asil ve necip milletin, daha sonra
da secilmis milletvekillerinin, TBMM Uyelerinin glivenoyunu alarak
hikimet etme yetkisi almis ve bazi yanls ve hatalari olmasina
ragmen iyi giizel icraatlar da yapmis; dolayisiyla da Tiirk Milletinin
tevecciihiinii kazanma yolunda biiyik mesafe kat etmis olan
Adnan Menderes Hukiimeti ve Partisi (Demokrat Parti-DP) Turki-
ye'yi >tek parti..< iktidarindan kurtarmis ve bes vakit minarelerden
Turkce okunan ezan-1 Muhammediye'yi aslina dondiirerek insani-
nin yiizde 98-99'u Mdusliman olan milletimizin tevecciihiine
mazhar olmustu! Ancak bu tevecciih miesses nizamin bekgilerini
ve hosaflarinin yaglar kesilen ceri agalari ile saksakgilarini oldukga
rahatsiz ettigi icin Basbakan Adnan Menderes'in kendisine ‘bebek,
kopek’davasi uydurularak, iki Bakanina da ¢esitli suclar isnat edile-
rek, sudan bahaneler uretilerek 27 Mayis 1960 darbesi yapilmisti!

Darbenin kendisi-bahanesi ve yapilmasi ayri bir degerlendir-
me konusu, ancak Adnan Menderes de iki bakani da asla ve kat’a
astimamasi-idam edilmemesi gerekirdi! Fakat Menderes'in kendi-
sine, partisine ve Hiikiimetine iade-i itibar edilmesinden ve darbe-
cilerin itibar kaybetmesinden; dolayisiyla da DP'nin yeniden ve
daha guclu bir sekilde iktidara gelmesinden ve kendilerinden
hesap sormasindan endiselenen darbeciler ve yandaslari 3 biiylk
devlet adamini idam ederek, bence demokrasi sehidi yaparak ul-

Burdur U13
Ligi'nde sampi-
yon Bucak
Caliskanlarspor

keye, hatta kendilerine buytk kotulik yapmislardir!

Her neyse; bu kadar girizgah, tahsidat ve teferruattan sonra
simdi asil konuma donmek istiyorum:

Soyle ki; sahsen ben, ‘hangi mahkeme olur ve kim)ler miiracaat
eder bilmiyorum; ama Adnan Menderes’in mi olur, Fatin Risti
Zorlu'nun veya Hasan Polatkan'in varislerinden veya darbenin (varsa
eger) yasayan magdgdurlarindan ya da yakinlarindan biri mi olur;
birileri ¢ikip, 27 Mayis Askeri Darbesini gerceklestirenler aleyhine ceza
davasi degil, mdnevi tazminat veya mutlak butlan davasi agmali;
dolayisiyla da tipki CHP'nin 38. Olagan Kurultayi-Genel Kurulu ile 21.
Olagantistii Kurultayi'nin iptali icin alinan ‘tedbirli mutlak butlan’
kararina benzer bir karar aldirmali! Dolayisiyla da 27 Mayis 1960
Askeri Darbesi magdurlarinin hi¢c olmazsa ‘manevi’ itibarlari iade
edilmeli!’ diyorum.

Bu ve bu gibi olumsuzluklara ragmen yarin (27 Mayis Carsam-
ba guni) idrak edecek oldugumuz Kurban Bayramini kutluyor,
Mevla'dan tim Mislimanlari, sevinglerinin yagmalanmayip pay-
lasildig1 bayramlarda bulusturmasini niyaz ediyor, herkese ‘mutlak’
saygilar sunuyorum.

SEN DOGRU YOLDA OL DA, VARSIN
SANAN EGRIi SANSIN; SEN KENIDINI
BILDIGIN SURECE DOGRU iNSANSIN!
Yanus Emre
KARANLIKTA PARLAYAN ISIK,
UMUDUN SIMGESIDIR...

HER DUSUS, YENIDEN AYAGA
KALKMAK iCiN BiR FIRSATTIR...
GERGEKLER YALANLARI BOGAR...
HER YARA BiR OGRETMENDIR...
KELIMELER ACITIR,

FAKAT GERCEKLER YAKAR!
Ozlii sézlerden secmeler

BUCAK CALISKANLARSPOR U13 LIGI

SAMPIYONU OLDU.

Burdur Belediyesi,
kent genelinde bekle-
nen kuvvetli saganak
yagislar dncesinde su
tagskinlarini 6nlemek
amaciyla sehir igi
yagmur suyu drenaj
hatlar1 ve rogarlarda
temizlik ile bakim
calismalarini hizlan-
dirds.

Burdur Belediyesi
Fen Isleri ile Su ve
Kanalizasyon Miidiir-
liigii ekipleri, meteoro-

lojinin uyarilarinin
ardindan olumsuzluk
yasanmamasl igin
seferber oldu. Sehrin
ana arterleri basta
olmak tizere tim
mahallelerdeki yagmur
suyu drenaj rogarlari,
tikali borular ve
mazgallar tek tek
kontrol edilerek
temizleniyor.

Belediye Bagkanli-
gindan yiiriitiilen
hummali calismalara
iliskin yapilan agikla-

mada, su ifadelere yer
verildi:

"Sehir i¢i yagmur
suyu drenaj rogarlarin-
da temizlik ve bakim
calismalarimiz araliksiz
devam ediyor. Yaklasan
yagislar oncesinde
vatandaslarimizin
giivenligini saglamak
ve olas1 su tagkinlarinin
tamamen Ontine
gecmek amaciyla
ekiplerimiz 7/24 sahada
calismalarini siirdiirii-

yor." B YENi GUN MEDYA

maglup ederek

oldu. Bucak
temsilcisi, ligin
son haftasinda
oynanan karsi-
lasmada Burdur
Golspor'u 1-0

sezonu zirvede
tamamladai.
Kigla Stadi’'n-

da oynanan miicadelede iki takim da
galibiyet icin sahaya ¢ikarken, Bucak

Caliskanlarspor buldugu golle

sahadan 1-0 galip ayrildi. Bu sonugcla
Bucak ekibi U13 Ligi'nde sampiyon-

lugunu ilan etti.
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Kargilagmanin ardindan
diizenlenen térende sampi-
yonluk kupasi, Burdur
Amator Spor Kuliipleri
Federasyonu Genel Sekreteri
Omer Demir tarafindan
Bucak Caliskanlarspor’a

takdim edildi.

Sampiyonluk sevinci
yasayan futbolcular ve
teknik ekip, kupa toreninin
ardindan biiyiik cogku
yasadi.

W YENI GUN MEDYA

Burdur'da
Kurban Bayraminda
Nobetci Firinlar!

Burdur merkezde 2026 y1l1
Kurban Bayramu siiresince
vatandaslarin ekmek
ihtiyacim1 karsilayabilmesi
amaciyla hizmet verecek
ndbetci firinlarin listesi
aciklandi. Bayram boyunca
sehrin farkli mahallelerin-
deki firinlar doniisiimlii
olarak acik kalarak iiretime
devam edecek.

Burdur'da Kurban
Bayrami boyunca vatandasg-
larin temel gida maddesi
olan ekmege rahatca ulasa-
bilmesi i¢in nobetci firin
uygulamasi ytiriitiilecek.
Belirlenen takvime gore,
bayramin ilk giinlerinde
belirli firinlar hizmet verir-

ken, bayramin {igiincii ve
dordiincii glinlerinde agik
olan firin sayis1 artirilacak.

Yetkililer, vatandaslarin
magduriyet yasgamamasi
adina mahallelerindeki en
yakin firm ve unlu mamul
igsletmelerini kontrol etmele-
rini istedi. Bayram tatilinin
ardindan, 31 May1s 2026
Pazar giliniinden itibaren
sehir genelindeki tiim
firinlar normal mesai
diizenine gegerek ekmek
cikaracak.

Onemli Not: 31.05.2026
Pazar tarihinden itibaren
sehirdeki tiim firinlar
kapilarini acacak ve normal
iiretime baslayacaktir.

W YENi GUN MEDYA

29 KuR

BAN BAYRAMI

% GUN GUN NOBETCI FIRIN LiSTES] ¢

27.05.2026 CARSAMEA {1, BAYRAM GUN()

02 EGE EXMER FIRINI
EMMIYET TAS FIRIN

BURDUR GZLEM EXMEN

R dve feh hharvier Mihiles
9 Adreic By Mahalbed Curnbus frt Cad Ma 1R/A

W Advenc Yivice Mah Tieus Cad Nax 367

2B.05.2026 PERFEMBE (2. BAYRAM GUN{)

BURDUR GILEM EXMEK

CETADIM UN VE UNLE MAMULLERT

¥ Adewr: enice Muh Eru Cad, Mo 365

9 Adrei: Sekéniert Seher Paaj Cad W27

20,05,2026 CUMA (3. BAYRAM GUND)

O TADIM EKMEK
BURDUR BILEM EKMEK
BASAK TAS FiRIN
BAHCEL TAS FiRIN
EMEK TAS FIRIN

OTTADIM LIN VE UKL MAMULLER]

W Adees: Evmet Mahalles Bidtory: Eowt Bl Mok
9 Adres Yiice Miah Yarvur Cad Mo 3672

@ Adrer; Konal Mahy ki Briedhye 0k, o347

9 Adem: Basceberior Mok ol Kaimas Cad. Mo 18
@ Adevc: Emek Mahallee! Yol Kimad Cad NecT1
@ Ao Sevenevien Sokir Plop Cad e 2341

b 1

%3

Wk Expermemdi Cadderd Mo 004

30.05.2026 CUMARTESI (4. BAYRAM GONG)

BURDUR TAS FIRIN
BASAK TAS FIRIN

GZTADIM UN VE LKL BAMyL L ER]

AKDERE TAS FIRIN
EMEK TAS FIRIN
BAHCELI TAS ARIN
OF TADIM EXMER

| GETADIM {MERKET SUSE)

Onemli Not: 31.05.2026 Pazar taribsinden iiharen
sehirdeki tim finnlar Eapalarim agacak ve normal

iretime bastayacaktr,

9 Aderi: Tirnevier Mah. Ariodan el B Bs 347

9 Mo Konak Mahabiss Bebodive Dok, Moc34/1

@ Adrese Seboreden Sober Play Cad No2F(

D Adre Mevdderes Matwles! Kemal Soimas i, M2
W Adeer Emak Mabailes Fabya Hemsl Cad Mo 718

W Rdvwr Babgolinder Mk Sl Kairmar Cad Biscl3

9 Adrec Fmek Mababon Blkent Ecesit Bt Mk

@ v ok Mah, L 5ok N 58
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Kurucular:
Osman SAN - Muharrem TUNCEL

Sahibi ve Sorumlu Yazi Igleri Muduru:
Kursat TUNCEL
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Tel & Fax: 233 38 93

e-posta: info@burduryenigun.com

UETS (Elektronik tebligat adresi): 15345 - 43771 - 09430

Fiyati: 7 TL.

Abone: 1 Yillik 4.000 TL.
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Kurban Bayram sofrglarl icin
ET TUKETIMI TAVSIYELERI

Ondokuz Mayis Universitesi
Ogretim Uyesi Prof. Dr. Pinar
Sékiilmez Kaya, kurban etinin en az
12-24 saat dinlendirilmeden
tiiketilmemesi gerektigini belirte-
rek, kurban etinin hijyenik kosullar-
da saklanmasi ve 6zellikle kronik
hastaligi bulunan bireylerin
tiiketim miktarina dikkat etmesi
gerektigi konusunda uyardi.

Kurban Bayrami sofralari igin
et tiiketimi tavsiyeleri

Ondokuz Mayis Universitesi
(OMU) Saglik Bilimleri Fakiiltesi
Beslenme ve Diyetetik B&lumu
Ogretim Uyesi Prof. Dr. Pinar
Soékilmez Kaya, kurban etlerinin
saglikl tiketimi, saklanmasi ve hijyen
kurallarina iliskin 6nerilerde bulundu.

Kaya, Kurban Bayrami sofrala-
rinda temel yemegin et oldugunu
ancak ozellikle kronik rahatsizligi
bulunan bireylerin tiketim miktari-
na ve hazirlama yontemlerine
dikkat etmesi gerektigini séyledi.

Kesim isleminde hijyene ve et
eve getirilene kadar isisina dikkat
edilmesinin 6nem tasidigini
vurgulayan Kaya, "Kurban kesilirken
kaslar kasilmis oluyor, bu nedenle
ette '6lum sertligi' denilen sertles-

¥9 Yeni guin

me gelisiyor. Bu sertligin giderilmesi
icin etin mutlaka 12 ila 24 saat
arasinda serin bir yerde veya
buzdolabinda dinlendirilmesi
gerekiyor. Etin '6lim sertligi'
gecmezse kisilerde hazimsizlik,
siskinlik hatta hipertansiyon gibi
sorunlar varsa kalp krizlerine yol
acabiliyor. Mimkinse en az bir giin
dinlendirilerek tiketilmesi 6nem arz
ediyor" dedi.

"Hastaligi olanlar igin
etin miktari da ¢ok 6nemli"

Kurban kesildikten hemen
sonra etin tiketilmesi uygulamasi-
nin yaygin oldugunu dile getiren
Kaya, "Eti dinlendirmeden tiikete-
ceksek mutlaka sebzelerin igerisin-
de pisirmek veya yaninda sebzelerle
tuketmek, miktarina dikkat etme-
miz gerekiyor.

Yogun veya fazla miktarda
tiiketiminden kaginmaliyiz. Ozellikle
diyabet ve kalp hastalari, hazimsizlik
¢eken, mide, bagirsak sorunu olan
hastalarimiz igin miktari da ¢ok
onemli. Etin tek bagina degil de
yaninda sebzeyle, salatayla, kuru
baklagillerle, pilav, corba, yogurt,
ayranla alinmasini 6neriyoruz"
ifadelerini kulland!.

SAGLIK

Etin tiketilmesi kadar
saklanmasinin da son derece
onemli olduguna dikkati ¢ceken
Kaya, "Bliylk parcali etler seklinde
degil, bir pisirimlik, belki 250'ser
gramlik, belki 100 gramlik, belki
yarim kiloluk, bir kiloluk seklinde
kiicik posetler halinde veya yagh
kagida sarilmis olarak buzlukta eksi
2 derecede bir hafta saklayabiliyo-
ruz. Eksi 18 derecede 3 ay ve daha
fazla saklayabiliyoruz" diye
konustu.

Dondurulmus etler mutlaka
buzdolabinda ¢ézdirilmeli

Prof. Dr. Pinar Soékilmez Kaya,
dondurulmus etin ¢6ziilme islemi-
nin de buzdolabinda yapilmasi
gerektiginin altini gizerek, "Oda
Isisinda, kaloriferde veya baska bir
yerde ¢ozdiirme islemi yapilmamali-
dir veya direkt yemege atilacak
sekilde yaparak pisme islemini
baslatmamiz gerekiyor. Bu sekilde
daha saglikli olacaktir" bilgisini
verdi.

Bayram sofralarinda etin
genellikle kavurma seklinde
tiketildigini belirten Kaya, sunlari
kaydetti: "Eti kendi yagiyla, kendi
suyuyla pisirmemiz, kati ya da sivi
yag eklemememiz gerekiyor ¢linki
etin kendi icinde goriinmeyen bir
yagi var. Dolayislyla ilave yag
koymamamiz kalp damar saghgimiz
icin cok cok 6nemli. Etin ayni
zamanda kolesterol riski olan
hastalar icin de miktari cok 6nemli.
Izgara olacaksa, 1zgaradan etin
ylksekligi en az 10-15 santimetre
olmalidir. Yani mangal atesine
yuksekligi fazla olmasi lazim ¢linki
etten damlayan su kdmdr atesine
degdikten sonra ¢ikan buhar ete
tekrar bulasirsa kanserojen madde
aciga cikiyor. Bu da saglk sorunlari-
na yol acabiliyor."

B TRT HABER

BAYRAMDA SEKERINIZE DIKKAT EDIN!

Bayram donemlerinde artan tatl,
cikolata ve hamur isi tiiketimi;
ozellikle diyabet hastalari, insiilin
direnci bulunan bireyler ve kronik
rahatsizligi olan kisiler igin ciddi
saglik risklerini beraberinde
getiriyor.

Bayram ziyaretlerinde ikram
edilen ikramliklarin gogunlukla
farkinda olunmadan yiksek
miktarlarda tuketildigini belirten
Central Hospital Endokrinoloji ve
Metabolizma Hastaliklari Uzmani Dr.
Goktug Saribeyliler, 6zellikle sicak
havalarda yanlis beslenme aligkan-
liklarinin viicudu ¢ok daha fazla
zorladigini vurguluyor.

Bayram sofralarinin kiltirimu-
ziin vazgecilmez bir pargasi oldugu-
nu ifade eden Dr. Goktug Saribeyli-
ler, su uyarilarda bulunuyor:

"Olgiisiiz tiiketim saglik
acisindan ciddi sonuglar dogurabili-
yor. Ozellikle diyabet hastalarinda
yasanan ani kan sekeri ylikselmeleri;
halsizlik, bas donmesi, garpint,
bulanik gérme ve tansiyon problem-
leri gibi sikayetlere neden olabilir.
Bu ylizden bayram boyunca dengeli
beslenmek hayati 6nem tasiyor."

"Ag¢ Karna Tath Tiiketmeyin"

Uzun sire ag kaldiktan sonra
yogun seker iceren gidalar almanin
kan sekerini hizla tepe noktasina
ulastirdigini séyleyen Central
Hospital Endokrinoloji ve Metaboliz-
ma Hastaliklari Uzmani Dr. Goktug
Saribeyliler, bayram sabahinda hafif
ama protein agisindan dengeli bir
kahvaltiyla giine baslamak gerektigi-
nin altini giziyor. Ag karna tath
tiketiminden kesinlikle kaginiimasi
gerektigini belirten uzman, "Ag
karna tiiketilen baklava, sekerleme

ve cikolata kan sekeri seviyesinde
ani dalgalanmalara yol acar. Eger
tatli tiketilecekse, mutlaka ana
oglinden sonra ve kiigik porsiyonlar
halinde tercih edilmelidir" diyor.

Serbetli Tathlar Yerine Hafif
Alternatifler

Bayram boyunca agir serbetli
tatlilarin yerine sutlii veya meyveli
alternatiflerin tercih edilmesi
gerekiyor. Burada en kritik nokta ise
porsiyon kontroliinii elden birakma-
mak. Bir dilim baklava yerine siitlag,
glllag veya meyveli tathlari segmek
cok daha saglikh birer alternatiftir.
Toplumumuzda sikg¢a kapilinan "Bir
tabaktan bir sey olmaz" disiincesi,
fark ettirmeden giiniin sonunda
viicuda ciddi bir kalori ve seker yuki
bindiriyor.

Diyabet Hastalari igin
Hayati Kurallar

Bayram ziyaretleri nedeniyle
gUnlik rutinlerin ve 6gln saatlerinin
degismesi, 6zellikle diyabet hastalari
icin gizli bir risk olusturuyor. Bu
suregte ilag ve insilin diizeninin
hicbir sekilde aksatilmamasi
gerekiyor. insiilin veya diyabet ilac
kullanan bireylerin 6gln atlamamasi
hayati 6nem tasiyor. Clinkii uzun
siire a¢ kalmak kadar, sik araliklarla
tath tiketmek de viicut dengesini
ciddi sekilde sarsabiliyor. Bayram
boyunca kan sekeri 6lgiimleri her
zamankinden daha diizenli yapilmal
ve yeterli su tiketimi asla ihmal
edilmemelidir.

Cocuklarda "Gizli" Seker
Tiiketimine Dikkat!

Bayramda gocuklarin tikettigi
seker ve gikolata miktarinin ebevey-
nler tarafindan siki bir sekilde

denetlenmesi gerekiyor. Clinki asiri
seker tliketimi cocuklarda mide
problemleri, ani enerji dalgalanma-
lari ve uyku diuizensizliklerine yol
acabiliyor.

Cocuklarin giin boyunca surekli
sekerleme tiiketmesine kesinlikle
izin verilmemelidir. Ailelerin bu
siregte porsiyon kontrolii saglamasi
ve ¢ocuklarin su tiketimini artirma-
ya ekstra 6zen gostermesi biyiik
Onem taslyor.

Saglikh Bir Bayram igin
9 Altin Oneri

- Kahvaltiyi atlamayin: Gune
protein dengesi iyi olan hafif bir
kahvaltiyla baslayin.

- Porsiyonlari kiiglltiin: Tath
tiketimini kiiglk porsiyonlarla
sinirlandirin.

- SUtlG tathlara yonelin: Serbetli
ve hamurlu tatlilar yerine sutlii veya
meyveli alternatifleri segin.

- Su tlketimini artirin: Giin
icinde en az 2 litre su igmeyi ihmal
edilmeyin.

- Asitli/sekerli igeceklerden
kacinin: ikramlarin yaninda verilen
gazli ve hazir meyve sulari yerine su
veya maden suyu tercih edin.

- Hareket edin: Bayram
ziyaretleri arasinda kisa yurtyusler
yapmaya caligin.

ilaglarinizi aksatmayin:
Diyabet ilaglarinizi ve insilininizi
tam saatinde kullanin.

- Ag¢ kalmayin: Uzun siireli
achklardan kaginarak kan sekeri
dengenizi koruyun.

- Meyveye de sinir koyun:
Meyve tiiketirken de porsiyon
kontroliine dikkat edin; meyve
sekerinin de fazlasinin zararh
oldugunu unutmayin.
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KURBAN

_ BAYRAMI'NDA

GORUNMEYEN RiSK:
SESSIz.
PROTEIN YUK

Kurban Bayrami'nda artan kirmizi
et tiikketimi, diizensiz 6giinler ve
uzun siiren sofralar sindirim
sistemini zorlayabiliyor. Ancak
uzmanlara gore bayram déneminde
yalnizca fazla yemek degil; yiiksek
protein yiikii, lif yetersizligi ve
sosyal yeme baskisi da saglig:
olumsuz etkileyebiliyor. Beslenme
ve Diyet Uzmani Deniz Pircek,
ozellikle son yillarda yayginlasan
yiiksek protein odakli beslenme
aliskanliklarinin bayram sofralarin-
da kontrolsiiz sekilde artabildigine
dikkat ¢ekerek 6nemli uyarilarda
bulundu.

Kurban Bayrami'nda
goriinmeyen risk:
Sessiz protein yiikii

Bayram doneminde kirmizi et
ve hamur isi tath tiiketimi artarken,
fiziksel aktivitenin azalmasinin
sindirim sistemi tizerinde ciddi yiik
olusturabildigini belirten Beslenme
ve Diyet Uzmani Deniz Pirgek,
ozellikle liften fakir beslenmenin
bagirsak dengesini olumsuz etkileye-
bilecegini sdyledi.

Siirekli kirmizi et agirhikly
beslenmenin bagirsak mikrobiyotasi-
n1 etkileyebildigini ifade eden Uzm.
Dyt. Deniz Pircek, "Fazla kirmizi et
tliketimi bagirsaktaki faydal bakteri-
lerin azalmasina neden olabilir.
Ozellikle lif tiiketiminin yetersiz
oldugu bayram sofralarinda siskin-
lik, hazimsizlik ve kabizlik gibi
sorunlar daha sik goriilebiliyor. Bu
nedenle et tiiketimini sebzeler,
yesillikler ve tam tahillarla dengele-
mek oldukga 6nemli" dedi.

ETIN YANINDA LIF
KAYNAKLARINA YER ACIN

Et tiiketiminin yaninda lif
acgisindan zengin besinlerin mutlaka
sofrada bulunmasi gerektigini
belirten Uzm. Dyt. Deniz Pirgek;
ozellikle roka, maydanoz, semizotu
ve marul gibi yesilliklerin sindirim
sistemini destekledigini sdyledi.
Brokoli, enginar, karnabahar ve
briiksel lahanas: gibi yiiksek lifli
sebzelerin de bayram sofralarinda
daha fazla yer almasi gerektigini
belirterek beyaz piring yerine bulgur,
karabugday veya kinoa gibi komp-
leks karbonhidratlarin tercih edilme-
sini Onerdi.

Kuru baklagillerin de 6nemli bir
lif kaynagi oldugunu ifade eden
Uzm. Dyt. Deniz Pir¢ek, "Mercimek,
nohut, barbunya gibi besinler hem
bagirsak sagligini destekler hem de
ogilinlerin daha dengeli olmasina
katki saglar" diye konustu.

FAZLA PROTEIN VUCUDU
YORABILIYOR

Bayram sofralarinda kontrolsiiz
sekilde artan protein tiiketiminin
viicutta sessiz bir yiik olusturabilece-
gini soyleyen Uzm. Dyt. Deniz
Pircek, ozellikle agir1 kirmizi et ve
sakatat tiiketiminin sindirim sistemi-
ni zorlayabildigine dikkat ¢ekti.

Pirgek, "Kirmiz et gibi yogun
protein kaynaklarinin sindirimi daha
uzun siirer. Lif tiiketiminin yetersiz
kalmasiyla birlikte gaz, siskinlik ve
kabizlik gibi sorunlar ortaya ¢ikabilir.
Ayrica fazla protein tiiketimi karaci-
ger ve bobreklerin ¢alisma yiikiinii
artirabilir” ifadelerini kullanda.

Asgir1 protein tiiketiminin tirik
asit seviyelerini ytiikselterek gut
ataklarini tetikleyebilecegini de
belirten Uzm. Dyt. Deniz Pirgek,
"Bayram sonras! hissedilen halsizlik
ve agirlik hissi yalnizca tath tiiketi-
minden degil yogun protein yiikiin-
den de kaynaklanabiliyor" dedi.

Bayram sofralarmin yalnizca
yemek degil; ayn1 zamanda gelenek,
paylasim ve sosyal bag anlami
tasidigini da belirten Uzm. Dyt.
Deniz Pirgek, sosyal yeme baskisinin
da kontrolsiiz tiiketimi artirabildigi-
ni soyledi.

"Bir tabak daha al", "bayramda
diyet mi olur?' gibi ctimleler ¢ogu
zaman masum goriinse de kisiler
tizerinde fark edilmeden baski
olusturabildigini soyledi ve 6zellikle
aile ortamlarinda ikrami1 reddetmenin
bazi kisilerde sucluluk hissi olustura-
bilecegine dikkat ¢ekti. Bu durumun
ise fiziksel agliktan ¢ok duygusal
nedenlerle yeme davranmigini tetikle-
yebildigini belirten Pircek, "Bayram
sonrast hissedilen sugluluk duygusu
¢ogu zaman yeni bir kisir dongiiye
yol agabiliyor. Oysa 6nemli olan
kusursuz beslenmek degil, dengeyi
koruyabilmek ve bedenin sinyallerini
fark edebilmek" seklinde konustu.

BAYRAM TABAGINA DiKKAT!

Bayram sofralarinda amaglanan
seyin yalnizca protein titketmek
degil, 6giinii dengelemek oldugunu
vurgulayan Pirgek, ideal bir bayram
tabaginda etin yaninda mutlaka
sebze, salata ve kompleks karbon-
hidrat kaynaklarinin bulunmas:
gerektigini belirtti.

Uzm. Dyt. Deniz Pirgek, "Et
tiiketiminin yaninda bol yesillik,
sebze ve yeterli su tiiketimi sindirim
sistemini destekler. Bayram boyunca
kiigiik porsiyonlarla ilerlemek, 6giin
dengesini korumak ve fiziksel
aktiviteyi tamamen birakmamak da
olduk¢a 6nemlidir" dedi.

B HABER MERKEZI
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CHP BURDUR 6RgUTU FIRE
VERMEDEN TEK VUCUT OLDU

= ‘ BURDUR
CHP

Bans AYTEM
CHP BURDUR IL BASKANI

Izzet AKBULUT Ali Orkun ERCENGIZ Hiilya GUMUS Ali Okan YOCEL Okan KURD

BURDUR MILLETVERIL BURDILR BELEDIVE BASKAN BUCAR BELEDIYE BARANI CAVDIR BELEDIYE BASKANI  YESILOVA BELEDIYE BASKANI
SEMIH CELIKKAYA llyas DIVARCI Siikrii ALPUGUZ  Ahmet Sedat OKTAY Mustafa BAYKA

BURDUR IL GENEL MC. BASKANI MERKEZ ILCE BASKANI YESILOVA ILCE BASKANI BUCAK ILCE BASKANI ACGLASUN ILCE BASKANI

Hiiseyin GIRISEN Ali ERTUNC Nuri ERDEM Hasan 0z0MCO Bekir SERTTAS
CELTIRCH ILGE BASKAN| KEMER ILCE BASKANI KARAMANLI ILCE BASKANI TEFENNI ILCE BASKAMI CAVDIR ICE BASKAN|
Hasan SALMAN Osman TANRIOVER ONUR KARAKAYA SENGUL SEVIM TEKIN
GOLHISAR ILCE BASKANI ALTINYAYLA ILCE BASKAN IL GENCLIK KOLLARI BASKANI IL KADMN KOLULARS HASKANI

Cumbhuriyet Halk Partisi (CHP) Burdur il

Baskanlig: dnciiliigiinde, kentteki tiim parti

kademelerinin ve se¢ilmislerin katilimiyla
hazirlanan ortak deklarasyon yayimlandi.

Milletvekili, belediye baskanlari, il¢e baskanlar
ile kadin ve genclik kollar1 dahil olmak iizere
tiim oOrgiitiin altina imza koydugu bildiride,
Genel Baskan Ozgiir Ozel'e tam destek verilerek
olaganiistii kurultayin acil olarak toplanmasi

cagris1 yapildi.

CHP Burdur Il Bagkan1 Baris Ayten'in onctilii-
glinde kaleme alinan ortak aciklamada, partinin
tarihsel kokenlerine vurgu yapilarak, giiciinii
Kuvay1 Milliye ruhundan ve milletin bagimsizlik
iradesinden aldig1 hatirlatildi. Yapilmak istenen
higbir dis miidahale veya yarg: baskisinin partinin
iktidar hedefini golgeleyemeyecegi ifade edildi.

iL BASKANLIGI

Cumhuriyet Halk Partisi; kurulusunu milletin badimsizlik iradesinden alan,
kéklerini Kuvayi Milliye’den alan
Tiirkiye Cumhuriyeti’nin kurucu partisidir.
Partimiz, diin oldudu gibi bugiin de halkin umudu, demokrasinin teminati ve
adalet micadelesinin en giiclii adresidir.

Cumhuriyet Halk Partisi'nin kurultay iradesi de, drg(t iradesi de,
dyelerimizin ve halkimizin ortaya koydugu
demokratik irade de tartisma konusu yapilamaz.

Partimizin gelecegini belirleyecek tek giic;
orgiitimiziin, delegelerimizin ve halkimizin G6zgiir iradesidir.

Hi¢bir siyasi miihendislik hesabi, higbir yarg baskisi ve highir dis miidahale;
Cumhuriyet Halk Partisi’nin iktidar yiriyiistinii durduramayacaktir.
Ciinkii bu yiriiyiisiin sahibi saraylar degil halktir.

Burdur iI Orgiitii olarak; il Baskanimiz, Milletvekilimiz, Belediye Baskanlarimiz, il Genel
Meclis Baskammiz, 11 ilce Baskamimiz, Genglik ve Kadin Kollari Baskanlanimizla birlikte
partimizin kurumsal kimligine, érgitiimiize, demokrasi micadelemize,

Genel Baskanimiz Sayin Ozgiir Ozel’in kararlilikla siirdiirdiigi
miicadeleye sonuna kadar sahip ¢ikti@gimizi
ve acil olarak kurultayin toplanmasi gerektigini diisindiglimizi
kamuoyuna ilan ediyoruz.

"Yiirityiisiin Sahibi

Saraylar Degil Halktir"

Burdur Orgiitii Fire
Vermeden Tek Viicut
Oldu

Burdur Milletvekili
Izzet Akbulut, Burdur
Belediye Bagkani Ali
Orkun Ercengiz ve Bucak
Belediye Baskani Hiilya
Gumiis basta olmak tlizere
ildeki tiim CHP'li belediye
baskanlarinin, il genel
meclis bagskaninin ve 11
ilce baskaninin eksiksiz
sekilde imzaladig1 ortak
bildiride su ifadelere yer
verildi:

"Burdur 11 Orgiitii
olarak; Il Bagkanimiz,
Milletvekilimiz, Belediye
Baskanlarimiz, il Genel
Meclis Baskanimiz, 11 Tlge
Bagskanimiz, Genglik ve
Kadin Kollar1 Bagkanlari-
mizla birlikte partimizin
kurumsal kimligine,
orglitiimiize, demokrasi
miicadelemize, Genel
Baskanimiz Sayin Ozgiir
Ozel'in kararlilikla siirdiir-
diigii miicadeleye sonuna
kadar sahip ciktigimizi ve
acil olarak kurultayin
toplanmasi gerektigini
diisiindiiglimiizii kamuo-
yuna ilan ediyoruz."

Parti i¢i demokrasinin ve delege iradesinin
her tiirlii siyasi hesabin tizerinde oldugunun alti
cizilen deklarasyonda, "Higbir siyasi miihendislik

hesabi, hicbir yarg: baskisi ve higbir dis miidahale;
Cumbhuriyet Halk Partisi'nin iktidar yiiriiytistinii

durduramayacaktir. Ciinkii bu yiiriiytisiin sahibi

sergilendi.

saraylar degil halktir." denilerek kararl bir durus

CHP Burdur Teskilatindan

Ozgiir Ozel’e Giiglii Destek
Burdur Belediye Baskani Ali Orkun Ercengiz,

CHP Burdur Milletvekili Izzet Akbulut, Burdur I

Genel Meclis Bagkani Semih Celikkaya ve diger
CHP’liler de gectigimiz Pazar giinii sosyal medyadan
giin boyu CHP Lideri Ozgiir Ozel'e olan desteklerini
yinelediler. @ YENi GUN MEDYA

AK Parti Burdur Milletvekili Adem

Korkmaz, kentin egitim altyapisini
giiclendirecek ve sosyal vizyonuna
deger katacak ii¢ biiyiik projenin
ihale siireclerinin basariyla tamam-
landigini duyurdu.

Milletvekili Korkmaz, yaptig
yazili actklamada, 6zellikle Burdur
merkez ve ilgelerindeki genclerin
modern imkanlarla bulusmasi adina
yiiriitiilen ¢calismalarin olumlu
sonuglandigini belirterek yatirimla-
rin detaylarin paylasti.

Kent Merkezine Dev
Sanat Kampiisii

Burdur merkeze kapsaml bir
kompleks kazandirilacagini miijde-
leyen Korkmaz, projenin sadece bir
okul binasindan ibaret olmayacagin
vurguladi. Genglerin sanatsal ve
kiiltiirel gelisimine biiyiik katk:
sunacak yatirim hakkinda konusan
Korkmaz, sunlar1 kaydetti:

"Sehrimizin egitim vizyonuna
deger katacak onemli yatirimlarin
ihaleleri tamamlandu. [limize biiyiik
bir sanat kompleksi kazandiriyoruz.

12 derslikli Giizel Sanatlar Lisesi; 100
Ogrenci kapasiteli pansiyonu ve 360
kisilik konferans salonuyla birlikte
yalnizca bir okul degil, genclerimi-
zin sanatla, kiiltiirle ve sosyal
yasamla bulusacagi modern, dev bir
egitim kampiisii olacak."

iki Tlgeye Yeni Egitim Yuvasi

Yatirim hamlesinin ilgelerde de
es zamanli olarak devam ettigini
aktaran Milletvekili Adem Korkmaz,
ihale siireci olumlu sonuglanan diger
projeleri ise su sekilde siraladz:

Bucak 8 Derslikli Halk Egitim
Merkezi

Yesilova 8 Derslikli Cok Prog-
ramli Anadolu Lisesi

Projelerin Burdur geneline
hayirli olmasini dileyen Korkmaz,
"Burdur’umuza ve ilgelerimize
hayirl olsun. Gelecegimizin teminati
olan genglerimiz i¢in gece giindiiz
demeden calismaya devam ediyo-
ruz." ifadelerini kulland:. Thaleleri
tamamlanan projelerin insaat
calismalarina kisa siirede baglanmast
bekleniyor.

B YENi GUN MEDYA

Giuindemdeki haberleri

farkLyla
tak’qo edin...

Cumhuriyet Halk Partisi (CHP) Burdur il
Orgiitii, Kurban Bayram1 dolayisiyla parti
binasinda diizenlenen geleneksel bayram-
lasma toreninde bir araya geldi. Yogun
katilimla gerceklesen programda, parti ici
birlik, beraberlik ve "baba ocagina sahip
citkma" vurgusu 6n plana cikt.

Parti binasinda bayramin manevi
iklimine uygun bir dayanisma atmosferinde
gerceklestirilen torene; il yonetimi, ilge
bagkanlari, belediye baskanlars, il genel
meclisi {iyeleri ve ¢ok sayida partili katild.

' CHP BURDUR IL OR
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Bayramlagma programinda yapilan ortak
aciklamada, partinin tarihsel misyonuna ve
kurumsal kimligine olan baglilik kararlilikla
yinelendi.

“Zor Giinleri Dayanismayla Asacagiz"

Parti i¢i siireglere ve iilke glindemine
yonelik sagduyu ¢agrisinin yapildig:
aciklamada, Burdur Belediye Baskarn1 Ali
Orkun Ercengiz su ifadeleri kullandu:

"Baba Ocag1'mizda partililerimizle
bayramlasmak {izere bir araya geldik. Zor
glinleri paylasarak ve dayanisarak asacagiz.
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Cumhuriyet Halk Partisi, Atatiirk’iin mirasi,
gelecegin emanetidir. Miras1 korumak ve
emanete ihanet etmemek her birimizin asli
gorevidir. Giin, sagduyulu davranmayi ve
akliselim ile hareket etmeyi gerektiriyor."

"Umutsuz Durum Yoktur,
Umutsuz insanlar Vardir"

Siyasetin halkla i¢ ice ve her alanda
stirdiiriileceginin belirtildigi agiklamada,
Gazi Mustafa Kemal Atatiirk'tin tarihi
sozlerine atifta bulunularak kararlilik mesajt
verildi:

"Orgiitiimiize sonuna kadar sahip
cikacagiz ve siyaseti olmasi gereken her
yerde kararlilikla yapmaya devam edecegiz.
'Umutsuz durum yoktur, umutsuz insanlar
vardir' anlayisiyla, umudu yitirmeden,
aksine biiytiterek yarilarimiza sahip
cikacagiz. Bu vesileyle tiim CHP ailemizin
ve hemsehrilerimizin bayramini kutlariz."

Sicak ve samimi bir ortamda devam
eden bayramlasma toreni, partililerin
bayram tebriklerini kabul etmesi ve hatira
fotografi ¢ekilmesinin ardindan sona erdi.

W YENI GUN MEDYA
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BASKAN ERCENGIZ'DEN VATANDASLARA CAGRI:

KURBAN ATIKLARINI
DOGRU BERTARAF EDELIM,
SAGLIGIMIZI KORUYALIM:!

Burdur Belediye Baskam Ali Orkun Ercengiz, Kurban Bayram oncesinde
vatandaslara kurban kesimi ve atiklarin dogru bertarafi konusunda
hassasivet cagnsinda bulundu.

KURBAN ATIKLARINI USULUNE UYGUN
SEKILDE BERTARAF EDELIM.
Halk saghgini korumak ve cevre kirliliginin éniine
gecmek hepimizin sorumiulugedur,

SAKATAT, DISKI VE ATIKLARE;

DEREYE, BOS ARAZIYE VEYA

YAGMUR SUYLU MAZGALLARINA ATMAYALIM,

Bu tlr davraniglar gevre Rirfilkgine ve hasere remesine neden olur.
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Temiz, saglikli ve huzurlu
bir bayram igin hep birlikte
daha duyarl olalim.

EKONOMIYE KAZANDIRILAMAYAN TUM ATIKLARI
DERIN CUKURLAR KAZARAK GOMELIM.
Dodru bertaraf, cevremizi ve gelecedimizi kerur,

ZABITA EKIPLERIMIZ BAYRAM BOYUNCA

KESINTISIZ GOREV BASINDA OLACAK.
Kuraltara uymayanlar hakkinda yasal islem uygulanacaktr.
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ALI ORKUN ERCENGIZ

BURDUR BELEDTYE BASKANI

HEP BIRLIKTE DAHA TEMiZ,
SAGLIKLI VE HUZURLU BiR
BAYRAM GECIRELIM.

HAYRIE

Herkesin 'B(zg-mnu-

MWibarek Olsun

-

»‘ KURBAN BAYRAMI AREFE GUNU

t YUZYILLARDIR SUREGELEN GELENEGIMIZI
- BIRLIKTE YASATALIM.

TARIH: 26.05.2026 (AREFE)
YER: CEBIS KOYU ILKOKULU BAHCESI
SAAT: OGLE NAMAZINA MUTEAKIP (13:30)

Tim Koy Halkimiz,Uzaktan Yakindan Gelen
Hemsehrilerimiz ve Komsu Kéylerden
Misafirlerimiz Davetlidir!

Yiizyillardr siirdiriilen Kabiriistii Dua Toreni ve
Pisi Hayn etkinligii, bugiin Cebis Kayii'nde
birlik ve beraberlik icinde gerceklestirilecek.

Burdur'un Cebis koyiinde, nesil-
lerdir bozulan baglar olmadan
siirdiiriilen asirlik gelenek bu yil
da Kurban Bayrami arefesinde
kaldig1 yerden devam ediyor.
Koyde geleneksel olarak diizenle-
nen "Kabiriistii Dua Toreni" ve
"Pisi Hayr1" etkinlikleri ile yiizyil-
lardir siiregelen kiiltiirel miras bir
kez daha canlandirilacak.

Bolgenin en koklii yerel
geleneklerinden biri olan ve
toplumsal dayanigsmayz en tist
seviyeye ¢ikaran arefe giinii
bulusmas, bu yil 26 May1s 2026
Sali (Arefe) giinii gergeklestirile-
cek. Tim hazirliklarin imece
usuliiyle tamamlandigi etkinlik,
koy halkini ve gevre sakinlerini bir
araya getirecek.

Once Dualar Edilecek,
Ardindan Pisi ikram Edilecek
Asirlik gelenegin program
akisl, manevi iklimin ve paylasim
ruhunun harmanlanmasiyla su
sekilde planlandu:
Kabiriistii Dua Téreni: Ogle
namazina miiteakip saat 13.30’da,
kéy mezarliginda bir araya geline-

cek. Ge¢miglerin ruhuna ithafen
hep birlikte dualar edilerek
bayramin manevi agilis1 yapilacak.

Pisi Hayr1: Dua toreninin
ardindan, Cebis Koyii Ilkokulu
Bahgesi'nde kurulan dev kazanlar-
da pisirilen geleneksel pisiler
katilimcilara ikram edilecek.
Bayram oncesi komsuluk baglarim
gliclendiren bu ikram, bayramlas-
ma toreniyle taglanacak.

"Uzaktan Yakindan Gelen
Tiim Hemsehrilerimiz Davetlidir"

Tertip komitesi ve kdy muh-
tarlig1 tarafindan yapilan ortak
cagrida, bu asirlik mirasin nesilden
nesile aktarilmasimin 6nemine
dikkat gekilerek, su ifadelere yer
verildi:

"Yiizyillardir siiregelen bu
glizel gelenegimizi birlik, beraber-
lik ve kardeslik igerisinde yasat-
mak en biiyiik vazifemizdir. Sila-i
rahim yaparak uzaktan yakindan
koyiimiize gelen tiim hemsehrile-
rimizi, komsu koylerimizdeki
dostlarimizi ve tiim misafirlerimizi
bu anlaml: giinde aramizda
gormekten onur duyacagiz."

B YENi GUN MEDYA

r

Burdur Belediye Baskan1 Ali Orkun Ercengiz,
Kurban Bayrami dncesinde vatandaslar1 uyard.

Burdur Belediye Bagkan1 Ali Orkun Ercengiz,
vatandaglara kurban kesimi ve atiklarin dogru
bertarafi konusunda hassasiyet cagrisinda bulun-
du.

Baskan Ercengiz’in ¢agrisinda “Kurban
Bayrami boyunca ve sonrasinda halk sagligini
korumak, gevre kirliliginin 6niine gegmek ve
karasinek gibi haserelerin {iremesini engellemek
adina kurban atiklarinin usuliine uygun sekilde

Cevre kirliligine yol agmamak i¢in kurban
atiklarini, sakatatlari ve hayvan diskilarini derele-
re, bos arazilere ya da yagmur suyu mazgallarina
atmayalim. Ekonomiye ka- zandirilamayan tiim
atiklan derin ¢ukurlar kazarak gomelim. Temiz ve
huzurlu bir bayram gegirmemiz igin Zabita
Miidiirliigii ekiplerimiz bayram tatili boyunca
kesintisiz gorev basinda olacak, kurallara uyma-
yanlar hakkinda yasal islem uygulayacaktir. Hep
birlikte daha temiz, saglikli ve huzurlu bir bayram
gecirmek adina gostereceginiz hassasiyet ve
anlayis icin tesekkiir eder, saygilarimi sunarim”

bertaraf edilmesi biiyiik 6nem tasimaktadir.

dedi. M BELEDIYE BASIN

THK Burdur Subesi, Kurban
Bayrami'nda yapilacak deri
bagislari i¢in hazirliklarimi
tamamladi. Bayramin birinci ve
ikinci giinii boyunca vatandas-
lar kuruma deri bagisinda
bulunabilecek.

Tiirk Hava Kurumu,
Atatiirk’{in talimatiyla 1925
yilinda kurulan kokli kurulusg-
lardan biri olarak, her yil oldugu
gibi bu yil da Kurban Bayrami
kapsaminda deri toplama
faaliyetlerini siirdiirecek. THK
Burdur Subesi, Kurban Bayra-
mi1'nda yapilacak deri bagislar
i¢in hazirliklarin1 tamamlad.
Bayramin birinci ve ikinci giinii

boyunca vatandaslar kuruma
deri bagisinda bulunabilecek.

THK Burdur Sube Bagkani
Alaettin Kalkan, deri bagislari-
nin diizenli ve saglikli sekilde
toplanabilmesi amaciyla gerekli
tiim tedbirlerin alindigini ve 6zel
bir ekip olusturuldugunu
belirtti.

Kalkan agiklamasinda,
“Ekibimiz bayramin 1. ve 2.
gliniinde sahada olacak ve deri
toplama faaliyetini gergeklestire-
cek. Vatandaslarimiz 0505 419 63
09 numaral: telefondan bizlere
ulasabilir, gorevlilerimiz kendi-
lerine yardimci olacaktir.”
ifadelerini kullandu.

Tiim Burdur halkinin
Kurban Bayrami'ni kutlayan
Kalkan, bagista bulunacak
vatandaslara da tesekkiir ederek,
“Simdiden kurban derilerini
kurumumuza bagislayacak
vatandaglarimiza tesekkiir
ediyorum. Saglikli ve mutlu bir
bayram diliyorum.” dedi.

THK’nin milletin kurumu
olduguna dikkat ¢eken Kalkan,
kurulusun yillardir halkin
goniillii bagislariyla faaliyetleri-
ni stirdiirdigiinii belirterek, bu
yil da toplanacak deri bagislari-
nin havacilik faaliyetlerinde
degerlendirilecegini kaydetti.
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E BURDUR HAYVAN PAZARI'NDA -

URETICI DERTLI:

— TEK UMUDUMUZ ARIFE GUNU

Burdur'da Kurban Bayrami 6ncesi hayvan pazarin-
da beklenen hareketlilik yasanmadi. Yeni Giin
Gazetesi'nin goriistiigii iireticiler, artan yem
maliyetleri, vatandasin diisen alim giicii ve satisla-
rin zayif olmasindan yakindi. Bazi iireticiler
“iiretici kan agliyor” derken, bazilar1 ise umutlari-
n1 arife giiniine biraktiklarini séyledi.

Uretici Mehmet Ozgen, Kurban Bayrami
pazarinin 23 Mayis’ta acildigini belirterek satislarin
devam ettigini sdyledi. Ozgen, “Kuzu baskiilii 350
ile 450 bin lira aras1 gidiyor. Koyun baskiilii 300 ile
350 bin lira arasi. Biiyiikbas hayvanlarda ise fiyatlar
100 bin ile 250 bin lira arasinda degisiyor. Su anda
isler zayif, tek umudumuz arife giinii. Gegen seneye
gore ylizde 20 diisiis var. Bu piyasa boyle giderse
kiiciikbas ve biiyiikbas {iretimi zamanla ¢ok zayifla-
yacak” dedi.

Yem maliyetlerinin yiiksek oldugunu ifade
eden Ozgen, “Gegen seneye gore fiyatlarda sadece 3
bin liralik fark var ama maliyetler ¢ok artt1. Simdiye
kadar 32-33 tane kiiciikbas sattik. Elimizde héala ¢cok
sayida hayvan var. Arife giiniinii bekliyoruz” diye
konustu.

Uretici Biilent Diindar ise pazardaki durumun
gecen yillara gore ¢ok daha kotii oldugunu belirte-
rek, “Gegen seneki talep yok. Vatandasin alim giicii
diisiik. Biz ne kadar satis yapmaya caligsak da isler
istedigimiz gibi gitmiyor. Yemin ¢uvali bin lira
olmus, saman bin lira olmu§. Bu sartlarda tiireticinin
ayakta kalmasi gok zor” ifadelerini kullandi.

Uretici Omer Yavuz da kurbanliklarin biiyiik
boliimiiniin ellerinde kaldigini soyleyerek, “Millet
almak istiyor ama gelir durumu yetersiz. Emekli
zaten alamiyor. Pazari goriiyorsunuz, durum
vahim” dedi.

Uretici Mustafa Yavuz ise maliyetlerin iireticiyi
zorladigin belirterek, “Vatandas iki sene bekleyip
malimni pazara ¢tkarmis ama alim gilicii yok, piyasa
bozuk. Millet sorup sorup geciyor. Ciftci gercekten
¢ok zor durumda. Tek umudumuz arife giinii” diye
konustu.

Pazardaki satislardan memnun oldugunu
sOyleyen iiretici Orhan Dikici ise diger iireticilerden
farkli bir tablo ¢izdi. Dikici, “Bugiin 9, diin 10 tane
hayvan sattik. Ahirda da 30 tane sattik. Islerimiz
yolunda. Vatandasa uygun fiyatla et yediriyoruz.
Yarin arefe giinii, pazarda hayvan kalmaz” dedi.

Uretici Selguk Ulkii de artan maliyetlere dikkat
cekerek, “Hayvanlar zararina satiliyor. Su gordiigii-
niiz hayvan 700 kilo geliyor. Ben bunu en az 250 bin
liraya satmam gerekiyor ama vatandas 170 bin lira
veriyor. Bu sartlarda nasil ayakta duracagiz bilmiyo-
ruz” ifadelerini kullanda.
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